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Lampiran  1 Rekap Ceklis FE pada Anak ASD 

No Item Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anak saya menunjukkan hiperaktivitas 55% 45% 

2 Anak saya mudah bingung dan sulit 

menerima banyak informasi 

50% 50% 

3 Anak saya sulit dialihkan perhatiannya 50% 50% 

4 Anak saya bicara berlebihan 52.5% 47.5% 

5 Anak saya mengalami masalah dalam 

mengingat 

42.5% 57.5% 

6 Anak saya mengalami kesulitan memulai 

hal baru jika belum menyelesaikan hal 

sebelumnya 

45% 55% 

7 Anak saya kesulitan menunggu 52.5% 47.5% 

8 Anak saya sering beralih mainan dan 

gagal menyelesaikannya 

50% 50% 

9 Anak saya mengalami kesulitan bertransisi 

dari situasi ke situasi yang lain 

45% 55% 

10 Anak saya mengganggu kegiatan 

kelompok 

57.5% 42.5% 

11 Anak saya sulit fokus 55% 45% 

12 Anak saya memberikan jawaban yang 

sama untuk pertanyaan berbeda 

42.5% 57.5% 

13 Anak saya bertindak impulsif atau 

gegabah 

60% 40% 

14 Anak saya sulit mengikuti petunjuk 50% 50% 

15 Anak saya kaku dan kurang fleksibel 45% 55% 

16 Anak saya sering melakukan kesalahan 62.5% 37.5% 

17 Anak saya sulit memecahkan masalah 65% 35% 

18 Anak saya kesulitan memahami perintah 47.5% 52.5% 
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Lampiran  2 Rekap Skala Pengasuhan Positif 

 

 

 

 

  

No Item Pertanyaan Selalu Sering Kadang 
Tidak 

Pernah 

1 Saya bercanda dengan  anak saya 75% 22.5% 2.5% 0 

2 Saya merasa malu dengan kondisi anak saya 7.5% 15% 62.5% 15% 

3 Saya memberi pujian pada anak saya 77.5% 15% 5% 2.5% 

4 Saya merasa bahwa anak saya tidak bisa 

melakukan apa-apa 

7.5% 15% 57.5% 20% 

5 Saya memeluk anak saya 77.5% 15% 7.5% 0 

6 Saya merasa tidak paham apa yang 

dibutuhkan anak saya 

5% 10% 15% 70% 

7 Saya mengajak anak saya saat pertemuan 

keluarga 

60% 27.5% 10% 2.5% 

8 Saya menolak memberikan bantuan jika anak 

saya meminta 

2.5% 5% 15% 77.5% 

9 Saya mengikuti perkembangan anak saya 77.5% 12.5% 7.5% 2.5% 

10 Saya marah dan memukul anak saya 7.5% 12.5% 42.5% 37.5% 

11 Saya mengantarkan anak menjalani terapi 77.5% 10% 12.5% 0 

12 Saya meninggalkan anak saya di rumah saat 

bepergian 

7.5% 5% 32.5% 55% 

13 Saya menyusun jadwal kegiatan anak saya 77.5% 7.5% 5% 10% 

14 Saya mengijinkan anak saya melakukan hal 

yang melanggar aturan yang saya buat 

7.5% 2.5% 15% 75% 

15 Saya membuat aturan untuk anak saya 77.5% 7.5% 5% 10% 

16 Saya tidak menegur saat anak saya 

melakukan kesalahan 

5% 5% 10% 80% 

17 Saya menegur anak saya ketika tidak 

mematuhi aturan 

80% 10% 5% 5% 

18 Saya mengijinkan anak saya membolos atau 

tidak mengikuti terapi 

2.5% 10% 15% 72.5% 

19 Saya konsisten dengan aturan yang saya buat 77.5% 7.5% 12.5% 2.5% 

20 Saya menuruti semua keinginan anak saya 5% 15% 22.5% 57.5% 

21 Saya memperhatikan kebutuhan anak saya 77.5% 12.5% 10% 0 

22 Saya menitipkan anak saya pada pihak lain 7.5% 12.5% 47.5% 32.5% 

23 Saya mendampingi dan mengawasi anak 

saya 

77.5% 7.5% 10% 5% 

24 Saya sibuk bekerja dan mengerjakan tugas 

rumah tangga 

2.5% 15% 7.5% 72.5% 

25 Saya mengajarkan anak saya melakukan 

sesuatu 

65% 17.5 12.5% 5% 

26 Saya merasa putus asa saat mengajarkan 

sesuatu pada anak saya 

15% 5% 25% 55% 

27 Saya memberikan contoh agar anak saya 

dapat mengikuti 

75% 15% 5% 5% 

28 Saya melakukan hal-hal yang gagal 

dipelajari anak saya 

5% 10% 7.5% 77.5% 

29 Saya mendengarkan keluhan anak saya 75% 10% 7.5% 7.5% 

30 Saya merasa kesal jika anak saya tidak bisa 
melakukan sesuatu 

12.5% 7.5% 47.5% 32.5% 

31 Saya memberi kesempatan anak saya untuk 
memilih 

77.5% 10% 5% 7.5% 

32 Saya menentukan apa yang harus dilakukan 

anak saya 

7.5% 5% 10% 77.5% 
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  33 Saya memberikan kebebasan pada anak saya 77.5% 10% 5% 7.5% 

34 Saya tidak mengijinkan anak saya keluar 
rumah 

12.5% 2.5% 15% 70% 

35 Saya menawarkan menu lain saat anak saya 
tidak mau makan 

87.5% 5% 5% 2.5% 

36 Saya tidak memberikan kesempatan anak 
saya untuk memilih 

7.5% 2.5% 7.5% 82.5% 
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Lampiran  3 Rekap Ceklis Pengetahuan Ibu tentang Autisme 

 

No Item Pertanyaan Benar Salah 

1 Autisme adalah gangguan perkembangan 

anak 

85% 15% 

2 Menghindari kontak mata dan kurang 

menunjukkan ekspresi 

75% 25% 

3 Kesulitan berkomunikasi 85% 15% 

4 Menjalani terapi secara rutin 80% 20% 

5 Autisme merupakan gangguan otak dan saraf 

yang serius 

72.5% 27.5% 

6 Sering mengulangi kata-kata atau gerakan 

tertentu 

72.5% 27.5% 

7 Kesulitan memahami perintah 82.5% 17.5% 

8 Mengajarkan hal-hal sederhana dengan 

memberikan contoh 

65% 35% 

9 Autisme merupakan gangguan perkembangan 

yang mempengaruhi perilaku dan proses 

berpikir 

72.5% 27.5% 

10 Suka menyendiri 67.5% 32.5% 

11 Kesulitan menyelesaikan masalah 77.5% 22.5% 

12 Perlu berkonsultasi pada ahli 82.5% 17.5% 

13 Autisme bukan penyakit menular 87.5% 12.5% 

14 Tidak memahami komunikasi 72.5% 27.5% 

15 Tidak sabar saat antri 82.5% 17.5% 

16 Autisme ditandai dengan keterlambatan 

perkembangan 

60% 40% 

17 Tidak tertarik pada mainan 62.5% 37.5% 

18 Kesulitan berinteraksi dengan orang lain 80% 20% 

19 Melatih kemandirian 67.5% 32.5% 

20 Mengamati perkembangan anak 75% 25% 
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Lampiran  4 Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Ceklis Fungsi Eksekutif 

VARIABEL FUNGSI EKSEKUTIF PADA ANAK ASD 

ITEM 
NILAI KEPUTUSAN 

 R HITUNG R TABEL SIG  

1 .530 .312 .000 VALID 

2 .459 .312 .003 VALID 

3 .460 .312 .003 VALID 

4 .544 .312 .000 VALID 

5 .454 .312 .003 VALID 

6 .489 .312 .001 VALID 

7 .544 .312 .000 VALID 

8 .459 .312 .003 VALID 

9 .489 .312 .001 VALID 

10 .518 .312 .001 VALID 

11 .438 .312 .005 VALID 

12 .489 .312 .001 VALID 

13 .518 .312 .001 VALID 

14 .459 .312 .003 VALID 

15 .489 .312 .001 VALID 

16 .449 .312 .004 VALID 

17 .376 .312 .017 VALID 

18 .462 .312 .003 VALID 

 

 

 

 

 

  

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.803 18 
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Lampiran  5 Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Skala Pengasuhan Positif 

VARIABEL PENGASUHAN POSITIF 

ITEM 
NILAI KEPUTUSAN 

 R HITUNG R TABEL SIG  

1 .894 .312 .000 VALID 

2 .889 .312 .000 VALID 

3 .963 .312 .000 VALID 

4 .890 .312 .000 VALID 

5 .990 .312 .000 VALID 

6 .878 .312 .000 VALID 

7 .846 .312 .000 VALID 

8 .968 .312 .000 VALID 

9 .970 .312 .000 VALID 

10 .867 .312 .000 VALID 

11 .969 .312 .000 VALID 

12 .881 .312 .000 VALID 

13 .978 .312 .000 VALID 

14 .937 .312 .000 VALID 

15 .937 .312 .000 VALID 

16 .905 .312 .000 VALID 

17 .971 .312 .000 VALID 

18 .866 .312 .000 VALID 

19 .982 .312 .000 VALID 

20 .848 .312 .000 VALID 

21 .966 .312 .000 VALID 

22 .942 .312 .000 VALID 

23 .908 .312 .000 VALID 

24 .843 .312 .000 VALID 

25 .942 .312 .000 VALID 

26 .908 .312 .000 VALID 

27 .843 .312 .000 VALID 

28 .942 .312 .000 VALID 

29 .971 .312 .000 VALID 

30 .969 .312 .000 VALID 

31 .807 .312 .000 VALID 

32 .976 .312 .000 VALID 

33 .976 .312 .000 VALID 

34 .916 .312 .000 VALID 

35 .834 .312 .000 VALID 

36 .870 .312 .000 VALID 

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.994 36 
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Lampiran  6 Tabel Uji Validitas & Reliabilitas Ceklis Pengetahuan Ibu 

tentang Autisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VARIABEL PENGETAHUAN IBU TENTANG AUTISME 

ITEM 

NILAI 

KEPUTUSAN  R 

HITUNG 
R TABEL SIG 

1 .384 .312 .014 VALID 

2 .690 .312 .000 VALID 

3 .502 .312 .001 VALID 

4 .673 .312 .000 VALID 

5 .319 .312 .045 VALID 

6 .481 .312 .002 VALID 

7 .424 .312 .006 VALID 

8 .676 .312 .000 VALID 

9 .252 .312 .117 TIDAK VALID 

10 .457 .312 .003 VALID 

11 .443 .312 .004 VALID 

12 .614 .312 .000 VALID 

13 .397 .312 .011 VALID 

14 .411 .312 .008 VALID 

15 .377 .312 .017 VALID 

16 .492 .312 .001 VALID 

17 .351 .312 .027 VALID 

18 .613 .312 .000 VALID 

19 .637 .312 .000 VALID 

20 .621 .312 .000 VALID 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.846 19 
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Lampiran  7 Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 40 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .30613537 

Most Extreme Differences Absolute .120 

Positive .085 

Negative -.120 

Test Statistic .120 

Asymp. Sig. (2-tailed) .150c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran  8 Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardize
d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta 
Toleranc

e VIF 

1 (Constant) 6.336 .311  20.350 .000   

Pengasuhan 
Positif 

-.128 .043 -.370 -2.945 .006 .386 2.593 

Pengetahuan Ibu -.591 .133 -.559 -4.452 .000 .386 2.593 

a. Dependent Variable: Fungsi Eksekutif 

 

 

 

Lampiran  9 Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran  10 Analisis Regresi 

Regresi I 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .809a .654 .645 .38432 

a. Predictors: (Constant), Pengasuhan Positif 

 

 

Regresi II 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .881a .777 .758 .31701 

a. Predictors: (Constant), Pengasuhan Positif*Pengetahuan Ibu, Pengasuhan Positif, 
Pengetahuan Ibu 

 

 
ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 12.596 3 4.199 41.782 .000b 

Residual 3.618 36 .100   

Total 16.214 39    

a. Dependent Variable: Fungsi Eksekutif 

b. Predictors: (Constant), Pengasuhan Positif*Pengetahuan Ibu, Pengasuhan Positif, 
Pengetahuan Ibu 

 

 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardize
d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5.106 2.044  2.499 .017 

Pengasuhan Positif .007 .226 .021 .032 .975 

Pengetahuan Ibu -.156 .725 -.148 -.216 .830 

Pengasuhan Positif*Pengetahuan 
Ibu 

-.046 .076 -.759 -.609 .546 

a. Dependent Variable: Fungsi Eksekutif 
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Lampiran  11 Perijinan 

Lampiran 11. 1 Ethical Clearance 
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Lampiran 11. 2 Ijin Penelitian dari Fakultas Psikologi 
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Lampiran 11. 3 Ijin Penelitian dari RSUD Tugurejo 
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Lampiran  12 Scan Antiplagiasi 

 

 


