BAB 6

PENUTUP

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan pada penelitian ini yang berdasarkan pada hasil analisis data
menunjukkan bahwa: (1) Tidak terdapat pengaruh distres psikologis terhadap
internet gaming disorder dengan motivasi bermain game sebagai variabel
pemediasi sehingga hipotesis mayor ditolak, (2) Tidak terdapat hubungan distres
psikologis dengan internet gaming disorder yang menunjukkan bahwa hipotesis
minor 1 ditolak, dan (3) Terdapat hubungan positif yang sangat signifikan motivasi
bermain game dengan internet gaming disorder dimana semakin tinggi motivasi
bermain game maka semakin tinggi internet gaming disorder yang menunjukkan

bahwa hipotesis minor 2 diterima.

6.2. Saran
1. Bagi Pemain Game Online
Dapat melakukan kontrol dalam bermain game online untuk
meminimalisir kecanduan game online atau internet gaming disorder
dengan lebih banyak melakukan aktivitas yang lebih bermanfaat.
2. Bagi Orangtua
Pada penelitian ini ditemukan bahwa motivasi bermain game
berpengaruh terhadap internet gaming disorder. Bagi orangtua sangat
disarankan untuk lebih mampu mengawasi anak-anaknya dalam
permainan game untuk meminimalisir munculnya adiksi bermain game

atau internet gaming disorder.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Saran bagi peneliti selanjutnya berdasarkan proses dan hasil pada
penelitian ini untuk meninjau lebih lanjut faktor-faktor lain yang memiliki
keterkaitan dengan internet gaming disorder sehingga dapat memperluas
pembahasan terkait topik internet gaming disorder, lebih mampu
menganalisis subjek yang berciri internet gaming disorder lebih berat, dan
mampu mengembangkan penelitian mengenai temuan bahwa motivasi
bermain game berhubungan dengan internet gaming disorder agar dapat

memberikan kontribusi yang lebih banyak dalam penelitian.



