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LAMPIRAN A  
INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN B  
SKALA PENELITIAN 

 
B.1 PERCEIVED STRESS SCALE 

B.2 SKALA EFIKASI DIRI 
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B.1 PERCEIVED STRESS SCALE 
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B.2 SKALA EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN C  

DATA PENELITIAN 

 
C.1 DATA VARIABEL STRES 

C.2 DATA VARIABEL EFIKASI DIRI 
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C.1 DATA VARIABEL STRES  
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C.2 DATA VARIABEL EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN D  
VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

 

     D.1 PERCEIVED STRESS SCALE 

D.2 SKALA EFIKASI DIRI 
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D.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERCEIVED 
STRESS SCALE 

  
D.1.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 1 
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D.1.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 2 
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D.1.3. VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 3 
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D.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA EFIKASI 
DIRI  

  
D.2.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 1 
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D.2.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 1 
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LAMPIRAN E  
UJI ASUMSI 

 
E.1 UJI NORMALITAS 

E.2 UJI LINEARITAS 
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E.1 HASIL UJI NORMALITAS 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 36 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.31562764 

Most Extreme Differences Absolute .206 

Positive .206 

Negative -.124 

Test Statistic .206 

Asymp. Sig. (1-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.228 2.463  7.402 .000 

Efikasi -.086 .113 -.129 -.758 .453 

a. Dependent Variable: Stres 
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E.2 HASIL UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN F UJI HIPOTESIS 
 

Correlations 

 Stres Efikasi 

Spearman's rho Stres Correlation Coefficient 1.000 -.097 

Sig. (1-tailed) . .287 

N 36 36 

Efikasi Correlation Coefficient -.097 1.000 

Sig. (1-tailed) .287 . 

N 36 36 
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LAMPIRAN G  

HASIL ANALISIS DESKRIPTIF 

 
G.1 HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL 

STRESS 

G.2 HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL 
EFIKASI DIRI 

G.3 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
JENIS KELAMIN 

G.4 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
USIA 

G.5 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
TINGKAT PENDIDIKAN 

G.6 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
LAMA BEKERJA 

C.7 HASIL MEAN EMPIRIK DAN STANDAR DEVIASI 
STRES 

C.8 HASIL MEAN EMPIRIK DAN STANDAR DEVIASI 
EFIKASI DIRI 
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G.1 DISTRIBUSI FREKUENSI STRES 
 

Kategori Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid rendah 5 13.9 13.9 13.9 

sedang 21 58.3 58.3 72.2 

tinggi 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

 G.2 KATEGORISASI EFIKASIDIRI  
 

Kategori Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid rendah 10 27.8 27.8 27.8 

sedang 23 63.9 63.9 91.7 

tinggi 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

  



84 
 

 
 

G.3 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
JENIS KELAMIN 

 
JENIS KELAMIN JUMLAH PERSENTASE 

LAKI-LAKI 17 47% 

PEREMPUAN  19 53% 
 

36 100% 

 

 G.4 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
USIA 

 

 

 

 

 

G.5 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
TINGKAT PENDIDIKAN 

 
PENDIDIKAN JUMLAH PERSENTASE 

DIPLOMA 1 3% 

SARJANA (S1) 31 86% 

S2 4 11% 
 

36 100% 

 

  

USIA KATEGORI JUMLAH PERSENTASE 
21 – 40 TAHUN Dewasa Awal 13 36% 

40 – 60 TAHUN Dewasa Madya 23 64% 
 

 36 100% 
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G.6 HASIL DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN 
LAMA BEKERJA 

 
LAMA BEKERJA JUMLAH PERSENTASE 

1 -5 TAHUN 7 19% 

6 – 10 TAHUN 1 3% 

11 – 15 TAHUN 6 17% 

16 – 20 TAHUN  5 14% 

> 20 TAHUN 17 47% 

TOTAL  100% 
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G.7 HASIL MEAN HIPOTETIK DAN STANDAR DEVIASI 
STRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

G.8 HASIL MEAN HIPOTETIK DAN STANDAR DEVIASI 
EFIKASI DIRI 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Efikasi 36 20.7778 6.53829 

Valid N (listwise) 36   

 
 
  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Stress 36 16.4444 4.35197 

Valid N (listwise) 36   
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LAMPIRAN H  

HASIL UJI PLAGIASI 
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H. HASIL UJI PLAGIASI 
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