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Kuesioner Penelitian

Salam sejahtera bagi kita semua, perkenalkan saya Rizka, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang angkatan 2018. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian dalam rangka memenuhi
persyaratan kelulusan studi Strata 1.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Resiliensi Akademik teman-teman selama pandemi Covid-19. Oleh
karena itu, saya ingin meminta kesediaan dan bantuan teman-teman untuk mengisi kuesioner penelitian saya,
dengan kriteria sebagai berikut:

1. Mahasiswa Psikologi Unika Soegijapranata

2. Angkatan 2019-2020

Jika teman-teman memenuhi kriteria di atas, saya memohon kesediaan dan bantuan teman-teman untuk
meluangkan waktunya mengisi kuesioner yang terdiri dari 44 pernyataan ini dengan jujur sesuai keadaan teman-
teman saat ini. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini adalah antara 10-15 menit. Apapun jawaban
yang teman-teman berikan dalam kuesioner ini tidak ada yang salah. Data yang diperoleh dari kuesioner ini
tidak akan dipergunakan untuk urusan di luar penelitian ini, sehingga identitas dan kerahasiaan teman-teman
akan terjaga. Teknis pengerjaan masing-masing skala akan tercantum dalam deskripsi skala.

Jika teman-teman memiliki pertanyaan lebih lanjut terkait penelitian ini, teman-teman dapat menghubungi saya
melalui e-mail ke 18e10268@student.unika.ac.id /WA ke 081334884054,

Terimakasih atas kesediaan teman-teman

Agar data saya dapat dipertanggungjawabkan di depan dewan penguji, saya membutuhkan  *

pernyataan kesediaan teman-teman untuk menjadi responden dalam penelitian saya, dengan
memilih opsi "bersedia" di bawah ini.

Bersedia

Tidak Bersedia
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Identitas Responden

Silahkan teman-teman mengisi data di bawah ini sesuai identitas teman-teman yang sebenarnya.

Jenis Kelamin *

Laki-laki

Perempuan

Angkatan ~

2019

2020

Kelas ©

01
02
03

04

Saat ini masuk kuliah mengikuti kuliah offline *

Ya

Tidak



Skala 1

Teman-teman diminta untuk membaca pernyataan dibawah ini dan memilih satu dari empat pilihan jawaban yang dianggap
paling benar merepresentasikan keadaan teman-teman.

1= Sangat Tidak Sesual

2= Tidak Sesuai

3= Sesuai

4= Sangat Sesuail

Pada pandemi covid-19 saya tidak menjadikannya sebagai hambatan untuk belajar. *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya tidak memiliki keinginan untuk terus maju *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

*

Saya belajar lebih keras agar tidak ketinggalan pelajaran.

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya merasa ketinggalan jauh dengan teman-teman saya. *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya merasa malas untuk belajar hal baru *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai
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Saya berusaha beradaptasi pada situasi pandemi covid-19. ©

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya tidak paham materi karena dosen tidak jelas saat menerangkan. *

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk berhenti memikirkan hal-hal negatif di situasi

pandemi covid-19.

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya memiliki metode belajar yang berbeda *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya merasa terasingkan oleh keluarga dan teman-teman saya. ©

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya akan menetapkan tujuan yang ingin saya capai *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai
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Saya jarang mengapresiasi diri saya untuk hasil kerja keras yang saya lakukan =

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya tidak memiliki inisiatif untuk belajar *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Keluarga dan teman teman terdekat sava selalu memberikan dukungan terhadap sava =

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Sampai saat ini saya tidak memiliki sebuah pencapaian =

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

*

Saya merasa memiliki kelebihan yang ada di dalam diri saya

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya berpikir positif saat menghadapi masalah *

Saya selalu yakin tentang keputusan yang saya buat *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai



Situasi pandemi covid-19 membuat saya menjadi tertekan.

Sangat Tidak Sesuai O O

Saya bisa bangkit dari kondisi terpuruk *

Sangat Tidak Sesuai O O

Saya merasa kecewa pada diri sendiri *

Sangat Tidak Sesuai O O

Saya sering merasa sedih tanpa sebab *

Sangat Tidak Sesuai O O

Saya berusaha menghargai pendapat orang lain *

1 2

Sangat Tidak Sesuai O O’

Saya menjadi panik saat situasi pandemi covid-19 *

Sangat Tidak Sesuai O O

O

*
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Sangat Sesuai

Sangat Sesuai

Sangat Sesuai

Sangat Sesuai

Sangat Sesuai

Sangat Sesuai
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Skala 2

Teman-teman diminta untuk membaca pernyataan dibawah ini dan memilih satu dari empat pilihan jawaban yang dianggap
paling benar merepresentasikan keadaan teman-teman.

1= Sangat Tidak Sesuai

2= Tidak Sesuai

3= Sesuai

4= Sangat Sesuail

Saya mengetahui perasaan emosi saya ketika (sedih,kecewa,marah,atau senang) di saat hal

tersebut menganggu kuliah.

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya sering tidak sadar ketika sedang marah *

1 2 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Pikiran saya sering sekali terhanyut oleh keadaan dan situasi

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya memahami perasaan saya sepanjang wakiu el

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya mampu mengontrol ermosi ketika sava sedang marah *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai



Saya merasa cemas ketika tugas kuliah belum selesai ©

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya sulit mengendalikan emosi saya ketika sedang marah,kecewa atau senang *

1 i 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Ketika sedang kecewa saya mampu memulibkan dengan cepat )

1 - 3 4

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya memiliki dorongan untuk meraih tujuan dalam hidup *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya tidak memiliki harapan untuk menjadi lebih baik *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya tidak memiliki motivasi untuk berkuliah *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai
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Saya memiliki semangat untuk menjalani aktivitas sehari-hari *

Sangat Tidak Sesuai O O' O O' Sangat Sesuai

Saya bisa merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya cuek dengan perkataan orang terhadap saya ™

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Sdya SEering mengapaikan perasaan orang-orang teraekat saya

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya peduli dengan orang-orang terdekat saya (orangtua,teman,atau sahabat) *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai

Saya mampu bekerja sama dengan tim untuk mencapai tujuan bersama *

Sangat Tidak Sesuai O O O O Sangat Sesuai



Saya sulit untuk membuka percakapan terhadap orang baru ©

Sangat Tidak Sesuai O O O

Saya merasa dikucilkan dan tidak dilibatkan dalam kelompok *

Sangat Tidak Sesuai O O O

s

Rekan-rekan kerja saya mengatakan senang bekerja dengan saya *

Sangat Tidak Sesuai O O O

O

O

@)
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Sangat Sesuail

Sangat Sesuai

Sangat Sesuai



LAMPIRAN B.
DATA UJI COBA PENELITIAN
B-1 Data Uji Coba Resiliensi Akademik

B-2 Data Uji Coba Kecerdasan Emosional
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B-1 Data Uji Coba Resiliensi Akademik
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109 |4
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111
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113 |4

114 |4

115

116 |3

117 |3

118 |3

119 |3

120 |3
121
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123

124 |3

125 |4
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a4

a4

3

3
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B-2 Data Uji Coba Kecerdasan Emosional
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134
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LAMPIRAN C.

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas
Resiliensi Akademik
C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas

Kecerdasan Emosional
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas

Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa di
Masa Pandemi Covid-18



Reliabilitas

Resiliensi Akademik

PUTARAN 1

Case Processing Summary

N %
Cases |Valid 150 100.0
Excluded? 0 .0
Total 150 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach'
s Alpha
Based on
Cronbach' |Standardiz| N of
s Alpha | edltems | Items
.851 .853 24




87

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if [tem-Total Alpha if Item
Iltem Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
R 01 71.65 69.772 402 .846
R _02 71.25 70.258 277 .851
R 03 71.56 69.563 511 .843
R 04 72.00 69.020 .378 .847
R_05 71.71 67.954 544 .841
R_06 71.25 72.539 228 .851
R _07 72.81 70.141 .326 .848
R _08 71.47 70.076 432 .845
R_09 71.98 71.188 .269 .850
R 10 71.33 69.298 403 .846
K e 71.39 70.858 416 .846
R 12 71.57 67.146 79 .839
RES 71.59 66.565 .564 .839
RyY1A rar. 71.779 .283 .849
RY 15 71.59 66.565 564 .839
R 16 71.53 69.459 449 .844
R&IN -l 69.180 456 .844
R 18 72.05 67.219 .504 .842
R 19 .51 71.352 .349 .847
R 20 71.95 66.507 .559 .839
R 21 712.86 70.500 .248 .853
R 22 71.14 Tl .259 .850
R 23 71.95 68.743 .398 .846
R 24 71.83 70.395 .332 .848




C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas

Kecerdasan Emosional

88



Reliabilitas

Kecerdasan Emosional

PUTARAN 1

Case Processing Summary

N %
Cases |Valid 150 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 150 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha ltems N of Items

759 AT7 20
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ltem-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance if | Corrected | Squared Alpha if
ltem ltem ltem-Total | Multiple ltem

Deleted Deleted | Correlation | Correlation | Deleted
KE_01 55.65 40.176 -.001 207 JT71
KE_02 56.13 34.836 423 441 .740
KE_03 56.72 37.411 287 .330 732
KE_04 56.15 37.280 .320 .338 .749
KE_05 56.03 36.241 449 404 .740
KE_06 57.14 40.068 .008 kol A71
KE_07 56.26 35.563 405 475 742
KE_08 56.19 37.540 261 318 154
KE_09 55.50 37.030 470 437 741
KE_10 55.47 37.418 239 484 156
KE_11 55.38 36.707 434 576 (42
KE_12 5569 37.451 424 .285 744
KE_13 55.74 38.086 .283 .306 752
KE_14 56.29 38.128 151 341 .764
KE_15 55.69 35.290 522 460 734
KE_16 55.29 37.333 471 446 742
KE_17 55.37 36.880 511 429 739
KE_18 56.31 36.243 .303 .282 (52
KE_19 55.67 36.989 320 .268 .749
KE_20 55.69 37.264 430 392 743




PUTARAN 2

Case Processing Summary

N %
Cases |Valid 150 100.0
Excluded? 0 .0
Total 150 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

Items

N of Items

187

17

91



92

ltem-Total Statistics

Scale Scale Squared
Mean if | Variance if | Corrected | Multiple
Item Item Item-Total | Correlati | Cronbach's Alpha if
Deleted Deleted | Correlation on Item Deleted
KE_02 48.63 30.759 432 432 773
KE_03 49.22 33.126 .305 316 .782
KE_04 48.65 33.384 .293 297 .783
KE_05 48.53 32.117 458 392 q71
KE_07 48.76 31.378 421 468 73
KE_08 48.69 33.342 .268 301 .785
KE_09 48.00 32.671 512 400 770
KE 10 47.97 35/ 25,7 A74 787
KE_11 47.88 32.509 451 .549 A72
KE_ 12 48.19 33.428 409 275 776
KE_13 48.24 33.942 281 .304 .783
KE_15 48.19 e P 219 444 .766
KE_16 47.79 33.203 475 435 73
KE_17 47.87 32.809 .509 419 770
KE_18 48.81 32.247 .295 243 .786
KE_19 48.17 32.972 10 246 782
KE_20 48.19 33.415 391 .369 77
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LAMPIRAN D.
DATA PENELITIAN
D-1 Data Variabel Resiliensi Akademik

D-2 Data Variabel Kecerdasan Emosional



D-1 Data Variabel Resiliensi Akademik
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106 |3

107 |3

108 |4
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4
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D-2 Data Variabel Kecerdasan Emosional
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LAMPIRAN UJI ASUMSI
E-1 UJI NORMALITAS
E-2 LINEARITAS
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E-1 UJI NORMALITAS
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UJI NORMALITAS
RESILIENSI AKADEMIK

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Total
N 150
Normal ParametersP Mean 74.77
Std. Deviation 8.673
Most Extreme Differences Absolute .058
Positive .050
Negative -.058
Test Statistic .058
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Histogram

20 ) = * Mean = 74.77
| Sid. Dev. = 8 673
=150

Frequency

40 50 B0 70 80 a0 100

Resiliensi_Akademik



UJI NORMALITAS

KECERDASAN EMOSIONAL

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kecerdasan
Emosional
N 150
Normal Parameters®®  Mean 58.86
Std. 6.380
Deviation
Most Extreme Absolute Q36
Differences R o A T % -
Positive .048
Negative -.055
Test Statistic .055
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Histogram

ZUE
205

Frequency

110
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E-2 UJI LINEARITAS



Kecerdasan Emosional dengan Resiliensi Akademik

UJI LINEARITAS

Variable Processing Summary

Variables

Dependent | Independent

Resiliensi_ | Kecerdasan

Akademik | Emosional

Number of Positive Values 150 150
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values |User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

112

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Resiliensi_Akademik

Model Summary

Parameter Estimates

Equatio R Consta

n Square F dfl df2 Sig. nt bl

Linear w07 |1152.30 1 148 .000| 17.785 .968
9

The independent variable is Kecerdasan_Emosional.

Resiliensi_Akademik

50

60

70

Kecerdasan_Emosional

80
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LAMPIRAN F
UJI HIPOTESIS



UJI KORELASI

KECERDASAN EMOSIONAL & RESILIENSI AKADEMIK

Correlations

Kecerdasa
Resiliensi_A | n_Emosion
kademik al

Resiliensi_Akademik Pearson % 7127
Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 150 150

Kecerdasan_Emosional | Pearson 712 1
Correlation

Sig. (2-tailed) .000
N 150 150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN G.
SURAT PENELITIAN
G-1 SURAT IJIN PENELITIAN
G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN
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G-1 SURAT IJIN PENELITIAN
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e PASUTA PKOLOG

TP, (U24) 8441535 SSO500) (hunting) Fax, (024) 8415429
emalunihagoniha ac, i

NIKa ==
SRR/t | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 0532/B 7.3/FP/12022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut -

Nama . Rizka Nirwana Handayani

NIM - 1B E1.0268

TempatTanggal Lahir : Semarang, 27 Januari 2000

Alamat JL Jrobang RT 00408

Pekerjoan - Mllisfmn Aktif Fakultas Psikologi Program Studi Sarjuna

Sedang melakukan proses: pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul “Hubungan
Kecerdasan Emosional dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa di Masa
Pandemi Covid-19", dibawah bimbingan Dosen pembimbing Dra. RA. Praharesti
Eriany, M.Si. Proses pengambilan data berlangsung pada 15-18 Maret 2022 untuk

mahasiswa Psikologi Unika Socgijapranata angkatan 2019-2020 di Unika Socgijapranata
melalul G-Form.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapar dipergunakan scbagaimana
mestinya

NPP: 992,105
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G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN
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wmmnsmmrumuw 445265 nl
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ematuiameiiasc i twensriancd | SOEGIJAPRANATA

Nomor : 0823/B.7 3/FP/V/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketun Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Socgijapranata Scmarang mencrangkan bahwa mahasiswa vang
tersebut dibawah i ¢

Nama - Rizka Nirwana Handayaai
NIM S 18,E1.0268
Tempat/Tanggal Lahi - Semarang, 27 Januart 2001
Alamat - J1 drobang RTODMDC

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul -

“ Hubungan Antara Kecerdasan Emosional dengan Resiliensi Akademik Pada
Mahasiswa dWlldznl Covid-19 "

2019 dan 2020 " 3
Jumlah responden . 150 orang

Waktu pengambilan data  : 15-18 Maret
RERE ¢ Univerivis KaiolikBongisgen

Pengambilan data afas sepengetahuan-don dibawah Wn DosemPanb«mbing
Dra. R A hﬂhmd&‘o;dnl. M.SL '

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, antuk dapat dlpemmhn sebagaimana
mestnya.

Doc. by sribustpens/
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® 18% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:

= 14% Internat database = 2% Publications database
= Crossref database = Crossref Posted Content database
= 12% Subrmitted Works database

TOP S0URCES

The sources with the highest number of matches within the submizssion. Overlapping sources will not be
dizplayed.

o repasitory.unika.ac.id

Internat

Sultan Agung Islamic University on 2021-07-06

Submitted works

repository.uinjkt.ac.id

Intermat

Sultan Agung Islamic University on 2021-05-05
Submitted warks

repository.ar-raniry.ac.id

Intarnat

researchgate.net

Intermet

library.binus.ac.id

Interneat

simdos.unud.ac.id

ntermat

6%

3%

2%

=1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview




