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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara
kecerdasan emosional dengan resiliensi akademik pada mahasiswa.Hipotesis
pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara kecerdasan emosional
dengan resiliensi akademik pada mahasiswa di masa pandemi covid-19. Subyek
penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata angkatan
2019-2020 Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan google form
dengan metode penelitian kuantitatif korelasional dan teknik sampling insidental.
Jumlah subjek pada penelitian ini sebanyak 150 mahasiswa. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan Skala Resiliensi Akademik
Mahasiswa, dan Skala Kecerdasan Emosional. Metode analisis data yang
digunakan adalah teknik korelasi product moment Pearson. Hasil uji hipotesis
pada penelitian ini menunjukkan bahwa koefisien korelasi sebesar rxy=0,712,
(p<0,01), artinya terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara
kecerdasan emosional dan resiliensi akademik dan dapat disimpulkan bahwa
hipotesis pada penelitian ini dapat diterima. Sumbangan efektif kecerdasan
emosional terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa di masa pandemi covid-
19 sebesar 50,7%.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Resiliensi Akademik, Mahasiswa, Pandemi Covid-19.
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ABSTRACT

This study aims to empirically determine the relationship between emotional
intelligence and academic resilience in students. The hypothesis in this study is
that there is a positive relationship between emotional intelligence and academic
resilience in students during the covid-19 pandemic. The research subjects were
students of the Faculty of Psychology, Unika Soegijapranata class 2019-2020.
Data collection in this study used a google form with correlational quantitative
research methods and incidental sampling techniques. The number of subjects in
this study was 150 students. The measuring instrument used in this study used the
Student Academic Resilience Scale, and Emotional Intelligence Scale. The data
analysis method used is Pearson's product moment correlation technique. The
results of hypothesis testing in this study indicate that the correlation coefficient is
rxy=0.712, (p<0.01), meaning that there is a very significant positive relationship
between emotional intelligence and academic resilience and it can be concluded
that the hypothesis in this study is acceptable. The effective contribution of
emotional intelligence to academic resilience in students during the covid-19
pandemic is 50.7%.

Keywords: Emotional Intelligence, Academic Resilience, University Student, Covid-19 Pandemic.
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