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     LAMPIRAN A  

      SKALA PENELITIAN 

A.1 Skala Kecemasan 

A.2 Skala Self Efficacy 
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A.1 Skala Kecemasan 
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1. Kuesioner ini terdiri dari beberapa pernyataan yang harus anda jawab. 

2. Terdapat empat alternatif pilihan jawaban untuk skala kecemasan yaitu  

     sangat sesuai  sesuai, tidak sesuai, dan sangat tidak sesuai 

     Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda alami saat ini.  

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban benar dan salah 

4. Jawaban anda akan terjamin kerahasiaannya. Jawaban anda adalah informasi yang 

sangat  berarti bagi peneliti, dimohon untuk menjawab setiap pernyataan dengan jujur. 

5. Terimakasih atas kesediaan anda untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini. 

 

SKALA KECEMASAN 

NO KETERANGAN SS S TS STS 

1.  Saya menghindari pembicaraan tentang 

skripsi saat bersama teman 

    

2.  Saya tetap berusaha maksimal dalam 

mengerjakan skripsi meskipun kondisi 

kurang mendukung 

    

3.  Saya jengkel pada diri sendiri saat tidak 

dapat memahami maksud dari dosen 

pembimbing saat bimbingan 

    

4.  Saya bersemangat saat mendapat ka-

bar dari dosen pembimbing terkait hasil 

koreksian revisi 

    

5.  Saya tetap tenang saat mendapat 

kritikan dari dosen terkait revision 

    

6.  Saya menjadi pusing karena sulit me-

mahami penjelasan dari dosen 

    

7.  Saya menjadi sulit bernapas saat dosen 

pembimbing memberikan komentar 

terkait revisi 

    

8.  Saya menjadi pesimis saat melihat te-

man sudah sidang 

    

9.  Saya menjadi blank karena cemas saat 

menjawab pertanyaan dari dosen pem-

bimbing 

    



56 
 

 
 

10.  Saat bermain media sosial, saya akan 

melewati informasi yang berkaitan 

dengan skripsi 

    

11.  Dalam menjalani bimbingan skripsi, 

saya merasa senang 

    

12.  Jantung saya berdebar cepat ketika 

akan memulai bimbingan dengan dosen 

    

13.  Saya jengkel karena tidak mendapatkan 

sumber referensi di perpustakaan 

    

14.  Mengetahui teman yang sudah 1 bab 

lebih dulu tidak mengganggu fokus saya 

dalam menyelesaikan skripsi 

    

15.  Saya sengaja mematikan notifikasi yang 

berhubungan dengan skripsi 

    

16.  Pikiran negatif sering muncul saat 

menunggu kabar dari dosen pembimb-

ing 

    

17.  Saya terus menghubungi dosen saat be-

lum mendapat notifikasi 

    

18.  Saya tetap mudah berkonsentrasi saat 

mengerjakan skripsi meskipun belum 

menemukan sumber rujukan untuk 

skripsi     

    

19.  Saya selalu menjaga kesehatan agar 

dapat menyelesaikan skripsi dengan 

maksimal 

    

20.  Saya marah jika saat bimbingan kurang 

maksimal karena kondisi yang tidak 

mendukung 
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A.2 Skala Self Efficacy 
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SKALA SELF EFFICACY 

NO KETERANGAN SS S TS STS 

1.  Saya yakin dapat memahami literatur  Ba-

hasa asing meski jarang menggunakan ba-

hasa tersebut sebagai referensi untuk 

mengerjakan skripsi 

    

2.  Saya selalu mendorong diri untuk     me-

nyelesaikan skripsi 

    

3.  Saya akan mengajak teman berdiskusi jika 

tidak paham dengan hal-hal yang berkaitan 

dengan skripsi 

    

4.  Hasil koreksi dosen terkadang susah dipa-

hami sehingga membuat saya kesulitan dan 

malas  melakukan revisi 

    

5.  Tidak paham dengan penjelasan dosen 

pembimbing membuat saya meragukan ke-

mampuan sendiri 

    

6.  Keraguan saya terhadap kemampuan untuk 

menyelesaikan skripsi masih cukup besar 

meskipun sudah       dimotivasi dosen 

    

7.  Saat bosan saya lebih memilih menghabis-

kan uang untuk nongkrong daripada mem-

beli buku untuk           referensi skripsi 

    

8.  Meskipun bimbingan skripsi dilakukan 

secara online maupun offline, saya akan 

tetap mengerjakan skripsi dengan maksimal 

    

9.  Salah paham dengan anggota keluarga 

membuat saya lebih sulit untuk fokus 

mengerjakan skripsi 

    

10.  Meski masih banyak kritikan, saya akan 

terus bersemangat untuk menyelesaikan 

skripsi 

    

11.  Suasana yang membosankan      membuat 

saya harus menyelesaikan skripsi berdasar-

kan mood 
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12.  Saya percaya dapat menyelesaikan skripsi 

dengan mengerjakan yang    paling mudah 

terlebih dulu seperti menentukan teori yang 

akan digunakan 

    

13.  Dengan potensi yang saya miliki, saya yakin 

akan lulus tepat waktu meski ada hambatan 

    

14.  Meski memiliki waktu yang lebih lama, saya 

tetap akan menyelesaikan skripsi dengan 

teratur agar dapat selesai tepat waktu 

    

15.  Jangka waktu yang panjang membuat saya 

lebih memilih untuk bersantai dibanding me-

nyelesaikan skripsi 

    

16.  Saya rajin mengikuti diskusi dengan dosen 

pembimbing untuk menambah pemahaman 

dan referensi 

    

17.  Meskipun sulit menemukan buku     referensi 

di perpustakaan, saya terus berusaha untuk 

menemukannya 

    

18.  Ketepatan waktu saat pengumpulan tugas 

kuliah membuat saya terbiasa me-

nyelesaikan revisi skripsi sesuai waktu yang 

ditentukan 

    

19.  Saya memilih tugas lain untuk diselesaikan 

lebih dulu dibanding melanjutkan skripsi   

    

20.  Pengaturan waktu yang buruk selama kuliah  

membuat saya kurang bisa mengatur waktu 

untuk menyelesaikan skripsi 

    

21.  Skripsi menjadi beban yang berat     se-

hingga saya menunda untuk lanjut 

mengerjakan   

    

22.  Saya menunda revisi skripsi karena tidak 

paham dengan maksud dari dosen 

    

23.  Saya mampu mengatur waktu untuk berak-

tivitas, menyelesaikan tugas kuliah  dan re-

visi skripsi 

    

24.  Timbulnya perasaan ragu akan kemampuan 

saat mengerjakan skripsi membuat seman-

gat saya menjadi pudar 
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LAMPIRAN B DATA PENELITIAN 

B.1 Data Penelitian Skala Kecemasan 
B.2 Data Penelitian Skala Self Efficacy 
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B.1 Data Penelitian Skala Kecemasan 
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B.2 Data Penelitian Skala Self Efficacy 
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LAMPIRAN C  

DATA UJI SKALA 

C.1 Data Uji Skala Kecemasan 

C.2 Data Uji Skala Self Efficacy 
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C.1 Data Uji Skala Kecemasan 
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LAMPIRAN C.1 Data Uji Skala Kecemasan 
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C.2 Data Uji Skala Self Efficacy 
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LAMPIRAN B.2 Data Uji Skala Self Efficacy 
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LAMPIRAN D  

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 D.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan 

 D.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Self Efficacy 
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D.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan 
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Scale: Kecemasan 

  
Case Processing Summary 
 

N % 

Cases 

Valid 134 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 134 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics   

Cronbach's Alpha N 
of Items 

  

.756 20   

  
Item-Total Statistics 

 
Scale 

Mean if Item De-
leted 

Scale Vari-
ance if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total Correla-

tion 

Cronbach's Al-
pha if Item Deleted 

Y1 
46.28 41.092 .259 .751 

Y2 46.75 42.461 .181 .755 

Y3 
45.88 38.813 .508 .732 

Y4 
46.90 42.230 .188 .755 

Y5 46.57 39.870 .476 .737 

Y6 
45.99 40.970 .329 .746 

Y7 46.63 39.166 .470 .735 

Y8 
45.80 39.335 .402 .740 

Y9 
46.02 39.285 .485 .735 

Y10 46.28 40.791 .263 .751 

Y11 
46.56 41.602 .314 .747 

Y12 45.74 40.871 .332 .746 

Y13 
45.74 40.510 .319 .747 

Y14 
46.30 41.670 .183 .757 

Y15 46.72 39.152 .497 .734 

Y16 
45.94 39.365 .416 .739 

Y17 46.13 41.194 .187 .759 

Y18 45.94 41.440 .188 .758 

Y19 46.63 41.813 .186 .757 

Y20 
46.10 41.171 .279 .749 
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D.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Self Efficacy 
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Reliability 

  
PUTARAN 1 

  

Scale: Self Efficacy 

  
Case Processing Summary 

 
N % 

CCases 

Valid 134 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 134 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

  
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of 
Items 

.802 24 

  
 

Item-Total Statistics 
 

Scale 
Mean if Item De-

leted 

Scale Vari-
ance if Item Deleted 

Cor-
rected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Al-
pha if Item Deleted 

X1 62.89 52.867 .280 .798 

X2 62.52 53.785 .168 .803 

X3 62.34 52.904 .283 .798 

X4 63.39 50.375 .411 .792 

X5 63.37 50.113 .471 .788 

X6 63.34 50.992 .379 .793 

X7 63.27 52.243 .224 .802 

X8 62.40 51.957 .485 .791 

X9 63.38 52.358 .240 .801 

X10 62.54 53.078 .371 .795 

X11 62.80 52.042 .347 .795 

X12 62.57 52.998 .257 .799 

X13 62.60 52.451 .275 .798 

X14 62.43 52.923 .300 .797 

X15 63.07 50.529 .407 .792 

X16 63.70 51.339 .361 .794 

X17 62.60 52.709 .344 .796 

X18 62.95 51.584 .400 .793 

X19 63.37 52.672 .163 .807 

X20 63.24 50.123 .494 .788 

X21 63.60 49.985 .454 .789 

X22 63.42 49.839 .463 .789 

X23 62.93 51.288 .440 .791 

X24 63.46 51.017 .319 .797 

Koefisien r-tabel= 0,169 
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PUTARAN 2 

 

Scale: Self Efficacy 
 

Case Processing Summary 
 

N % 

Cases 

Valid 134 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 134 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 
  

Cronbach's Alpha N of Items   

.809 22   

 
 
 
 
 
 
 

Item-Total Statistics 
 

Scale 
Mean if Item De-

leted 

Scale Vari-
ance if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total Correla-

tion 

Cronbach's Al-
pha if Item Deleted 

X1 57.29 47.832 .287 .806 

X3 56.75 48.146 .257 .807 

X4 57.79 45.385 .423 .799 

X5 57.77 45.036 .495 .795 

X6 57.74 45.788 .410 .799 

X7 57.67 47.049 .244 .810 

X8 56.81 47.165 .466 .799 

X9 57.78 47.269 .252 .808 

X10 56.94 48.267 .345 .804 

X11 57.20 47.079 .350 .803 

X12 56.98 48.248 .231 .808 

X13 57.01 47.677 .256 .807 

X14 56.83 48.023 .290 .805 

X15 57.47 45.634 .410 .799 

X16 58.10 46.079 .396 .800 

X17 57.00 48.000 .311 .805 

X18 57.35 46.951 .368 .802 

X20 57.64 45.179 .505 .794 

X21 58.01 44.910 .476 .796 

X22 57.82 44.855 .477 .795 

X23 57.33 46.493 .428 .799 

X24 57.86 45.972 .332 .804 

Koefisien r-tabel= 0,169 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E.1 Uji Normalitas 

E.2 Uji Linieritas 
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E.1 Uji Normalitas 
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UJI NORMALITAS 

NPar Tests 

 
[DataSet2]  

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Self Efficacy Kecemasan 

N 134 134 

Normal Parametersa,b 
Mean 60.15 48.68 
Std. Deviation 7.126 6.668 

Most Extreme Differences 
Absolute .101 .071 
Positive .101 .068 
Negative -.068 -.071 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.174 .826 
Asymp. Sig. (2-tailed) .127 .502 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

 

Graph 
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E.2 Uji Linieritas 
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LAMPIRAN F  

UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 
Correlations 

 
Self Efficacy Kecemasan 

Self Efficacy 

Pearson Correlation 1 -.586** 

Sig. (1-tailed) 
 

.000 

N 134 134 

Kecemasan 

Pearson Correlation -.586** 1 

Sig. (1-tailed) .000 
 

N 134 134 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G  

HASIL UJI TAMBAHAN 

G.1 Korelasi Tiap Aspek 

        G.2 Uji R Square 
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G.1 Korelasi Tiap Aspek 
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G.2 Uji R Square 
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LAMPIRAN H SURAT IJIN PENELITIAN 
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