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ABSTRAK 

 

Level Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) di Indonesia 
sudah mulai turun. Berbagai kegiatan tatap muka sudah mulai diperbolehkan, 
termasuk kegiatan perkuliahan di universitas. Meski begitu, Pemerintah Indonesia 
tetap mengatur agar masyarakat terus mematuhi protokol kesehatan Covid-19, 
terkhusus memakai masker. Penulis menemukan adanya ketidakpatuhan 
memakai masker pada beberapa mahasiswa, perilaku ini meningkatkan risiko 
terjadinya penularan virus Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 
kepatuhan mahasiswa dan hubungannya dengan petunjuk perilaku di lingkup 
universitas. Penelitian ini didasarkan pada teori Health Belief Model dengan 
berfokus pada aspek petunjuk perilaku. Hipotesis dalam penelitian ini adalah 
hubungan positif antara petunjuk perilaku dan kepatuhan terhadap protokol 
kesehatan Covid-19 memakai masker. Data dikumpulkan dari 103 mahasiswa 
yang didapatkan secara incidental sampling. Responden diminta untuk mengisi 
kuesioner dalam jaringan. Sebagian besar responden (45,6%) tergolong memiliki 
kepatuhan memakai masker yang tinggi, 29,1% pada level sedang, dan sisanya 
memiliki level rendah dan sangat tinggi. Penelitian ini menemukan bahwa 
kepatuhan terhadap protokol kesehatan Covid-19 memakai masker pada 
mahasiswa diprediksi oleh petunjuk perilaku (r=0.336, p<0.01), terkhusus petunjuk 
perilaku yang bersumber dari pemerintah, teman, dan keluarga. Berdasarkan 
temuan tersebut, hipotesis penelitian ini diterima, sehingga dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan positif antara petunjuk perilaku dan kepatuhan terhadap 
protokol kesehatan Covid-19 memakai masker. 
 
Kata kunci: Covid-19, kepatuhan, petunjuk perilaku.
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ABSTRACT 

 
The Community Activities Restrictions Enforcement (CARE) in Indonesia has 
lowered its level. Various onsite activities are allowed, including university 
activities. Even so, the Indonesian government continues to regulate people to 
adhere Covid-19 health guidelines, especially mask-wearing. The author found 
non-adherence to mask-wearing in some of university students, this behavior 
would increase the risk of Covid-19 transmission. This study aims to explore 
students’ adherence and its correlation with cue-to-action in university settings. 
Theoretically, this study is based on Health Belief Model focusing on cue-to-action 
factors. This research hypothesis is “there is a positive correlation between cue-to-
action and mask-wearing adherence”. The data were collected from 103 university 
students by incidental sampling. Respondents asked to fill in a cross-sectional 
online survey. Most of the respondents (45.6%) have a high level of mask-wearing 
adherence, 29.1% on the average level, and the rest have a low and very high 
level. This study found that students’ mask-wearing adherence is predicted by cue-
to-action (r=0.336, p<0.01), especially cues from government, friends and family. 
This result indicates the importance of self-efficacy and cue-to-action on mask-
wearing adherence. Based on this findings, this research hypothesis is accepted, 
it can be concluded that there is a positive correlation between cue-to-action and 
mask-wearing adherence. 
 
Keywords: Covid-19, adherence, cue-to-action.


