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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan kelekatan tidak aman dengan 
kecerdasan emosional individu dewasa awal yang berpacaran. Hipotesis yang 
diajukan pada penelitian ini adalah ada hubungan kelekatan tidak aman dengan 
kecerdasan emosional individu dewasa awal yang berpacaran, semakin tinggi 
kelekatan tidak aman maka semakin rendah kecerdasan emosional individu 
dewasa awal yang berpacaran, begitu pula sebaliknya. Subjek penelitian ini adalah 
111 individu berusia 18-25 tahun dan berstatus pacaran yang didapatkan melalui 
teknik sampel insidental. Penelitian ini menggunakan Skala Kecerdasan 
Emosional dan Skala Kelekatan Tidak Aman dalam bentuk daring menggunakan 
google form. Hasil statistika menunjukkan rxy=-0,441 dan nilai p=0,00 (p<0,01), 

maka dari itu hipotesis diterima yaitu ada hubungan signifikan antara kelekatan 
tidak aman dengan kecerdasan emosional individu dewasa awal yang berpacaran. 
 
 
Kata kunci : kecerdasan emosional, dewasa awal, pacaran, kelekatan tidak aman. 
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ABSTRACT 

The aim of the research is to examine relationship between insecurity attachment 
and emotional intelligence on dating early adult. Proposed hypothesis on the 
research is there is relationship between insecurity attachment and emotional 
intelligence on dating early adult, the higher insecurity attachment is, the lower 
emotional intelligence on dating early adult, vice versa. Research subjects are 111 
early adults aged 18-25 years old and have dating status who obtained through 
incidental sampling technique. The research uses online measurement tools using 
google form, those are Emotional Intelligence Scale and Insecurity Attachment 
Scale. Statistics result shows rxy= -0,441 and p=0,00 (p<0,01), therefore 
hypothesis is accepted, there is significant relationship between insecurity 
attachment and emotional intelligence on dating early adult.   

 
 
Keyword : emotional intelligence, early adult, dating, insecurity attachment
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