
 

 

DAMPAK SOCIAL MEDIA FATIGUE PADA MAHASISWA 

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2022 

 

SKRIPSI 

 

 

Natasha Athalia Lorenza Irwanto 

18.E1.0114 

 

 

 



 

i 

DAMPAK SOCIAL MEDIA FATIGUE PADA MAHASISWA 

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi 

Sebagian dari Syarat-syarat Guna memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

Oleh: 

Natasha Athalia Lorenza Irwanto 

18.E1.0114 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2022 



 

ii 

 



 

iii 

 



 

iv 

 

 



 

v 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ini saya persembahkan kepada Tuhan Yesus Kristus yang selalu 

menyertai, menolong dan memberkati saya. Saya juga mempersembahkan karya 

ini bagi keluarga, sahabat, serta teman-teman yang selalu percaya dan 

memberikan dukungan kepada saya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 vi  
 

MOTTO 

 

“Let your faith be bigger than your fear.” – John Wesley. 

 

“So do not fear, for I am with you; do not be dismayed, for I am your God. I will 
strengthen you and help you; I will uphold you with my righteous right hand.” 

Isaiah 41:10 

The Lord replied, “My Presence shall go with you and I will give you rest.” 

Exodus 33:14 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami dampak Social Media 
Fatigue pada Mahasiswa di masa Pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kualitatif fenomenologi yang dilakukan dengan wawancara. Social 
Media fatigue pada mahasiswa terjadi akibat adanya faktor Neurotisisme, 
Kelebihan Informasi, Invasion of Life, dan Kecemasan. Subjek pada penelitian ini 
berjumlah tiga orang yang merupakan mahasiswa aktif dan telah melakukan kuliah 
online selama kurang lebih 1 tahun, aktif menggunakan media sosial, dan memiliki 
tingkat Social Media Fatigue sedang ke tinggi berdasarkan skala Zhang dkk. 
(2021). Hasil yang diperoleh pada penelitian ini adalah, Social Media Fatigue 
memberikan dampak berupa dampak pada kognitif, emosional, fisik, kepuasan 
kerja, motivasi belajar, interaksi, kepercayaan diri, penyesuaian diri, produktivitas, 
dan performa kuliah yang berbeda pada masing-masing subjek yang disebabkan 
karena adanya perbedaan kegiatan yang dilakukan sehari-hari.  

Kata Kunci: Social Media Fatigue, Mahasiswa, Pendemi Covid-19 
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ABSTRACT 

This research aims to determine and understand the impact of social media fatigue 
on university students during the Covid-19 Pandemic. This research uses a 
phenomenology qualitative approach conducted by interview. Social media fatigue 
in university students occurs due to neuroticism, information overload, invasion of 
life, and anxiety. The amounts of subjects used in this research are three students 
who have been doing the online lectures for approximately 1year, active users of 
social media, and have a medium to high level of social media fatigue based on 
the Zhang et al. (2021). The results obtained in this study is, social media fatigue 
has an impact on cognitive, emotional, physical, job satisfaction, learning 
motivation, self-confidence, social media reduction, interaction, productivity, and 
study performance. Social media fatigue gives a different impact on each subject 
due to the differences in daily activities.  

Keyword: Social Media Fatigue, University Student, Covid-19 Pandemic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


