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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis penelitian diterima. Hal tersebut dinyatakan melalui uji 

hipotesis yang menghasilkan nilai rxy= 0,732 dan nilai p<0,01, dimana 

hasil tersebut menyatakan bahwa terdapat hubungan positif sangat 

signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan 

subjektif ibu berperan ganda. Semakin tinggi dukungan sosial keluarga 

yang ada pada individu maka semakin tinggi pula kesejahteraan subjektif 

ibu berperan ganda, begitu juga sebaliknya. Dukungan sosial keluarga 

memberikan sumbangan efektif pada kesejahteraan subjektif ibu 

berperan ganda sebesar 53,58%.  

6.2. Saran 

6.2.1 Bagi Ibu Berperan Ganda 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran bagi 

ibu berperan ganda untuk tetap mempertahankan relasi hingga 

meningkatkan relasi yang baik dengan keluarganya. Dengan adanya 

relasi yang baik maka seorang individu akan lebih mudah menerima 

dukungan sosial dari pihak keluarga dan dapat memberikan dampak 

positif terhadap kesejahteraan subjektif ibu berperan ganda 

6.2.3. Bagi Keluarga Ibu Berperan Ganda 

Bagi keluarga ibu berperan ganda, dengan adanya bukti bahwa 

dukungan sosial keluarga menghasilkan peranan yang cukup besar maka 
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keluarga baik suami maupun anak dapat menyatakan, mendukung dan 

memberikan bantuan seorang ibu yang memiliki tugas mengurus rumah 

tangga sekaligus bekerja. Harapannya dengan tersedia dukungan sosial 

keluarga bagi ibu berperan ganda dapat mempertahankan dan 

meningkatkan kesejahteraan subjektif ibu berperan ganda.  

6.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat mengontrol 

beberapa data-data penelitian yang tidak terkontrol seperti jumlah dan 

usia anak yang dimiliki, status tinggal bersama keluarga inti atau bersama 

keluarga besar, wilayah tempat tinggal subjek, dan bidang pekerjaan 

subjek agar data-data terlengkapi dengan baik. Selain itu, pengukuran 

dukungan sosial keluarga item pernyataan dukungan sosial dari suami 

dan anak hendaknya dipisahkan agar dapat mengukur lebih rinci lagi. 

 

 


