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HALAMAN MOTTO

“Aku tahu bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu dan tidak ada

rencana-Mu yang gagal”

-Ayub 42:2-

“Sebab Aku ini, TUHAN, Allahmu, memegang tangan kananmu dan berkata

kepadamu: "Janganlah takut, Akulah yang menolong engkau.”

-Yesaya 41:13-
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan subjektif ibu berperan ganda.
Hipotesis penelitian ini yaitu adanya hubungan positif antara dukungan sosial
keluarga dengan kesejahteraan subjektif ibu berperan ganda. Subjek penelitian
ini adalah ibu yang memiliki peran sebagai ibu rumah tangga sekaligus ibu
bekerja di luar rumah dengan minimal jam bekerja 7 jam perhari, memiliki anak
serta tinggal serumah dengan suami dan anak. Jumlah subjek yang
berpartisipasi dalam penilitian ini sebanyak 111 orang. Alat ukur dalam penelitian
ini menggunakan skala kesejahteraan subjektif dan skala dukungan sosial
keluarga, skala tersebut diberikan melalui google form. Hasil yang diperoleh dari
uji hipotesis nilai ry= 0,732 dan nilai p 0,00. Dapat disimpulkan bahwa hasil
tersebut menyatakan bahwa terdapat hubungan positif sangat signifikan antara
dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan subjektif pada ibu berperan
ganda, sehingga dapat dinyatakan bahwa hipotesis penelitian diterima.

Kata kunci: kesejahteraan subjektif, dukungan sosial keluarga, ibu
berperan ganda
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a relationship between family
social support and the subjective well-being of mothers with dual role. The
hypothesis of this research is that there is a positive relationship between family
social support and subjective well-being of mothers with dual role. The subjects
of this study are mothers who have a role as housewives and mothers who work
outside the home with a minimum of 7 hours of work per day, have children, and
live at home with their husbands and children. The number of subjects who
participated in this research was 111 people. The measuring instrument in this
study used a subjective well-being scale and a family social support scale, the
scale was given via google form. The results obtained from the hypothesis test
value of rxy=0.732 and p=0,00 (p<0,01). It can be concluded that these results
state that there is a very significant positive relationship between family social
support and the subjective well-being of mothers with dual role, so it can be
stated that the research hypothesis is accepted.

Keyword: subjective well-being, family social support, dual role mother
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