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ABSTRAK

Dengan seiringnya perkembangan zaman yang kian terus maju, isu masalah kesehatan
mental merupakan menjadi salah satu isu yang Kian terus diperbincangkan di kalangan
masyarakat global. Pandemi covid-19 yang terjadi ikut turut serta ikut adil dalam
mempengaruhi kesehatan mental masyarakat Indonesia. Kabupaten Kebumen memiliki
jumlah kasus gangguan mental tertinggi di Jawa Tengah. Hal ini disebabkan oleh berbagai
faktor antara lain adalah faktor kemiskinan, minimnya informasi dan stigma negative terhadap
isu kesehatan mental pada masyarakat. Berdasarkan data tersebut, gangguan mental perlu
ditangani secara tepat dan serius. Fasilitas kesehatan mental yang sering ditemui kebanyakan
masih secara medis yaitu Rumah Sakit Jiwa yang mempunyai stigma negatif karena
mempunyai citra menyeramkan dan bangunan yang massif. Penderita gangguan mental
membutuhkan fasilitas kesehatan mental yang lingkungannya mendukung dalam proses
penyembuhan berupa rehabilitasi mental. Masih terbatasnya dan tidak seimbangnya
rehabilitasi metal dengan jumlah kasus yang terdapat di Kabupaten Kebumen. Maka
diperlukannya rehabilitasi mental yang memperhatikan lingkungan fisiknya yang berguna
sebagai media penyembuhan yang dapat memaksimalkan dan mempercepat waktu pemulihan
kesehatan pasien. Untuk mendukung hal tersebut, Panti Rehabilitasi Sosial Penderita
Gangguan Mental menggunakan konsep Healing Environment, yang berguna sebagai media
penyembuhan yang dapat memaksimalkan dan mempercepat waktu pemulihan mental
penderita. Dalam proses penyembuhan faktor medis bukanlah yang utama, melainkan faktor
lingkungan. Dalam buku Health and Human Behaviour, faktor lingkungan memiliki adil 40%
dalam proses penyembuhan, faktor medis 10%, faktor genetis 20%, dan faktor lainnya 30%.
Pada konsep tersebut terdapat 3 pendekatan yaitu hubungan antara alam, psikologi, dan indera
(Kurniawati, 2008).

Kata kunci: Penderita Gangguan Mental, Panti Rehabilitasi Sosial Penderita Gangguan
Mental, Healing Enviroment
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