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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan stres pada pasien Covid-19 di Kota Semarang. Hipotesis yang diajukan 

adalah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan stres pada pasien. 

Karakteristik populasi pada penelitian ini yaitu pasien Covid-19 yang sedang 

menjalani perawatan, isolasi atau karantina di rumah sakit, atau rumah di Kota 

Semarang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan 

skala dukungan sosial dan skala stres. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

hipotesis yang diuji dengan Uji Korelasi Pearson adalah terdapat hubungan antara 

dukungan sosial dengan stres pada pasien Covid-19 di Kota Semarang yang 

signifikan. Hal ini ditunjukkan dengan hasil = - 0,380 dan nilai sig<0,05. Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial 

dengan pada pasien Covid-19 dengan sumbangan sebesar 21,9%. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Stres, Pasien Covid-19
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between social support and stres 
in Covid-19 patients in Semarang City. The hypothesis proposed is that there is a 
relationship between social support and stress in patients. The characteristics of 
the population in this research are Covid-19 patients who are undergoing 
treatment, isolation or quarantine in a hospital, or home in the city of Semarang. 
This research uses a correlational quantitative method with a social support scale 
and stress scale.. The results of this research indicate that the hypothesis tested 
by the Pearson Correlation Test is that there is a significant relationship between 
social support and stress in Covid-19 patients in Semarang City. This is showed 
with the result of r = -0,380 and with sig<0.05. This shows that there is a significant 
negative relationship between social support and Covid-19 patients with an 
effective contribution of 21.9%. 

Keywords: Social Support, Stress, Covid-19 Patient
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