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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara keberfungsian keluarga 
dengan subjective well-being pada mahasiswa. Hipotesis pada penelitian ini 
adalah adanya hubungan positif antara keberfungsian keluarga dengan subjective 
well-being pada mahasiswa. Subjek penelitian merupakan mahasiswa aktif yang 
berusia 18 hingga 25 tahun pada Program Studi Sarjana Kedokteran di Fakultas 
Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Jumlah subyek dalam 
penelitian ini sebanyak 65 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan yaitu skala 
keberfungsian keluarga, dan skala subjective well-being dengan menggunakan 
metode penelitian kuantitatif. Data yang diperoleh dalam penelitian ini dianalisis 
dengan menggunakan korelasi product moment Pearson. Hasil penelitian 
menunjukkan hasil r=0,447 dengan signifikan 0,00 (sig<0,01). Hasil tersebut 
menunjukkan bahwa dalam penelitian ini terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara keberfungsian keluarga dengan subjective well-being pada mahasiswa. 
Maka hipotesis yang telah diajukan dapat diterima dengan sumbangan efektif 
sebesar 20%.  
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between family functioning and 
subjective well-being in students. The hypothesis in this study is there is a positive 
relationship between family functioning and subjective well-being in university 
students. The research subjects are active students aged 18 to 25 years in the 
Bachelor of Medicine Study Program at the Faculty of Medicine, Soegijapranata 
Catholic University, Semarang. The number of subjects in this study were 65 
university students. The measuring instrument used is the family functioning scale, 
and the subjective well-being scale and this study uses quantitative methods. The 
data obtained was analyzed using Pearson's product moment correlation. The 
results showed that r=0.447 with a significant 0.00 (sig <0.01). These results 
indicate that in this study there is a significant positive relationship between family 
functioning and subjective well-being in university students. The hypothesis was 
accepted with the effective contribution is 20%. 

  

Keywords: Family functioning, Subjective well-being, University student 


