
  HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI REMAJA TERHADAP 

POLA ASUH PENGABAIAN DENGAN                   

KENAKALAN REMAJA 

 

SKRIPSI 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI  FAKULTAS  PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2022 

 

Meitri Wahyu Amara Putri 

18.E1.0036 



 
 

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI REMAJA TERHADAP 

POLA ASUH PENGABAIAN DENGAN                   

KENAKALAN REMAJA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang Dan Diterima Untuk 

Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh 
Gelar Sarjana Psikologi 

 

Oleh : 

Meitri Wahyu Amara Putri 

18.E1.0036 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI  FAKULTAS  PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2022 



 
 

                                                                



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah hirobbil alamin. Segala puji bagi Allah SWT karena atas 

rahmatnya peneliti dapat menyelesaikan penulisan tugas akhir skripsi dengan 

judul “Hubungan Antara Persepsi Remaja Terhadap Pola Asuh Pengabaian 

Dengan Kenakalan Remaja” ini dengan penuh kelancaran. Terima kasih juga 

terhadap beberapa pihak yang telah membantu peneliti dalam penulisan tugas 

akhir skripsi ini. Dengan penuh rasa hormat peneliti menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada : 

1. Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

2. Dr. Christin Wibhowo, M.Si., selaku dosen pembimbing yang sudah 

banyak membantu peneliti dan memberikan bimbingan kepada 

peneliti dengan penuh kesabaran dalam proses penyusunan skripsi 

ini. 

3. Ibu Widawati Hapsari, M.Si., selaku dosen wali kelas 01 angkatan 

2018 yang telah mendampingi peneliti selama menjalani perkuliahan 

pada Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang yang telah memberikan ilmu kepada peneliti selama 

menjalani perkuliahan. 

5. Bapak Heru Subandrio dan Ibu Anis Lestari, kedua orang tua yang 

telah memberikan doa dan dukungan kepada peneliti dalam proses 

penyusunan skripsi ini.  

6. April dan Febrina, kedua kakak yang selalu memberikan semangat 

kepada peneliti 

7. Hanny, Yohan, Farah, Ipeh, Illona, sahabat-sahabat peneliti yang 

selalu menjadi tempat bercerita peneliti dan memberi kebahagiaan. 

8. Seluruh responden yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

kuesioner penelitian. 

9. Seluruh pihak dari sekolah-sekolah yang berada di Kota Semarang 

yang telah membantu menyebarkan kuesioner penelitian. 

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul .................................................................................................. .. i 

Halaman Pengesahan............................ .............................................................. ii 

Penyataan Bebas Plagiasi .................................................................................... iii 

Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah ...................................................................... iv 

Ucapan Terima Kasih.......................................................................................... v 

Daftar Isi……………………………………………………………………………….. vi 

Daftar Tabel........................................................................ ................................. viii 

Daftar Lampiran ........................ ....................................................................... .. ix  

Abstrak................................................................................................................ x 

Abstract................................................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah .................................................................... 1 

1.2. Tujuan Penelitian ............................................................................... 11 

1.3. Manfaat .............................................................................................. 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA…............................................................................ 12 

2.1. Kenakalan Remaja….. ....................................................................... 12 

2.2. Pola Asuh Pengabaian ...................................................................... 20 

2.3. Hubungan Antara Persepsi Remaja Terhadap Pola Auh Pengabaian  

      Dengan Kenakalan Remaja ................................................................ 23 

2.4. Hipotesis…………………………………………………………………..27 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................ 28 

3.1. Jenis Penelitian  .................................................................................. 28 

3.2. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel Penelitian .................. 28 

3.3. Subjek Penelitian…… ........................................................................ 30 

3.4. Metode Pengumpulan Data ............................................................... 31 

3.5. Validitas dan Reliabilitas .................................................................... 34 

3.6. Metode Analisis Data ......................................................................... 35 

BAB IV PENGUMPULAN DATA PENELITIAN .................................................... 36 

4.1. Orientasi Kancah...............................................................................36 



 

vii 
 

4.2. Persiapan Pengumpulan Data...........................................................39 

4.3. Uji Coba Alat Ukur.............................................................................. 42 

4.4. Pengumpulan Data Penelitian............................................. ............. 43 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................... 45 

5.1. Hasil Penelitian............................................................................ ..... 45 

5.2. Pembahasan..................................................................................... 46 

5.3. Keterbatasan Penelitian............................................. ....................... 50 

BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................... 52 

6.1. Kesimpulan.............................................................................. ......... 52 

6.2. Saran................................................................................................. 52 

DAFTAR PUSTAKA.............................................................................................. 54 

LAMPIRAN.......................................................................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Blue Print Skala Kenakalan Remaja .................................................... 32 

Tabel 3.2 Blue Print Skala Pola Asuh Pengabaian .............................................. 33 

Tabel 4.1 Sebaran Item Skala Kenakalan Remaja .............................................. 40 

Tabel 4.2 Sebaran Item Skala Pola Asuh Pengabaian ........................................ 41 

Tabel 4.3 Sebaran Item Valid Skala Kenakalan Remaja ..................................... 42 

Tabel 4.4 Sebaran Item Valid Skala Pola Asuh Pengabaian ............................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A. Kuesioner Penelitian ........................................................................ 60 

Lampiran B. Tabulasi Data Uji Coba Skala Kenakalan Remaja.......................... 65 

Lampiran C. Tabulasi Data Uji Coba Skala Pola Asuh Pengabaian.................. . 67 

Lampiran D. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................. 68 

Lampiran E. Surat Ijin Penelitian .......................................................................... 72 

Lampiran F. Tabulasi Data Skala Kenakalan Remaja.......................... ............... 73 

Lampiran G. Tabulasi Data Skala Pola Asuh Pengabaian.................. ................ 76 

Lampiran H. Uji Normalitas............................ ...................................................... 79  

Lampiran I. Uji Linieritas............................ ........................................................... 80 

Lampiran J. Uji Hipotesis............................ .......................................................... 82 

Lampiran K. Kategorisasi Frekuensi Item ............................................................ 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi 
remaja terhadap pola asuh pengabaian dengan kenakalan remaja secara empiris 
yang berada di Kota Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
yaitu “ada hubungan positif antara persepsi remaja terhadap pola asuh 
pengabaian dengan kenakalan remaja”. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Penelitian dilakukan di Kota Semarang, menggunakan subjek 
sebanyak 115 orang dengan kriteria remaja usia 13-18 tahun, tinggal di Kota 
Semarang, dan berstatus sebagai siswa atau sedang bersekolah. Alat ukur yang 
digunakan yaitu skala, skala kenakalan remaja dan pola asuh pengabaian. 
Teknik analisis data menggunakan korelasi pearson. Berdasarkan uji korelasi 
pearson mendapatkan hasil nilai koefisien korelasi sebesar rxy = 0.536 dengan p 
= 0,000 (p = < 0,01). Hasil uji tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan positif 
yang sangat signifikan antara persepsi remaja terhadap pola asuh pengabaian 
dengan kenakalan remaja. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan diterima.  

 

Kata kunci : Kenakalan remaja, Pola asuh pengabaian, Remaja 
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ABSTRACT 

The study aimed to find out the correlation between adolescent perception 
of neglect parenting and juvenile delinquency empirically in Semarang City. The 
proposed hypothesis was “a positive correlation existed between adolescent 
perception of neglect parenting and juvenile delinquency”. The study used a 
quantitative approach. It was conducted in Semarang with subjects of 115 people 
who met the criteria of adolescents aged 13-18 years, lived in Semarang, as well 
students or currently in school. In addition, scale was used as measuring 
instrument, namely juvenile delinquency and neglect parenting. Data analysis 
technique used was Pearson correlation. Based on the Pearson correlation test, 
the correlation coefficient value rxy = 0.536 with p= 0.000 (p= <0.01). The result 
indicated that a very significant positive correlation occurred between adolescent 
perception of neglect parenting and juvenile delinquency. Thus, the proposed 
hypothesis is accepted. 
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