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LAMPIRAN A – SKALA PENELITIAN 
 

A-1 Skala Kontrol Diri 
A-2 Skala Nomophobia 
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A-1 Skala Kontrol Diri  
skala penelitian diakses secara online melalui 
https://bit.ly/KontrolDiridanNomophobia 

No 
item 

Pernyataan Alternatif Jawaban 

1 2 3 4 5 
1 Saya baik dalam menahan godaan      

2 Saya kesulitan menghentikan kebiasaan buruk      

3 Saya malas      

4 Saya sering mengatakan hal-hal yang tidak 
pantas 

     

5 Saya tidak pernah membiarkan diri saya hilang 
kendali 

     

6 Saya melakukan hal-hal yang menyenangkan 
bagi saya walaupun hal tersebut berdampak 
buruk 

     

7 Bangun pagi merupakan hal yang mudah bagi 
saya 

     

8 Saya sering berubah pikiran      

9 Saya tidak tahan untuk mengatakan apapun 
yang ada di pikiran saya 

     

10 Saya menolak hal-hal yang buruk bagi saya      

11 Saya menghabiskan terlalu banyak uang      

12 Saya menjaga segalanya tetap rapi      

13 Saya dapat diandalkan      

14 Saya tidak mudah terbawa perasaan      

15 Saya melakukan banyak hal tanpa direncanakan      

16 Orang lain akan mengatakan saya memiliki 
disiplin diri yang kuat 

     

17 Saya bekerja atau belajar sesuai jadwal      

18 Saya tidak mudah putus asa      

19 Saya lebih baik tidak melakukan sesuatu jika 
saya tidak berpikir dulu sebelum bertindak 

     

20 Saya melakukan aktivitas yang menyehatkan      

21 Saya makan makanan sehat      

22 Saya mudah berkonsentrasi      

23 Saya mampu bekerja secara efektif dalam 
jangka panjang 

     

24 Terkadang saya tidak bisa berhenti melakukan 
sesuatu walau hal itu buruk bagi saya 
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25 Saya sering bertindak tanpa memikirkan 
berbagai alternatif lain 

     

26 Saya mudah kehilangan kesabaran      

27 Saya sering menyela orang lain      

28 Saya selalu tepat waktu      
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A-2 Skala Nomophobia 
skala penelitian diakses secara online melalui 
https://bit.ly/KontrolDiridanNomophobia 
 

No 
item 

 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Saya akan merasa tidak nyaman 
apabila tidak dapat mengakses 
informasi terus menerus melalui 
smartphone saya 

       

2 Saya akan merasa terganggu apabila 
saya tidak dapat mengakses informasi 
melalui smartphone saat saya ingin 
melakukannya 

       

3 Tidak mendapatkan informasi (contoh: 
berita/kabar terbaru, cuaca dll) 
membuat saya gelisah 

       

4 Saya akan merasa terganggu apabila 
saya tidak dapat menggunakan fitur 
smartphone pada saat saya 
menginginkannya 

       

5 Kehabisan baterai smartphone 
membuat saya gelisah 

       

6 Saya akan panik apabila kuota saya 
habis 

       

7 Apabila saya tidak dapat terhubung 
dengan wi-fi, saya akan terus 
mengecek smartphone saya siapa tahu 
terdapat dapat terkoneksi wi-fi 

       

8 Apabila saya tidak dapat menggunakan 
smartphone saya khawatir bisa tersesat 
di suatu tempat 

       

9 Apabila saya sedang tidak bisa 
menggunakan smartphone, terdapat 
keinginan untuk mengeceknya (contoh 
kondisi: sedang berada di ruang kelas) 

       

10 Jika saya tidak membawa smartphone , 
saya akan cemas karena tidak dapat 
berkomunikasi langsung dengan teman 
saya 

       

11 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa khawatir karena 
teman tidak dapat menghubungi saya 

       

12 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa gugup karena tidak 
dapat menerima pesan (chat) dan 
panggilan telepon 

       

13 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa cemas karena tidak 
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bisa terus terhubung dengan teman 

14 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa gelisah karena tidak 
mengetahui apabila seseorang 
menghubungi saya 

       

15 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan cemas karena koneksi saya 
dengan teman akan terputus 

       

16 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya merasa tidak tenang karena tidak 
dapat online di media sosial 

       

17 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya merasa tidak nyaman karena tidak 
bisa terus up to date dengan sosial 
media dan internet 

       

18 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa canggung karena 
tidak bisa mengecek notifikasi terbaru 
dari media sosial saya 

       

19 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan cemas karena tidak dapat 
mengecek pesan pada email saya 

       

20 Jika saya tidak membawa smartphone, 
saya akan merasa aneh karena tidak 
tahu apa yang harus saya lakukan 
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LAMPIRAN B – Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 
 

B-1 Validitas dan Reliabilitas Kontrol Diri 
B-2 Validitas dan Reliabilitas Nomophobia 
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B-1 Validitas dan Reliabilitas Kontrol Diri  

 
 
 

PUTARAN 1 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.912 37 

 
 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 121.80 311.856 .581 .908 

X2 122.35 314.746 .414 .910 

X3 122.10 307.067 .580 .908 

X4 121.75 305.167 .545 .908 

X5 121.80 311.754 .372 .911 

X6 121.35 309.926 .596 .908 

X7 121.05 324.562 .200 .912 

X8 121.98 305.051 .471 .910 

X9 122.38 319.317 .177 .915 

X10 122.55 314.562 .417 .910 

X11 121.85 310.285 .485 .909 

X12 121.70 316.267 .349 .911 

X13 121.20 318.728 .338 .911 
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X14 121.58 310.456 .421 .910 

X15 121.68 299.558 .684 .906 

X16 122.90 326.503 .124 .913 

X17 123.55 326.715 .074 .914 

X18 121.33 313.815 .588 .908 

X19 122.33 311.866 .560 .908 

X20 121.88 309.753 .501 .909 

X21 120.78 329.153 .004 .914 

X22 121.83 312.456 .489 .909 

X23 122.00 301.641 .638 .907 

X24 121.63 309.163 .589 .908 

X25 121.45 315.382 .404 .910 

X26 121.98 306.076 .630 .907 

X27 121.93 307.199 .642 .907 

X28 122.93 318.481 .294 .912 

X29 122.10 302.400 .693 .906 

X30 121.83 308.917 .548 .908 

X31 121.85 311.977 .463 .909 

X32 121.35 316.028 .432 .910 

X33 122.15 305.874 .595 .907 

X34 121.28 308.307 .578 .908 

X35 120.35 327.310 .202 .912 

X36 121.63 314.240 .464 .909 

X37 122.00 320.154 .280 .912 

Koefisien r-tabel= 0,312 
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PUTARAN 2 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.922 29 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 95.93 267.763 .597 .919 

X2 96.48 271.230 .402 .921 

X3 96.23 264.076 .569 .919 

X4 95.88 263.753 .498 .920 

X5 95.93 267.456 .387 .922 

X6 95.48 267.230 .567 .919 

X8 96.10 261.118 .487 .921 

X10 96.68 271.097 .404 .921 

X11 95.98 266.538 .490 .920 

X12 95.83 273.840 .301 .923 

X13 95.33 274.738 .331 .922 

X14 95.70 266.728 .424 .922 

X15 95.80 256.267 .697 .917 

X18 95.45 270.356 .574 .920 

X19 96.45 268.356 .555 .920 

X20 96.00 265.846 .512 .920 

X22 95.95 267.741 .521 .920 

X23 96.13 259.343 .620 .918 
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X24 95.75 264.910 .615 .919 

X25 95.58 270.046 .450 .921 

X26 96.10 262.349 .645 .918 

X27 96.05 262.869 .675 .918 

X29 96.23 258.538 .719 .917 

X30 95.95 263.997 .593 .919 

X31 95.98 268.487 .456 .921 

X32 95.48 272.307 .423 .921 

X33 96.28 263.640 .566 .919 

X34 95.40 264.144 .602 .919 

X36 95.75 270.090 .475 .920 

Koefisien r-tabel= 0,312 
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PUTARAN 3 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.923 28 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 92.40 257.015 .595 .920 

X2 92.95 260.305 .404 .922 

X3 92.70 253.190 .575 .919 

X4 92.35 253.464 .487 .921 

X5 92.40 256.605 .388 .923 

X6 91.95 256.510 .565 .920 

X8 92.58 249.943 .499 .921 

X10 93.15 260.079 .409 .922 

X11 92.45 256.151 .479 .921 

X13 91.80 263.805 .332 .923 

X14 92.18 255.738 .430 .922 

X15 92.28 246.256 .683 .918 

X18 91.93 259.661 .568 .920 

X19 92.93 257.404 .561 .920 

X20 92.48 255.384 .503 .921 

X22 92.43 256.353 .542 .920 

X23 92.60 248.862 .617 .919 
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X24 92.23 253.871 .626 .919 

X25 92.05 259.331 .446 .921 

X26 92.58 251.738 .643 .919 

X27 92.53 252.153 .676 .918 

X29 92.70 247.754 .725 .917 

X30 92.43 253.276 .593 .919 

X31 92.45 257.587 .460 .921 

X32 91.95 261.587 .418 .922 

X33 92.75 253.115 .560 .920 

X34 91.88 254.010 .583 .919 

X36 92.23 258.846 .490 .921 

Koefisien r-tabel= 0,312 
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B-2 Validitas dan Reliabilitas Nomophobia   
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.932 20 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 67.68 473.712 .428 .932 

Y2 66.83 475.533 .505 .931 

Y3 68.85 463.669 .540 .930 

Y4 66.75 469.218 .563 .930 

Y5 67.85 449.362 .696 .927 

Y6 68.23 460.846 .521 .931 

Y7 69.10 464.195 .463 .932 

Y8 68.05 469.279 .418 .933 

Y9 68.38 450.138 .627 .929 

Y10 68.03 454.281 .635 .928 

Y11 67.53 450.051 .682 .927 

Y12 67.80 445.190 .705 .927 

Y13 68.10 445.015 .761 .926 

Y14 67.48 455.333 .649 .928 

Y15 68.95 449.587 .708 .927 

Y16 69.43 454.353 .756 .926 

Y17 69.55 456.818 .774 .926 
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Y18 68.93 446.943 .691 .927 

Y19 69.38 456.702 .699 .927 

Y20 67.83 456.097 .573 .930 

Koefisien r-tabel= 0,312 
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LAMPIRAN C – Pengumpulan Data Penelitian 
 

C-1 Persebaran skala Kontrol Diri 
C-2 Penjabaran item valid pada Skala Kontrol Diri 

C-3 Jumlah Responden di Tiap Tahun Kelahiran Generasi Z 
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C-1 Persebaran skala Kontrol Diri 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspek Kontrol Diri Item  Total 

Favorable Unfavorable  

Self Discipline  
 
Deliberate 
 
 
Healthy Habits 
 

Work Ethic 
 
Reliability 

1, 19, 24, 29 
 
5, 37 
 
 
13, 22, 26, 27 
 
8, 23 
 
7, 15, 18, 30, 36 

2, 9, 10, 17, 31 
 
4, 11, 12, 20, 21, 25, 
32, 33, 34 
 
6, 14, 35 
 
3, 16, 28 

9 
 
11 
 
7 
 
 
5 
 
 
5 

   37 
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C-2 Penjabaran item valid pada Skala Kontrol Diri 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
*: item yang gugur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspek Kontrol Diri Item  Total 

Favorable Unfavorable  

Self Discipline  
 
 
Deliberate 
 
 
Healthy Habits 
 
Work Ethic 
 
Reliability 

1, 19, 24, 29 
 
 
5, 37(*) 
 
 
13, 22, 26, 27 
 
8, 23 
 
7(*), 15, 18, 30, 36 

2, 9(*), 10, 17(*), 31 
 
4, 11, 12(*), 20, 
21(*), 25, 32, 33, 
34 
 
 
6, 14, 35(*) 
 
3, 16(*), 28(*) 

9 
 
11 
 
 
 
7 
 
5 
 
5 
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C-3 Jumlah Responden di Tiap Tahun Kelahiran Generasi Z 
 

Tahun 

Kelahiran 

Jumlah Subjek  

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2 

1 

4 

3 

9 

17 

10 

10 
2001 

2002 

2003 4 

2004 3 

2005 10 

2006 3 

2007 7 

2008 7 

2 2009 

2010 7 

Total 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN D – Data Penelitian 
 

D-1 Data Penelitian Kontrol Diri 
D-2 Data Penelitian Nomophobia 
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D-1 Data Penelitian Kontrol Diri 
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D-2 Data Penelitian Nomophobia 
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LAMPIRAN E – Hasil Uji Asumsi 
 

E-1 Uji Normalitas 
E-2 Uji Linieritas 
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E-1 Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 Kontrol Diri Nomophobia 

N  100 100 

Normal Parameters
a,b

 Mean 93.85 77.88 

 Std. Deviation 12.832 25.329 

Most Extreme Differences Absolute .054 .055 

 Positive .046 .055 

 Negative -.054 -.033 

Kolmogorov-Smirnov Z  .541 .547 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .931 .926 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Kurva Normal Kontrol Diri  
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Kurva Normal Nomophobia 
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E-2 Uji Linieritas 
 
 
 
 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Nomophobia   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .072 7.592 1 98 .007 127.554 -.529 
  

Quadratic .077 4.062 2 97 .020 64.099 .874 -.008 
 

Cubic .079 4.147 2 97 .019 83.802 .000 .004 -4.986E-005 

The independent variable is Kontrol Diri. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN F – Uji Hipotesis 
 

F-1 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia 
F- 2 Uji Korelasi Aspek-aspek Kontrol Diri dan Nomophobia 

F-3 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia pada Jenis 
Subyek Perempuan 

F-4 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia pada Jenis 
Subyek Laki-laki  
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F-1 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia 
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F- 2 Uji Korelasi Aspek-aspek Kontrol Diri dan Nomophobia 
 

a) Aspek Self Discipline  

 

 
 

b) Aspek Deliberate  

 

 

c) Aspek Healthy Habits  
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d) Aspek Healthy Habits  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

e) Aspek Reliable  
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F-3 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia pada Jenis 
Subyek Perempuan 
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F-3 Uji Korelasi Kontrol Diri dan Nomophobia pada Jenis 
Subyek Laki-laki 
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