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LAMPIRAN
A. SKALA PENELITIAN
A-1. INFORMED CONCENT
INFORMED CONSENT
FOLMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN

FOLMULIR PERSETUJUAN

Ada beberapa informasi yang perlu anda perhatikan:

1. Responden yang terlibat dalam penelitian ini bersifat sukarela dan memiliki hak untuk menolak atau berhenti berpartisipasi
dalam penelitian ini.

2. Setiap informasi identitas dan jawaban responden akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian.

3. Pengisian kuesioner ini terdiri dari 50 item dan memakan waktu pengerjaan sekitar 10 menit

4. Apabila anda memiliki pertanyaan lebih lanjut mengenai kuesioner ini dapat menghubungi saya pada email:
17e10258@student.unika.ac.id

Salam,
Regina Evelien

Saya memahami dan bersedia mengisi kuesioner *
Setuju

Tidak Setuju

Qatalah hanian 1 Riulka hanian 2 (Mata Namanrafil -
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A.2. SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN
PETUNJUK PENGISIAN SKALA
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Skala ini bukan sebuah tes. Skala mencakup sejumlah pernyataan dan
lima pilihan jawaban dan anda diharapkan untuk membaca setiap butir
pernyataan dengan teliti.

2. Setelah membaca pernyataan, maka anda harus memilih salah satu dari
lima pilihan jawaban yang paling merepresentasikan kondisi anda. Tidak
ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar jika sesuai dengan
kondisi anda.

3. Setiap pernyataan terdapat lima pilihan jawaban dengan deskripsi sebagai
berikut:

STS :Jika kondisi anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang

ada
TS : Jika kondisi anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada
R . Jika kondisi anda Ragu-Ragu dengan pernyataan yang ada
S : Jika kondisi anda Sesuai dengan pernyataan yang ada
SS . Jika kondisi anda Sangat Sesuai dengan penyataan yang ada

4. Untuk menjawab pernyataan, berilah tanda silang (X) pada kolom pilihan
jawaban yang disediakan sesuai dengan kondisi anda. Jika anda ingin
mengganti jawaban cukup memberikan tanda sama dengan (=) pada
jawaban sebelumnya dan memilih jawaban yang baru.

5. Isi lah semua pernyataan tersebut dan pastikan tidak ada yang terlewati.
Kejujuran anda dalam mengisi skala ini sangat menentukan kualitas

penelitian ini. Atas partisipasi anda, saya ucapkan terima kasih.



78

A-2  SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

NO ITEM STS | TS SS

1 | Saya merasa nyaman saat mencurahkan
isi hati dengan pasangan saya

2 | Pasangan saya tidak memberitahu saya
ketika ia membeli barang

3 | Saya dan pasangan saya berpartisipasi
dalam menyelesaikan masalah

4 | Saya jarang mendapat pujian dari
pasangan saya

5 | Ketika saya sangat sibuk, pasangan dapat
memahami kondisi saya

6 | Pasangan saya bersedia membantu
dalam urusan rumah tangga ketika saya
membutuhkannya

7 | Menyelesaikan konflik keluarga secara
konstruktif atau positif bisa menguatkan
ikatan hubungan pernikahan saya dan
pasangan

8 | Pasangan saya tidak memberikan saya
kesempatan dalam menentukan pilihan

9 | Saya dan pasangan saya terbuka dalam
berkomunikasi

10 | Saya mendapatkan kasih sayang yang
cukup dari pasangan saya

11 | Pasangan saya sering meninggalkan saya
ketika kami sedang beradu argumen

12 | Pasangan saya menghargai privasi saya

13 | Saya dan pasangan saya mendiskusikan
berbagai alternatif pilihan sebelum
mengambil keputusan
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14 | Pasangan saya selalu memberikan saya
solusi ketika saya membutuhkannya

15 | Pasangan saya bersedia membantu ketika
saya menghadapi masalah

16 | Saya meragukan kesetiaan pasangan
saya

17 | Saya merasa tidak nyaman dengan
sentuhan fisik dari pasangan saya

18 | Saya dapat bercerita apapun kepada
pasangan saya

19 | Saya merasa cocok dengan cara saya dan
pasangan mengatur keuangan bersama

20 | Saya merasa kurang nyaman ketika
menyampaikan isi pikiran saya kepada
pasangan

21 | Sangat sulit bagi saya dan pasangan
untuk mengalah saat berargumen

22 | Saya merasa puas dengan kehidupan
seksual saya dan pasangan saya

23 | Tidak jarang saya menemukan pasangan
saya berbohong kepada saya

24 | Saya dan pasangan saya jarang
berdiskusi bersama

25 | Pasangan saya selalu melibatkan saya

dalam membuat keputusan




A-3. SKALA EKSPEKTASI PERNIKAHAN
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NO ITEM STS | TS SS
1 | Saya dan pasangan saling menerima sesuai
harapan saya
2 | Pernikahan membuat saya dan pasangan
saya tumbuh menjadi pribadi yang lebih baik
sesuai dengan harapan saya
3 | Pasangan saya mencintai saya dengan tulus
sesuai dengan harapan saya
4 | Saya dan pasangan saya hidup mandiri
setelah menikah sesuai dengan cita-cita
saya
5 | Kondisi finansial rumah tangga saya baik
sesuai dengan harapan saya
6 | Bantuan yang diberikan oleh pasangan saya
sesuai dengan keinginan saya
7 | Pasangan saya berinisiatif membantu saya
sesuai dengan harapan saya
8 | Pasangan saya mendengarkan keluh kesah
saya sesuai dengan harapan saya
9 | Saya dan pasangan saya membuat
peraturan rumah tangga tanpa intervensi
orang lain sesuai dengan keinginan saya
10 | Pasangan saya mengenalkan saya kepada
teman-temannya sesuai dengan keinginan
saya
11 | Pasangan saya memberikan pelukan hangat
sesuai dengan keinginan saya
12 | Pernikahan yang saya jalani sesuai dengan
gambaran cita-cita saya
13 | Pasangan saya perhatian dan peduli dengan
keluarga saya sesuai dengan harapan saya
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14 | Saya dan pasangan saya mengatur rumah
tangga kami sesuai dengan keinginan saya

15 | Saya dan pasangan saya memiliki tabungan
yang cukup sesuai dengan keinginan saya

16 | Saya dan pasangan saya terbuka mengenai
kehidupan seksual sesuai dengan keinginan
saya

17 | Pasangan saya bertanggung jawab sebagai
suami sesuai dengan harapan saya

18 | Pasangan saya berpenampilan rapi dan
bersih sesuai dengan harapan saya

19 | Mertua dan saya memiliki hubungan yang
dekat sesuai dengan harapan saya

20 | Saya dan pasangan saya mengolah aset
kekayaan kami sesuai dengan cita-cita saya

21 | Pekerjaan rumah tangga dibagi sesuai
dengan keinginan saya dalam pernikahan

22 | Pasangan lebih mendahulukan keluarga
daripada urusan pekerjaan sesuai harapan
saya

23 | Pasangan saya memiliki humor yang baik
sesuai dengan keinginan saya

24 | Saya dan keluarga pasangan jarang
mengalami konflik sesuai dengan harapan
saya

25 | Saya merasa dilindungi oleh pasangan saya

sesuai dengan harapan saya
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DATA TRY OUT

B.

B-1. DATA KEPUASAN PERNIKAHAN

7
104
120
m
97
110
96

101
107
11
125
102
95
94
84
124
104
107
107
102
121
118
120
125
116
106
117
84

91

1
101
116
124
79
95
115
97

103

NOM KP1 | KP2 | KP3 |KP4|KPS5|KP6| KP7 |KP8|KP9|KP10|KP11|KP12|KP13( KP14 (KP15(KP16| KP17 |KP18|KP19] KP20 | KP21 | KP22 | KP23 | KP24 | KP25 [JUMLAH

10
11

12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

2
23
2
25

26
2]
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
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1| 5| 2| 1} 5| 89

3| 5| 3| 5| 5[103

3| 5| 2| 5| 4|107

3| 5| 4| 5| 4| 115

1| 3| 5| 5| 3f 103

3| 4| 2| 5| 4| 106

3| 4 2| 3] 2| 74

1| 5| 5/ 5| 5/121

1| 3| 1| 3| 3| 85

1| 4| 2| 1| 5| 77

4| 4| 4| 4] 4| 4] 103
4 4| 2| 2| 2| 5[ 107
4| 3| 4| 4] 4| 4] 108

2

4] 4] 4] 5| 5| 5| 115

5

4] 4] 4] 5| 5| 4| 102
5| 4| 4| 3| 4| 5/114
4] 3| 4] 3| 4| 3| 89
41 2| 3| 3| 4| 5| 97
5/ 5| 5| 5| 5| 5[119

3

4| 4| 4| 4| 4| 4] 98

5

3| 4| 5| 4| 4| 5[ 116

5

4| 3| 4| 5| 5| 4| 107

5
2

4| 3| 4| 4| 4| 4] 93
41 2| 5| 3| 4| 4| 84
5/ 4| 4| 5| 5| 5[123
4| 3| 5| 4| 4| 5| 105

5

4 3| 5/ 5| 5| 5| 109

3

5/ 2| 4] 3| 1] 4 99

1

3| 2| 5] 5] 2| 2| 95
5/ 2| 5| 1] 5| 5[ 115
5/ 5| 4| 5| 5| 4| 115
4| 5| 4| 4| 4| 5] 109
4 4| 2| 3| 4| 2| 88
3| 4 5| 1] 4| 4|/ 104

4
5
5
5
5
5
3
5
4
4
5
5
4
5
5
5
4
4
3
3
4
5
5
5
5
4
4
5
5
5
5
4
3
3

4

4

4
4

4

4

4
4

4

4

2

4
4

4

5

5

4

4

4

4

4

4

4

4

5

4

3
4

5
5
5

3

g

5
5
5

4

3

5

5

5

4, 4] 1

4 4 1
4 4] 2

4 4] 4] 4] 4

4, 4] 4] 4

4 4] 4] 4] 4

4/ 4

2

5
3

5

5

5

5

4

5
3

5

4 4] 4

5

4

5

4 4] 4| 4| 4| 4] 4

40 4] 4| 4| 4| 2

4

4

4

4

2

3

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71
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B-2. DATA EKSPEKTASI PERNIKAHAN

49

105
117
105
102
108
103
108
87

110
125
97

75
94
119
121
99
102
93
94
121
114
125
125
122
112
125
51

97

115
103
116
122
60
90
91

100
101

NO | EP1| EP2 |EP3| EP4 |EPS|EP6| EP7 | EP8 | EP9 |EP10|EP11|EP12[EP13EP14(EP15(EP16| EP17 |EP18|EP19| EP20 | EP21 | EP22|EP23 |EP24| EP25 | JUMLAH

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Al

by
23

24
25
26
27

28
29
30
31

3

33
34
35
36
37
38
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91

100
101
83

116

90
115

109
102
112

88
84
113
102
95

118
106
100
107
99
74
71

94
121
109
122
111
96
82

104
90
123
117
104
97

36
37
38
39
40

4

v}

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70




C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 UJIVALIDITAS SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
KP1 99,8451 158,504 ,350 ,886
KP2 100,7042 149,126 457 ,885
KP3 99,8169 156,809 ,468 ,884
KP4 100,9014 148,576 AT0 ™ & ,884
KP5 99,9155 154,078 ,580 881
KP6 o4 99,7606k 155,699 526 ,883
KP7 99,6197 158,925 483 ,884
KRS | 100,2113 S 15050 NN " 526 | % T J 884
KP9 99,8732 153,941 ,627 s ,881
KP10_ 99,7465 155,906 ,579 L _.882
KP11 100,8451 149,076 ,506 _ ,883
KP12 99,9014 160,062 R 7T, ~ ,888
KP13 99,7324 157,485 486 ~ .,884
KP14 99,9155 157,821 A5 (I ,884
KRL5Y, 99,8451 156,390 2o\l F 883
KP16 99,9577 152,755 463 884
KP178% " 99,7606 158,099 . ,309 ,887
KP18 99,8592 152,494 566 ~,881
KP19 99,9155 151,993 ,583 & #7881
KP20 100,3944 149,471 ,502 i ,883
KP21 1081 DantTT"w, 151,157 418 886
KP22 100,0000 158,314 ,397 ,885
KP23 100,7324 153,627 ,324 ,889
KP24 100,1127 149,444 ,562 ,881
KP25 100,0423 152,127 ,556 ,881

86



C-2 UJIRELIABILITAS SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 71 100,0
Excluded? 0 g
Total ' 71 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

,888 25
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C-3 UJIVALIDITAS SKALA EKSPEKTASI PERNIKAHAN

tem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted ' Total Correlation Deleted
EP1 97,8028 257,418 L (0D g, ,948
EP2 97,8028 257,189 805 948
ERS A #97,6056 | 263,842 730 ,949
EP4 ¥y 979577 255,038, 75k 1,948
EP5 J 98,1831 25253500, 786 947
EP6_ 97,9859 Ji2581628 N 857 | W 947
EP 98,0000 258,657 ~,790 b ,948
EP8 % 97,9577 || 2EEI57 /1 . |l | .757 L ,948
EPY | 98,1972 | #2261 903, ™ T =515 1,953
EP10. 98,1690 263,057 1418 1, B 952
EP11 97,8451 262,676 esZ4\\y  #§ 950
EP12 98,0986 253,662 16 TR ,947
EPIG ™, i 9780289 262,48 [\ 16821 —"1 ,949
EP14 98,4366 256,849 ,572 L ,950
EP15% 98,7042 248,097 725 o ,948
EP16 98,0000 259,886 e 65T 948
EP17 g 97,88737  J 257,016 A 813 948
EP18 97,9014 264,033 ,640 I B ,949
EP19 98,1127 262,559 Dol ,950
EP20 98,2113 252,065 ,820 ,947
EP21 98,3803 261,925 ,501 ,951
EP22 98,4789 258,510 ,562 ,950
EP23 97,9437 268,597 424 ,951
EP24 98,4366 258,364 ,530 ,951
EP25 97,8169 258,380 ,706 ,949
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C-4 UJIRELIABILITAS SKALA EKSPEKTASI PERNIKAHAN

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 71 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 71 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

,951 25

D. UJl ASUMSI
D-1 UJINORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

89

Kepuasan Ekspektasi

Pernikahan Pernikahan
N 71 71
Normal Parameters®? Mean 4,1707 4,0862
Std. Deviation ,51603 ,66959
Most Extreme Differences Absolute ,079 ,088
Positive ,054 ,086
Negative -,079 -,088
Test Statistic ,079 ,088



Asymp. Sig. (2-tailed)

,2000¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Thisis a lower bound of the true significance.

D-2 UJILINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F
Kepuasan Between (Combined) 16,520 42 ,393 5,196
Pernikahan * Groups i AN L r i
Ekspektasi Linearity 10,891 1 10,891 143,880
Pernikahan [l . ) ) I
Deviation from 5,629 41 ,137 1,814
Linearity
Within Groups JEER s ¥ o76] 1\ %
Total . 18,640 70 I
E. UJI HIPOTESIS
Correlations
Ekspektasi Kepuasan
Pernikahan Pernikahan
Ekspektasi Pearson Correlation 1 ,764™
Pernikahan
Sig. (2-tailed) ,000
N 71 71
Kepuasan Pearson Correlation , 764" 1
Pernikahan
Sig. (2-tailed) ,000
N 71 71




**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

F. SUMBANGAN EFEKTIF

Model Summary®

91

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate

1 .7642 .584 .578 8.378

a. Predictors: (Constant), EKSPEKTASI PERNIKAHAN
b. Dependent Variable: KEPUASAN PERNIKAHAN

G. KATEGORISASI

G-1 KATEGORISASI KEPUASAN PERNIKAHAN

KATEGORI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid SEDANG = 12 16.9 IGO0 | | 16.9
TINGGI S5oaatilily | 56.1! 83.1 100.0.
Total 1L 100.0 100.0
G-2 KATEGORISASI EKSPEKTASI PERNIKAHAN
KATEGORI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  RENDAH 2 2.8 2.8 2.8
SEDANG 13 18.3 18.3 21.1
TINGGI 56 78.9 78.9 100.0

Total 71 100.0 100.0




H. KORELASI DIMENSI EK PADA KP

Correlations

92

Ekspektasi = Ekspektasi ~ Gambaran
Ekspektasi Ekspektasi terhadap pada atau konsep
sebagai dari Keluarga Institusi pasangan Kepuasan
Pasangan Pernikahan Pasangan Pernikahan ideal Pernikahan

Ekspektasi Pearson 1 ,845™ ,759™ ,893™ 857" ,680™
sebagai Correlation " g -
Pasangan Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 4 4 71 71 71 o 7k 71 71
Ekspektasi dari  Pearson ,845™ 1 , 763" ,828™ 771 ,694™
Pernikahan _Correlation . ] ¥ . e | W

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ~,000 _,000 ,000

N - K 71 g il e/ 1 1 71 L W1 71
Ekspektasi Pearson ,759™ ,763™ 1 ,825™ 687 ,663™
terhadap Correlation | N { . 1
Keluarga Sig. (2-tailed) ,000 000 h ,000 ,000 ,000
Pasangan N I 71 A 71 Yt 71 71 1% 71
Ekspektasi Pearson ,893™ ,828™ ,825™ 1. ,850™ ,761”
Badalpstitlsic = Corfelag@n. | [/ A — T GGG W S
Pernikahan _Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 000

Y N 71 i 71 171 71 71 ¥l 71
Gambaran atau  Pearson ,857™ 71" 687" ,850™ 1 723"
konsep _Correlation i ey e 18
pasangan ideal Sig. (2-tailed) ,000 ,000 000 ,000 000
I N - T 71 71 7 71 i R 71

Kepuasan Pearson ,680™ ,694" 663" 761" 723" 1
Pernikahan Correlation, L . 1 'R

Sig. (2-tailed) ,000 ey O QF e ,000 ,000 ,000 | |

N i 71 71 71 71 71

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations

Kepuasan Pernikahan

Pearson
Correlation Sig. (2-tailed) N
Ekspektasi sebagai ,680 ,000 71
Pasangan
Ekspektasi dari Pernikahan 694 ,000 71
Ekspektasi terhadap ,663 ,000 71
Keluarga Pasangan _
Ekspektasi pada Institusi , 761 ,000 71
Pernikahan [ | .
Gambaran atau konsep , 723 ,000 71
pasangan ideal L
Kepuasan Pernikahan 1 il

93
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I.  SURAT IZIN PENELITIAN

e PAKUTAS PSIOLOGH | 1 e o [
SOEGIJAPRANATA

Telp. (024) W|555 8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265
e-mail:unika@unika.ac.id http ://www.unika.ac.id ‘

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 0871/B.7.3/FP/V/2022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama Regina Evelien Z.A.R.
NIM “17.E1.0258
Tempat/Tanggal Lahir : _

Pekerjaan : Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Program Studi Sarjana

Psikologi
No/Hp - o

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul “Hubungan
antara Ekspektasi Pernikahan dengan Kepuasan Pernikahan pada Istri”, dibawah
bimbingan Dosen pembimbing Dr. M. Suharsono, M.Si.

Proses pengambilan data berlangsung pada 24 Mei 2022, di Kota Semarang,

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 24 Mei 2022
; yK&Q‘ogdi. Sarjana Psikologi,
e .\_B‘T“G i)

\

4 58 1x0\O "9

Dr. Suparmi, M. Psi

NPP:058.1.1992.105



J. SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

FAKULTAS PSIKOLOGI
JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

e-mail:unika@unika.ac.id http ://www.unika.ac.id SOEG |J APRAN ATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0944/B.7.3/FP/V1/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama : Regina Evelien Z.A.R
NIM :17.E1.0258

Tempat/Tanggal Lahir : _
Alama AR N

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan antara Ekspektasi Pernikahan dengan Kepuasan Pernikahan pada
Istri”

Responden : Istri
Jumlah responden : 71 responden
Waktu pengambilan data : 24 Mei 2022 — 31 Mei 2022

Lokasi pengambilan data : Semarang

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr.
M. Suharsono, M.Si.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

_Semarang, 9 Juni 2022

sKa> Pypgdi. Sarjana Psikologi,
V. B

s Dr_Suparmi. M.Si.
NPPI0S8.1.1992.105

Doc. by sribuktipenel
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K. LAPORAN SCAN ANTI PLAGIASI

PAPER NAME

17.E1.0258_Regina Evelien Zanetta Alya
Ri

WORD COUNT
11266 Words

PAGE COUNT
69 Pages

SUBMISSION DATE
Jun 17, 2022 9:59 PM GMT+7

® 16% Overall Similarity

96

Similarity Report

CHARACTER COUNT
75357 Characters

FILE SIZE

77.5KB

REFORT DATE

Jun 17,2022 10:01 PM GMT+7

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

+ 14% Internet database
* Crossref database
+ 12% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

* Bibliographic material
= Cited material

+ 5% Publications database

+ Crossref Posted Content database

+ Quoted material

+ Small Matches (Less then 10 words)



