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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara frekuensi 

penggunaan media sosial TikTok dengan pengelolaan emosi pada remaja tengah. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara 

frekuensi penggunaan media sosial TikTok dengan Pengelolaan Emosi pada 

remaja tengah. Semakin tinggi frekuensi yang dilakukan remaja dalam 

penggunaan media sosial TikTok maka semakin baik pula pengelolaan emosi 

yang dimiliki dalam menghadapi permasalahan, demikian pula sebaliknya. Subjek 

pada penelitian ini adalah remaja dengan usia 15-18 tahun yang bertepatan di 

Kecamatan Comal Kabupaten Pemalang Provinsi Jawa Tengah. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah accidental sampling. 

Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan skala frekuensi penggunaan 

media sosial TikTok dan skala pengelolaan emosi. Berdasarkan  analisis data 

dengan teknik korelasi Product Moment Pearson diperoleh rxy sebesar 0,384 (p < 

0,01). Ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif  yang sangat signifikan antara 

frekuensi penggunaan media sosial TikTok dengan pengelolaan emosi. 

Sumbangan efektif frekuensi penggunaan media sosial TikTok terhadap 

pengelolaan emosi pada remaja tengah sebesar 14,7%. 

 

 

Kata kunci: pengelolaan emosi, frekuensi penggunaan media sosial TikTok, 

remaja tengah. 
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ABSTRACT 
 

The study has a goal to determine the relationship between the frequency of using 

TikTok social media with emotion management in adolescents.  The hypothesis of 

the research is  a positive relationship between the frequency of using TikTok 

social media and emotion management in adolescents. The higher the frequency 

on middle adolescents do in using TikTok social media, the better the emotion 

management they have in dealing with problems. The subjects in this study are 

high school students with the age of 15-18 years in Comal District, Pemalang 

Regency, Central Java Province. The sampling technique in this study is accidental 

sampling.  Data collection in this research  used the frequency scale of TikTok 

social media use and the emotion management scale. Based on data analysis 

using the Product Moment Pearson  correlation coefficient, the rxy is 0.384 (p < 

0.01).  This shows that there is a very significant positive relationship between the 

frequency of using TikTok social media and emotion management. The effective 

contribution of the frequency of using TikTok social media to emotion management 

in middle adolescents is 14.7%. 

 

 

Keyword: emotion management, frequency of using TikTok social media,  middle 

adolescents.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK DENGAN PENGELOLAAN EMOSI       PADA REMAJA TENGAH
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.4 Manfaat Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Pengelolaan Emosi Pada Remaja Tengah
	2.1.1 Definisi pengelolaan emosi pada remaja tengah
	2.1.2 Aspek pengelolaan emosi
	2.1.3  Faktor yang mempengaruhi pengelolaan emosi

	2.2 Frekuensi Penggunaan Media Sosial TikTok
	2.2.1 Definisi frekuensi penggunaan media sosial TikTok
	2.2.2  Aktivitas  penggunaan media sosial TikTok

	2.3 Hubungan Antara Frekuensi Penggunaan Media Sosial TikTok dengan pengelolaan emosi pada Remaja Tengah
	2.4 Hipotesis

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis Penelitian
	3.2 Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel
	3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.2.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian

	3.3 Subjek Penelitian
	3.3.1 Populasi
	3.3.2 Teknik Pengambilan Sampel

	3.4 Teknik Pengumpulan Data
	3.4.1 Alat ukur pengumpulan data
	3.4.2 Blueprint dan cara penilaian

	3.5 Uji Coba Alat Ukur
	3.5.1 Validitas alat ukur
	3.5.2 Reliabilitas alat ukur

	3.6 Metode Analisis Data

	BAB IV
	LAPORAN PENELITIAN
	4.1 Orientasi Kancah Penelitian
	4.2 Persiapan Penelitian
	4.3  Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	4.4 Pengumpulan Data Penelitian

	BAB V
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	5.1 Hasil Penelitian
	5.1.1 Uji Asumsi
	5.1.1.1 Uji Normalitas
	5.1.1.2 Uji Linieritas
	5.1.2 Uji Hipotesis

	5.2 Pembahasan

	BAB VI
	PENUTUP
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran


