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ABSTRAK 

xiv 

 

 

Penelitian ini bertujuan menguji secara empirik hubungan antara perlakuan body 
shaming dengan citra diri mahasiswi. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan tipe korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 
mahasiswi aktif Universitas Katolik Soegijapranata Semarang angkatan 2017- 
2021, sedang jumlah sampelnya adalah 80 orang yang diperoleh dengan 
menggunakan teknik sampling accidental sampling. Teknik pengumpulan data 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala. Skala yang digunakan yaitu 
skala citra diri dan skala body shaming. Analisis data menggunakan korelasi 
Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukan terdapat korelasi positif 
yang sangat signifikan dengan nilai koefisien korelasi rx sebesar 0,786 (p- 
value=0,000 < 0.05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga 
dapat disimpulkan terdapat hubungan antara perlakuan body shaming dengan 

citra diri Mahasiswi. 

Kata Kunci: citra diri, body shaming, mahasiswi 
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ABSTRACT 

 
 

This study aims to empirically examine the relationship between body shaming 
treatment and self-image in female students. This research is quantitative research 
with correlational type. The population in this study were all active students of 
Soegijapranata Catholic University Semarang, class 2017-2021 while the number 
of samples was 80 people obtained using accidental sampling technique. The data 
collection technique used in this research is scale. The scale used is the self- image 
scale and the body shaming scale. The result showed that there was a very 
significant positive correlation coefficient of 0.786 (p-value = 0.000 <0.05). Thus, 
the proposed hypothesis is accepted, so it can be concluded that there is a 
relationship between self-image and body shaming female students. 

 

Keywords: self-image, body shaming, female students 


	MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	DAFTAR ISI
	LAMPIRAN
	ABSTRACT

	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Tujuan Penelitian
	1.3 Manfaat Penelitian
	1.3.2 Manfaat Praktis
	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Citra Diri Mahasiswi
	2.1.1 Pengertian Citra Diri Mahasiswi
	2.1.2 Aspek-aspek Citra Diri
	2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Citra Diri
	2.2 Body Shaming

	2.4 Hipotesis
	BAB 3 METODE PENELITIAN
	3.1. Jenis Penelitian
	3.2 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian
	3.3.2 Body Shaming

	3.4 Populasi dan Sampling
	3.4.1 Populasi
	3.4.2 Sampling
	3.5 Teknik Pengumpulan Data
	3.5.1 Skala Citra Diri
	Tabel 3.1 Blueprint Skala Citra Diri Mahasiswi
	3.6 Uji Coba Alat Ukur
	3.6.1. Uji Validitas Alat Ukur
	3.6.2. Reliabilitas Alat Ukur
	3.7 Metode Analisis Data
	BAB 4 PENGUMPULAN DATA PENELITIAN
	4.1 Orientasi Kancah Penelitian
	4.2 Persiapan Pengumpulan Data Penelitian
	4.2.1 Penyusunan Alat Ukur
	Tabel 4.1. Sebaran Item Skala Citra Diri
	4.2.2 Permohonan Izin Penelitian
	4.3 Pengumpulan Data Penelitian
	Tabel 4.3 Jadwal Pengambilan Data
	4.4 Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	4.4.1. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Citra Diri
	Tabel 4.4. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Citra Diri
	BAB 5
	5.1 Uji Asumsi
	5.1.1 Uji Normalitas
	5.1.2 Uji Linearitas
	5.2 Uji Hipotesis
	5.3. Pembahasan
	BAB 6 PENUTUP
	6.1. Kesimpulan
	6.2. Saran
	6.2.1. Bagi Subjek Penelitian
	6.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN (1)
	PETUNJUK PENGISIAN
	Skala I
	Skala II
	IDENTITAS SUBJEK
	ITEM
	SUBMIIT
	B-1. DATA CITRA DIRI PUTARAN 1
	B-3. DATA CITRA DIRI PUTARAN 2
	Scale: Citra Diri
	Scale: Citra Diri (1)
	C-3.1B UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 1
	C.3.2.A UJI VALIDITAS PUTARAN 2
	D. UJI ASUMSI

	NPar Tests
	Graph
	Curve Fit
	E. UJI HIPOTESIS Correlations
	Crosstabs
	G. SURAT IZIN PENELITIAN

