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SKALA PENELITIAN 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS 

PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

2021 

 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan pada lembar berikut, kemudian 
jawablah dengan sungguh – sungguh sesuai dengan keadaan yang 
sebenarnya.  

2. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar 
jika diisi dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.  

3. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai 
dengan memberi tanda “silang” (X). Empat pilihan jawaban tersebut 
adalah :  
SS : Jika keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
S  : Jika keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
TS : Jika keadaan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
STS : Jika keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

yang ada.  

4. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda 
ingin mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat mencoret 
dengan memberi tanda dua garis horizontal (=) pada pilihan jawaban 
yang salah dan memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar 
atau yang baru.  

Contoh : SS  S TS STS  

SS  S  TS STS  

5. Perhatikan kembali pernyataan – pernyataan yang ada, pastikan Anda 
telah menjawab semua pernyataan tersebut. 
 

SELAMAT MENGERJAKAN

Nama/Inisial :  

Asal Klub : 
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SKALA I 

No PERNYATAAN 
PILIHAN 

JAWABAN 

1 
Keluarga selalu meluangkan waktu untuk hadir 

ketika saya sedang bertanding. 
SS S TS STS 

2 
Pelatih memberikan petunjuk mengenai teknik dan 

strategi yang benar dalam bertanding. 
SS S TS STS 

3 
Orang tua kurang memperhatikan saya ketika saya 

merasa cemas sebelum pertandingan. 
SS S TS STS 

4 
Pelatih enggan memberikan feedback (koreksi) 

setelah pertandingan.   
SS S TS STS 

5 
Keluarga memberikan pujian setiap kali saya 

memenangkan pertandingan. 
SS S TS STS 

6 
Keluarga selalu memberikan biaya untuk 

kebutuhan pertandingan saya. 
SS S TS STS 

7 
Kemampuan yang saya miliki tidak pernah diakui 

oleh pelatih saya.   
SS S TS STS 

8 

Saya memenuhi kebutuhan saya secara finansial 

dari uang hasil pertandingan yang saya 

menangkan. 

SS S TS STS 

9 
Teman satu tim memberikan semangat ketika saya 

akan bertanding. 
SS S TS STS 

10 

Saya mendapatkan tambahan informasi mengenai 

teknik-teknik dalam bertanding yang sangat 

berguna untuk saya. 

SS S TS STS 

11 Saya merasa di abaikan oleh pelatih. SS S TS STS 

12 

Saya tidak pernah mendapatkan informasi seputar 

pertandingan ataupun hal-hal tentang olahraga 

bulutangkis. 

SS S TS STS 

13 
Teman satu tim memberikan ucapan selamat 

apabila saya memperoleh juara.  
SS S TS STS 

14 
 Peralatan yang disediakan pelatih dapat 

menjunjang kebutuhan saya dan para atlet lainnya. 
SS S TS STS 

15 
Saya tidak pernah mendapatkan apapun dari orang 

tua meskipun saya juara. 
SS S TS STS 

16 
 Pelatih keberatan meminjamkan alat-alat yang dia 

punya untuk keperluan saya. 
SS S TS STS 

17 
Keluarga selalu menenangkan saya ketika saya 

merasa cemas sebelum bertanding. 
SS S TS STS 

18 
Pelatih memberikan nasehat atau feedback setelah 

bertanding. 
SS S TS STS 

19 

Teman satu tim tidak peduli ketika saya merasa 

sedih setelah mengalami kegagalan dalam 

pertandingan. 

SS S TS STS 

20 
Saya mempelajari strategi dalam menghadapi 

lawan saat pertandingan sendiri. 
SS S TS STS 

21 
Bila saya memperoleh juara, keluarga akan 

memberikan hadiah. 
SS S TS STS 

22 
Dalam bertanding saya medapatkan fasilitas yang 

cukup. 
SS S TS STS 

23 
Walaupun sudah berusaha maksimal, orang tua 

tetap kecewa ketika saya kalah saat bertanding. 
SS S TS STS 

24 
 Saya menggunakan uang hasil pertandingan untuk 

biaya pertandingan berikutnya. 
SS S TS STS 

25 
Pelatih memahami keadaan saya ketika saya 

mengalami kesulitan selama bertanding 
SS S TS STS 

26 

Teman satu tim memberikan penjelasan kepada 

saya ketika saya merasa sulit menerima penjelasan 

dari pelatih. 

SS S TS STS 

27 
Keluarga tidak dapat meluangkan waktu untuk 

melihat saya bertanding.  
SS S TS STS 

28 

Teman satu tim menghiraukan saya ketika saya 

membutuhkan petunjuk mengenai teknik yang 

telah di ajarkan pelatih 

SS S TS STS 

29 Pelatih mengakui kemampuan yang saya miliki. SS S TS STS 

30 
Orang tua membantu saya dalam persiapan 

bertanding. 
SS S TS STS 

31 
Orang tua merasa tidak ada yang istimewa dari 

prestasi yang telah saya raih 
SS S TS STS 

32 
Saya melakukan persiapan dalam pertandingan 

tanpa bantuan orang lain. 
SS S TS STS 
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SKALA PENELITIAN 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS 

PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

2021 

 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

4. Bacalah pernyataan – pernyataan pada lembar berikut, kemudian 
jawablah dengan sungguh – sungguh sesuai dengan keadaan yang 
sebenarnya.  

5. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar 
jika diisi dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.  

6. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai 
dengan memberi tanda “silang” (X). Empat pilihan jawaban tersebut 
adalah :  
SS : Jika keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
S  : Jika keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
TS : Jika keadaan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada.  
STS : Jika keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

yang ada.  

4. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda 
ingin mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat mencoret 
dengan memberi tanda dua garis horizontal (=) pada pilihan jawaban 
yang salah dan memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar 
atau yang baru.  

Contoh : SS  S TS STS  

SS  S  TS STS  

6. Perhatikan kembali pernyataan – pernyataan yang ada, pastikan Anda 
telah menjawab semua pernyataan tersebut. 
 

SELAMAT MENGERJAKAN

Nama/Inisial :  

Asal Klub : 
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SKALA II 

No PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya merasa yakin atas kemampuan yang 

saya miliki. 
SS S TS STS 

2 
Saya optimis bahwa saya bisa mencapai 

prestasi yang terbaik dalam bulutangkis. 
SS S TS STS 

3 

Saya yakin bahwa kegagalan saya dalam 

bertanding mengandung banyak hikmah 

yang bisa saya ambil. 

SS S TS STS 

4 
Saya kerap kali merasa minder jika akan 

bertanding. 
SS S TS STS 

5 
Saya merasa putus asa, ketika kalah dalam 

suatu pertandingan. 
SS S TS STS 

6 
Saya cenderung menyalahkan orang lain 

ketika kalah dalam bertanding. 
SS S TS STS 

7 

Saya melakukan dengan baik apa yang 

sudah menjadi kewajiban saya sebagai 

atlet. 

SS S TS STS 

8 
Saya sering mengoreksi setiap kesalahan 

saya yang saya jadikan sebuah pelajaran. 
SS S TS STS 

9 
Lebih baik menghindar dari pada diberi 

tanggung jawab oleh pelatih saya. SS S TS STS 

10 

Jika saya kalah dalam bertanding, saya 

merasa apa yang saya lakukan pada saat 

latihan adalah sia-sia. 

SS S TS STS 

11 
Saya yakin, dengan kerja keras saya akan 

mencapai prestasi yang baik. SS S TS STS 

12 
Dalam setiap pertandingan saya merasa 

yakin untuk bisa berprestasi. 
SS S TS STS 

13 

Ketika orang lain mengkritik saya, saya 

akan menerima dan menjadikan kritikan 

itu sebagai penyemangat untuk maju. 

SS S TS STS 

14 

Saya merasa kemampuan yang saya miliki 

kurang dibandingkan dengan teman-teman 

saya. 

SS S TS STS 

15 
Saya pesimis untuk bisa meraih prestasi 

yang terbaik dalam bulutangkis. 
SS S TS STS 

16 
Saya menganggap juri tidak adil dalam 

mengambil keputusan. 
SS S TS STS 

17 

Saya sangat senang jika di beri tanggung 

jawab oleh pelatih saya, sehingga akan 

saya laksanakan dengan baik. 

SS S TS STS 

18 
keberhasilan yang saya raih merupakan 

hasil kerja keras saya. 
SS S TS STS 

19 

Saya merasa kegagalan yang saya alami 

karena kurangnya dukungan dari orang 

lain. 

SS S TS STS 

20 
Saya iri melihat kesuksesan dan 

keberhasilan orang lain. 
SS S TS STS 

21 

Saya yakin dapat mencapai apa yang saya 

cita-citakan sesuai dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

SS S TS STS 

22 
 Saya yakin bahwa saya dapat bermain 

dengan maksimal pada saat bertanding. 
SS S TS STS 

23 
Saya percaya bahwa usaha tidak akan 

menghianati hasil. 
SS S TS STS 

24 
Saya takut tidak bisa mencapai prestasi 

yang saya harapkan. 
SS S TS STS 

25 

Ketika bertanding, saya merasa kurang 

yakin bahwa saya bisa bermain dengan 

baik. 

SS S TS STS 

26 
Saya sulit menerima saran dan kritik dari 

orang-orang di sekeliling saya. 
SS S TS STS 

27 
Saya bersungguh-sungguh dalam berlatih 

meskipun tidak diawasi oleh pelatih. 
SS S TS STS 

28 

Saya mengerjakan segala hal dengan 

sungguh-sungguh agar mendapatkan hasil 

yang maksimal. 

SS S TS STS 

29 
Saya bersungguh-sungguh dalam berlatih 

ketika di awasi oleh pelatih saja. 
SS S TS STS 

30 
Saya sulit menerima kenyataan yang tidak 

sesuai dengan yang apa saya harapkan. 
SS S TS STS 
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Data Dukungan Sosial
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No x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25 x26 x27 x28 x29 x30 x31 x32 ∑ 

1 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 95 

2 3 4 2 1 3 4 1 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 1 4 2 3 3 1 2 2 2 3 73 

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 89 

4 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 4 83 

5 4 3 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 93 

6 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 91 

7 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 92 

8 2 3 1 4 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 90 

9 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 75 

10 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 1 3 3 1 3 2 3 2 2 2 87 

11 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 1 4 2 1 3 2 2 2 2 4 69 

12 3 3 3 1 3 4 1 4 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 3 4 77 

13 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 89 

14 1 3 1 2 3 3 2 3 3 1 3 4 2 3 2 2 1 2 2 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 77 

15 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 1 3 1 4 3 1 2 2 3 3 3 4 87 

16 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 1 2 3 4 2 81 

17 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 3 100 

18 3 3 1 4 3 4 4 4 3 1 2 3 3 1 1 1 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 82 

19 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 4 1 4 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 88 

20 3 4 1 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 3 1 4 2 2 1 3 2 1 3 1 2 3 3 4 76 

21 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 77 

22 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 1 2 2 4 2 2 1 1 1 4 1 3 2 3 2 3 2 4 74 

23 2 3 1 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 3 1 4 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 85 

24 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 2 3 1 4 3 4 1 3 3 1 2 2 3 3 3 4 88 

24 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 3 3 1 2 3 2 2 4 2 1 3 2 3 3 2 3 85 

26 2 1 2 4 4 3 2 3 3 2 2 4 4 2 3 1 2 4 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 4 80 

27 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 85 

28 3 3 1 3 3 4 3 3 3 1 2 3 3 1 2 1 2 4 1 2 2 2 1 3 2 1 3 4 2 3 3 3 77 

29 3 3 1 2 4 4 3 2 1 1 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 75 

30 1 2 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 4 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 71 

31 4 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 81 

32 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 83 

33 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 86 
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34 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 92 

35 2 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 94 
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B-2  

Data Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis 

dalam Bertanding 
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No y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 y11 y12 y13 y14 y15 y16 y17 y18 y19 y20 y21 y22 y23 y24 y25 y26 y27 y28 y29 y30 ∑ 

1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 1 4 1 2 4 3 4 3 2 2 4 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 91 

2 2 2 3 1 2 4 3 3 3 1 3 2 3 1 2 3 2 4 2 1 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 69 

3 2 2 4 1 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 1 2 4 2 3 2 4 77 

4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 86 

5 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 1 4 3 4 2 2 3 3 3 2 1 4 3 3 2 3 79 

6 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 4 79 

7 3 3 4 3 4 3 2 2 3 1 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 2 3 2 3 2 3 86 

8 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 71 

9 1 2 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 3 75 

10 3 2 3 1 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 1 3 1 2 3 1 2 2 3 3 3 2 71 

11 2 1 3 3 2 3 1 2 3 1 4 1 2 2 2 4 3 4 1 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 74 

12 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 61 

13 2 2 3 2 2 4 3 3 2 1 3 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 2 3 78 

14 2 2 4 1 1 4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 4 1 1 3 2 2 1 3 1 3 3 2 4 69 

15 2 2 4 2 4 3 3 2 4 1 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 1 2 4 3 3 3 1 83 

16 3 4 4 2 2 4 2 2 2 1 3 2 3 2 3 4 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 78 

17 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 4 1 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 92 

18 3 4 3 4 2 2 3 1 3 1 4 1 2 3 3 2 3 4 1 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 75 

19 3 2 3 3 2 4 2 2 1 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 74 

20 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 72 

21 2 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 75 

22 3 3 3 4 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 1 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 73 

23 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 4 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 84 

24 4 3 4 1 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 82 

25 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 2 4 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 86 

26 2 1 4 1 1 4 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 70 



67 
 

 

27 3 2 3 3 1 2 2 2 4 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 74 

28 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 1 4 3 3 4 1 1 1 1 2 2 2 63 

29 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 69 

30 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 1 4 69 

31 4 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 1 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 78 

32 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 72 

33 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 79 

34 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 85 

35 4 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 2 4 3 3 4 1 1 3 2 3 1 3 2 2 3 2 4 83 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Skala Dukungan Sosial 

C-2 Skala Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam 

Bertanding 
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C-1  

Uji Validitas  

Skala Dukungan Sosial 
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Reliabilitas 

Skala Dukungan Sosial 

Putaran 1 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.725 32 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 81.03 56.440 .127 .734 

X2 80.80 58.988 -.118 .742 

X3 81.37 51.358 .506 .705 

X4 80.97 53.558 .355 .717 

X5 80.69 57.398 .031 .731 

X6 80.26 57.020 .077 .730 

X7 81.23 53.005 .384 .715 

X8 80.40 53.718 .415 .713 

X9 81.03 52.499 .485 .708 

X10 81.29 50.269 .614 .697 

X11 81.26 53.197 .424 .712 

X12 80.51 56.728 .108 .729 

X13 80.60 53.424 .435 .711 

X14 81.34 52.114 .491 .707 

X15 81.17 50.734 .552 .701 

X16 81.20 53.341 .408 .713 

X17 81.26 53.844 .366 .716 

X18 80.69 54.104 .344 .717 

X19 81.57 53.782 .359 .716 

X20 80.83 58.382 -.039 .741 

X21 81.60 53.129 .442 .711 

X22 81.03 52.323 .500 .707 

X23 81.60 50.424 .573 .699 

X24 80.40 56.012 .147 .727 

X25 81.14 53.773 .427 .712 

X26 81.51 58.375 -.038 .741 

X27 81.09 56.492 .146 .725 

X28 81.34 56.055 .164 .729 

X29 81.20 54.282 .374 .715 

X30 80.80 52.635 .641 .703 

X31 80.80 53.694 .373 .715 

X32 80.49 56.728 .105 .732 
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No x3 x4 x7 x8 x9 x10 x11 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x21 x22 x23 x25 x29 x30 x31 ∑ 

1 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 62 

2 2 1 1 3 1 1 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 40 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 60 

4 2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 53 

5 4 2 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 4 59 

6 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 59 

7 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 2 4 3 3 58 

8 1 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 59 

9 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 46 

10 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 1 3 3 2 2 59 

11 2 2 1 3 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 38 

12 3 1 1 4 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 44 

13 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 4 58 

14 1 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 4 45 

15 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 1 3 1 3 3 3 3 56 

16 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 3 4 50 

17 4 3 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 65 

18 1 4 4 4 3 1 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 49 

19 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 1 4 2 3 3 3 4 57 

20 1 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 3 44 

21 2 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 48 
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22 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 2 2 4 2 1 1 1 1 2 3 2 41 

23 1 4 2 4 3 3 2 4 3 2 3 1 4 3 2 2 3 2 2 3 2 55 

24 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 1 3 4 1 3 3 3 3 58 

24 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 54 

26 2 4 2 3 3 2 2 4 2 3 1 2 4 1 1 2 2 3 1 3 3 50 

27 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 55 

28 1 3 3 3 3 1 2 3 1 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 3 3 45 

29 1 2 3 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 3 2 3 43 

30 2 2 2 3 3 2 3 4 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 45 

31 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 51 

32 2 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 55 

33 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 58 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 60 

35 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 64 
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Reliabilitas 

Skala Dukungan Sosial 

Putaran 2 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.817 21 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X3 50.40 47.894 .512 .808 

X4 50.00 49.647 .359 .815 

X7 50.26 48.608 .395 .812 

X8 49.43 50.840 .419 .815 

X9 50.06 49.114 .497 .809 

X10 50.31 46.045 .620 .797 

X11 50.29 49.210 .432 .810 

X13 49.63 50.005 .437 .811 

X14 50.37 47.946 .503 .805 

X15 50.20 47.106 .559 .804 

X16 50.23 49.299 .411 .810 

X17 50.29 50.857 .369 .817 

X18 49.71 50.387 .347 .815 

X19 50.60 49.247 .369 .811 

X21 50.63 49.299 .451 .809 

X22 50.06 48.761 .505 .807 

X23 50.63 47.240 .580 .805 

X25 50.17 49.382 .427 .807 

X29 50.23 50.534 .377 .813 

X30 49.83 49.852 .641 .807 

X31 49.83 50.970 .377 .818 
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C-2  

Uji Validitas 

Skala Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis 

dalam Bertanding 
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Reliabilitas 

Skala Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam Bertanding 

Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.729 30 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 73.89 50.222 .365 .720 

Y2 74.31 50.045 .376 .719 

Y3 73.37 50.711 .376 .719 

Y4 74.31 49.163 .380 .721 

Y5 74.40 45.012 .720 .690 

Y6 73.51 49.434 .389 .719 

Y7 74.17 48.617 .522 .709 

Y8 74.17 52.617 .132 .734 

Y9 74.11 49.987 .372 .720 

Y10 74.91 53.022 .092 .737 

Y11 73.43 50.723 .362 .720 

Y12 74.69 53.987 -.004 .741 

Y13 73.77 49.652 .407 .717 

Y14 74.09 48.375 .546 .708 

Y15 74.20 49.224 .444 .715 

Y16 73.77 49.358 .403 .718 

Y17 73.80 51.459 .387 .720 

Y18 73.37 52.123 .180 .731 

Y19 74.77 49.358 .417 .716 

Y20 74.49 53.434 .072 .749 

Y21 74.00 52.824 .113 .734 

Y22 74.03 50.970 .348 .721 

Y23 73.40 50.188 .373 .719 

Y24 74.86 53.126 .082 .737 

Y25 74.49 53.492 .039 .737 

Y26 73.91 46.081 .627 .698 

Y27 74.09 50.316 .374 .719 

Y28 73.80 49.694 .641 .714 

Y29 74.14 50.832 .360 .720 

Y30 73.97 49.087 .384 .721 
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No y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y9 y11 y13 y14 y15 y16 y17 y19 y22 y23 y26 y27 y28 y29 y30 ∑ 

1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 74 

2 2 2 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 52 

3 2 2 4 1 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 2 3 2 4 59 

4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 66 

5 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 1 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 60 

6 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 4 3 4 61 

7 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 68 

8 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 51 

9 1 2 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 58 

10 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 2 2 4 3 1 2 3 2 3 3 3 2 54 

11 2 1 3 3 2 3 1 3 4 2 2 2 4 3 1 3 4 3 3 3 3 2 57 

12 3 2 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 44 

13 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 3 4 3 3 2 3 60 

14 2 2 4 1 1 4 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 4 51 

15 2 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 3 1 63 

16 3 4 4 2 2 4 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 60 

17 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 73 

18 3 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 1 3 3 1 3 3 3 1 59 

19 3 2 3 3 2 4 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 55 

20 2 3 3 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 54 

21 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 2 55 

22 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 2 2 3 57 

23 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 64 

24 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 63 
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25 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 68 

26 2 1 4 1 1 4 2 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 53 

27 3 2 3 3 1 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 59 

28 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 4 1 1 2 2 2 46 

29 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 4 2 3 3 2 2 52 

30 3 2 3 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 4 50 

31 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 59 

32 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 54 

33 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 61 

34 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 66 

35 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 2 3 2 2 3 2 4 64 
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Reliabilitas 

Skala Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam Bertanding 

Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.793 22 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 55.83 44.499 .379 .788 

Y2 56.26 44.255 .380 .787 

Y3 55.31 45.339 .384 .789 

Y4 56.26 42.844 .397 .787 

Y5 56.34 39.938 .725 .765 

Y6 55.46 44.197 .399 .791 

Y7 56.11 42.928 .544 .778 

Y9 56.06 43.703 .377 .785 

Y11 55.37 44.770 .373 .786 

Y13 55.71 44.151 .415 .787 

Y14 56.03 42.793 .555 .777 

Y15 56.14 43.773 .447 .785 

Y16 55.71 43.916 .423 .788 

Y17 55.74 45.726 .397 .787 

Y19 56.71 44.092 .423 .788 

Y22 55.97 45.205 .362 .788 

Y23 55.34 44.703 .393 .789 

Y26 55.86 41.185 .629 .775 

Y27 56.03 44.676 .377 .788 

Y28 55.74 43.844 .477 .781 

Y29 56.09 45.022 .382 .787 

Y30 55.91 43.316 .399 .790 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI 

D-1 Uji Normalitas 

D-2 Uji Linieritas 
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D-1  

Uji Normalitas 
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UJI NORMALITAS 

Dukungan Sosial dan Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam Bertanding 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan 

Sosial 

Kepercayaan 

Diri Atlet 

Bulutangkis 

dalam 

Bertanding 

N 35 35 

Normal Parametersa,b 
Mean 52.66 58.57 

Std. Deviation 7.328 6.904 

Most Extreme Differences 

Absolute .140 .077 

Positive .109 .077 

Negative -.140 -.068 

Kolmogorov-Smirnov Z .826 .454 

Asymp. Sig. (2-tailed) .502 .986 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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D-2 Uji Linieritas 
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LINEARITAS 

Dukungan Sosial dengan Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam 

Bertanding 

 

Curve Fit 

 

 

 

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 

Kepercayaan Diri Atlet 

Bulutangkis dalam 

Bertanding 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Dukungan Sosial 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 35 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Kepercayaan 

Diri Atlet 

Bulutangkis 

dalam 

Bertanding 

Dukungan 

Sosial 

Number of Positive Values 35 35 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Kepercayaan Diri Atlet Bulutangkis dalam Bertanding 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .412 23.103 1 33 .000 26.737 .605 

The independent variable is Dukungan Sosial. 
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LAMPIRAN E 

UJI HIPOTESIS 
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ANALISIS DATA 

Korelasi 

 

 

Correlations 

 Dukungan 

Sosial 

Kepercayaan 

Diri Atlet 

Bulutangkis 

dalam 

Bertanding 

Dukungan Sosial 

Pearson Correlation 1 .642** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 35 35 

Kepercayaan Diri Atlet 

Bulutangkis dalam 

Bertanding 

Pearson Correlation .642** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Dukungan Sosial 35 38 65 52.66 7.328 

Kepercayaan Diri Atlet 

Bulutangkis dalam 

Bertanding 

35 44 74 58.57 6.904 

Valid N (listwise) 35     
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LAMPIRAN F 

UJI T 
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UJI T 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 Asal klub N Mean Rank Sum of Ranks 

Dukungan Sosial 

PB Arista 23 17.91 412.00 

PB Bara Remaja 12 18.17 218.00 

Total 35   

Kepercayaan diri atlet 

bulutangkis dalam 

bertanding 

PB Arista 23 18.30 421.00 

PB Bara Remaja 12 17.42 209.00 

Total 35   

 

 

Test Statisticsa 

 Dukungan 

Sosial 

Kepercayaan 

diri atlet 

bulutangkis 

dalam 

bertanding 

Mann-Whitney U 136.000 131.000 

Wilcoxon W 412.000 209.000 

Z -.070 -.244 

Asymp. Sig. (2-tailed) .944 .807 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .959b .824b 

a. Grouping Variable: Asal klub 

b. Not corrected for ties. 
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LAMPIRAN G 

 

G-1 Surat Ijin Penelitian 

G-2 Surat Bukti Penelitian 
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G-1  

Surat Ijin Penelitian
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G-2  

Surat Bukti Penelitian
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