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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 
dukungan sosial dengan kepercayaan diri pada atlet bulutangkis dalam 
bertanding. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan antara dukungan 
sosial dengan kepercayaan diri pada atlet bulutangkis dalam bertanding”. Subjek 
penelitian adalah atlet PB Arista dan PB Bara Remaja yang terdaftar dalam klub 
bulutangkis PB Arista di Kabupaten Semarang dan PB Bara Remaja di Kabupaten 
Grobogan dan pernah mengikuti pertandingan minimal tiga kali di tingkat 
Kabupaten. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 35 atlet. Dukungan 
sosial diungkap menggunakan skala dukungan sosial dan untuk mengungkap 
kepercayaan diri atlet bulutangkis dalam bertanding digunakan skala kepercayaan 
diri atlet bulutangkis dalam bertanding. Alat ukur yang digunakan sudah teruji 
validitas dan reliabilitasnya. Hasil analisis data diuji menggunakan teknik korelasi 
product moment. Hasil penelitian menunjukkan ada korelasi yang sangat signifikan 
dengan nilai rxy sebesar 0,642 (p<0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan 
dapat diterima, sehingga disimpulkan ada hubungan antara dukungan sosial 
dengan kepercayaan diri atlet bulutangkis dalam bertanding.  

 
Kata kunci: dukungan sosial, kepercayaan diri
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ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between social 

support and self-confidence in badminton athletes in competing. The proposed 

hypothesis is "There is a relationship between social support and confidence in 

badminton athletes in competing". The research subjects were athletes PB Arista 

and PB Bara Remaja who were registered in the PB Arista badminton club in 

Semarang Regency and PB Bara Remaja in Grobogan Regency and had 

participated in matches at least three times at the Regency level. The total number 

of research subjects was 35 athletes. Social support was revealed using the social 

support scale and to reveal the badminton athlete's confidence in competing, the 

badminton athlete's confidence scale was used in competing. The measuring 

instrument used has been tested for validity and reliability. The results of data 

analysis were tested using the product moment correlation technique. The results 

showed that there was a very significant correlation with the rxy value of 0.642 

(p<0.01). Thus the proposed hypothesis can be accepted, so it can be concluded 

that there is a relationship between social support and badminton athletes' 

confidence in competing. 

Keywords: social support, self-confidence  


