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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus tipe 2 adalah penyakit kronik tidak menular yang membutuhkan 
pengobatan yang kompleks dan kognisi yang baik, yang meliputi litrasi 
kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidetifikasi pengaruh dari 
faktor tingkat pendidikan dan jenis kelamin pada literasi kesehatan lansia 
Diabetes Mellitus tipe 2. Penelitian dilakukan pada 40 responden lansia yang 
berusia mulai dari 60-76 tahun di kota Semarang. Alat ukur yang digunakan 
adalah skala literasi kesehatan dengan metode komparasi Anova dan analisis 
data SPSS 22. Hasil penelitian menunjukan adanya perbedaan yang signifikan 
pada literasi kesehatan lansia Diabetes Mellitus tipe 2 (F = 35,056, p < 0,05) 
dengan urutan rerata skor literasi kesehatan pada tingkat pendidikan tinggi 
memiliki skor paling tinggi (69,59), tingkat pendidikan menengah memiliki skor 
rerata tertinggi kedua (64,57), dan tingkat pendidikan rendah ada diurutan 
terakhir (44,89). Hubungan yang signifikan terdapat antara literasi kesehatan dan 
tingkat pendidikan (p<0,05). Mayoritas responden adalah pria yang memiliki 
pendidikan tinggi dengan perolehan rerata 69,81. Penelitian ini menunjukan 
bahwa sebagian besar lansia Diabetes Mellitus tipe 2 berasal dari tingkat 
pendidikan tinggi, sedangkan literasi kesehatan wanita lebih rendah dari pada 
pria. Direkomendasikan untuk membuat rancangan utnuk meningkatkan literasi 
kesehatan lansia diabetes Mellitus tipe 2 terutama dikalangan wanita dengan 
tingkat pendidikan lebih rendah. 

  

Kata kunci: tingkat pendidikan, literasi kesehatan, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus type 2 is a chronic non-communicable disease that requires 
complex treatment and adequate cognition, which includes health literacy. This 
study aimed to identify the influence of education and gender factors on the 
health literacy of the elderly with Diabetes Mellitus type 2. The study was 
conducted on 40 elderly respondents ranging 60-76 years from Semarang. The 
measuring instrument used is the health literacy scale with the Anova comparison 
method and SPSS 22 data analysis. The results showed a significant difference 
in the health literacy of the elderly with type 2 Diabetes Mellitus (F = 35,056, p < 
0.05) with the order of the average health literacy scores, the higher education 
level has the highest score (69.59), the secondary education level has the 
second highest average score (64.57), and the lowest education level is in the 
last order (44.89). There is a significant relationship between health literacy and 
education level (p<0.05). Most widely respondents are men from higher 
education level have average acquisition of 69.81. This study shows that most of 
the elderly with Diabetes Mellitus type 2 come from a higher education level, 
while women's health literacy is lower than that of men. Suggestion to make a 
design to improve the health literacy of the elderly with type 2 diabetes mellitus, 
especially among women with lower education levels. 

Key word: education level, health literacy, Diabetes Mellitus
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