BAB 6

PENUTUP

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan penelitian adalah terdapat hubungan negatif antara harga diri
dan depresi pada dewasa muda. Dengan kata lain, semakin tinggi harga diri maka
semakin rendah tingkat depresi individu atau sebaliknya. Harga diri memberikan
sumbangan efektif sebesar 56,4% terhadap depresi sedangkan 43,6% lain
dipengaruhi faktor lain, seperti faktor psikologis lain, faktor biologis dan lingkungan

yang negatif.

6.2. Saran
6.2.1. Bagi Responden
1) Responden diharapkan untuk dapat lebih mengenali dan berfokus pada hal-
hal positif yang ada dalam diri dibanding tenggelam dalam pikiran-pikiran
negatif dan perasaan tidak berharga. Responden dapat mengisi waktu luang
dengan melakukan kegiatan bermanfaat yang dapat meningkatkan nilai diri.
Misalnya dengan mempelajari hal baru, mendalami atau melakukan hal-hal
yang disukai, menyadari penuh bahwa setiap individu adalah istimewa dan
sempurna dengan kelebihan maupun kekurangannya.
2) Responden dianjurkan untuk memberikan batasan-batasan terhadap stimulus
yang memicu munculnya emosi negatif dan perasaan tidak berharga.

Misalnya dengan membatasi akses media sosial untuk menghindari
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membandingkan diri dengan pencapaian orang lain atau keluar dari
lingkungan sosial yang toxic.
3) Responden diharapkan mencari bantuan profesional apabila situasi yang
dialami mulai mengganggu aktivitas sehari-hari.
6.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki minat terkait topik serupa, diharap
dapat meninjau kembali kekurangan penelitian terkait teknis, lokasi hingga
responden penelitian. Misalnya dengan menentukan target minimal responden
pada setiap wilayah di Kota Semarang, menjadikan faktor jenis kelamin sebagai
variabel terkontrol ataupun sebagai penelitian komparasi. Selain itu, akan lebih
baik apabila peneliti selanjutnya dapat mengulik informasi lain dengan
memperhatikan faktor-faktor lain seperti pengaruh pengalaman traumatis,

lingkungan sosial individu, kondisi keluarga dan lain sebagainya.



