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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui hubungan antara self-
efficacy dengan proactive  coping pada mahasiswa dalam mengerjakan tugas-tugas 
kuliah. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif 
antara self-efficacy dengan proactive coping pada mahasiswa  dalam mengerjakan 
tugas-tugas kuliah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dan 
pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik incidental sampling. 
Subjek dalam penelitian ini adalah 55 mahasiswa Fakultas Psikologi Unika 
Soegijapranata semester lima. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Proactive 
Coping Inventory dan Skala Self-Efficacy. Proses pengambilan data dilakukan 
secara online, yaitu dengan menyebar skala melalui platform Google Form. Teknik 
analisis yang digunakan adalah uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil 
penelitian menunjukkan koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,225 dengan taraf 
signifikansi (ρ) 0,019 (p≤0,05), yang berarti ada korelasi positif yang signifikan 
antara self-efficacy dengan proactive coping pada mahasiswa dalam mengerjakan 
tugas-tugas kuliah. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
diterima. Adapun pengaruh efektif self-efficacy terhadap proactive coping pada 
mahasiswa dalam mengerjakan tugas-tugas kuliah sebesar 25,3 %. 

 

Kata kunci :self-efficacy, proactive coping, mahasiswa 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between self-efficacy 
and proactive coping on students in doing college assignments. The hypothesis 
proposed in this study is that there is a positive relationship between self-efficacy 
and proactive coping on students in doing college assignments. This research uses 
correlational quantitative method and sampling is done by using incidental sampling 
technique. The subjects in this study were 55 students of the fifth semester of the 
fifth semester of the Faculty of Psychology, Unika Soegijapranata. The measuring 
instrument used is the Proactive Coping Inventory Scale and the Self-Efficacy Scale. 
The data collection process is carried out online, namely by spreading the scale 
through the Google Form platform. The analytical technique used is the Pearson 
Product Moment correlation test. The results showed a correlation coefficient (rxy) 
of 0.225 with a significance level (ρ) of 0.019 (p≤0.05), which means that there is a 
significant positive correlation between self-efficacy and proactive coping on 
students in doing college assignments. Thus, the hypothesis proposed in this study 
is accepted. The effective influence of self-efficacy on proactive coping on students 
in doing college assignments is 25,3 %. 
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