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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara pemaafan 
dengan resiliensi pada perempuan yang pernah mengalami pelecehan seksual. 
Hipotesis penelitian ini adalah “terdapat hubungan positif antara pemaafan dengan 
resiliensi pada perempuan yang pernah mengalami pelecehan seksual”. Subjek 
penelitian adalah perempuan berusia 18−25 tahun yang pernah mengalami 
pelecehan seksual. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah sebanyak 43 
subjek. Pengumpulan data menggunakan Heartland Forgiveness Scale (HFS) dan 
Resilience Scale 25 Items (RS-25). Teknik analisis data yang digunakan adalah 
korelasi Product Moment Pearson. Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif 
yang signifikan antara pemaafan dengan resiliensi (rxy=0,544 p<0,01).  

Kata Kunci: Pemaafan, Resiliensi, Pelecehan Seksual 
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ABSTRACT 

 

This study aims to test empirically the relationship between forgiveness and 
resilience among women who have experienced sexual harassment. Hypothesis 
in this study is “there is a positive relationship between forgiveness and resilience 
among women who have experienced sexual harassment”. Subject in this study 
were women aged 18−25 years who had experienced sexual harassment. The 
total number of research subjects was 43 people. Data was collected using the 
Heartland Forgiveness Scale (HFS) and the Resilience Scale 25 Items (RS-25). 
The data analysis technique used is Pearson Product Moment Correlation. The 
results showed that there was a significant positive relationship between 
forgiveness and resilience (rxy=0,544 p<0,01). 

Keywords: Forgiveness, Resilience, Sexual Harassment 

  


