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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya hubungan antara harga diri
dan gaya hidup dengan perilaku minum Arak pada Suku Dayak Bahau
Kalimantan Timur. Maka dari itu, penelitian ini mengajukan tiga hipotesis
penelitian antara lain, hipotesis mayor yaitu adanya hubungan antara harga diri
dan gaya hidup dengan perilaku minum Arak. Hipotesis minor, adanya hubungan
negatif antara harga diri dengan perilaku minum Arak dan ada hubungan negatif
antara gaya hidup dengan perilaku minum Arak. Populasi penelitian ini adalah
anggota suku Dayak Bahau Kalimantan Timur dengan empat kriteria dan teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Snowball sampling. Skala
pengukuran yang digunakan adalah skala likert yaitu, Skala Minum Arak, Skala
Harga Diri dan Skala Gaya Hidup. Berdasarkan uji hipotesis mayor yang
dilakukan dengan teknik regresi linier berganda didapatkan Nilai Nilai Fhitung =
12,490 > F tabel = 3,09, nilai p = 0,00 (p < 0,01). Artinya ada pengaruh antara dua
variabel bebas dengan variabel tergantung. Uji hipotesis minor dilakukan
menggunakan uji korelasi product moment Pearson dan ditemukan variabel
harga diri dengan perilaku minum Arak memiliki hubungan negatif dengan nilai
rx1y = -0,173, p = 0,041 (p < 0,05). Hubungan antara variabel gaya hidup dengan
variabel perilaku minum Arak memiliki hubungan negatif dengan nilai rx2y = -0,447,
p = 0,000 (p < 0,01).

Kata Kunci : Perilaku Minum Arak, Harga Diri, Gaya Hidup, Suku Dayak
Bahau Kalimantan Timur
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ABSTRACT

This study aims to prove the relationship between self-esteem and lifestyle with
Arak drinking behavior in the Bahau Dayak tribe of East Kalimantan. Therefore,
this study proposes three research hypotheses, among others, the mayor's
hypothesis, namely the relationship between self-esteem and lifestyle with Arak
drinking behavior. The minor hypothesis is that there is a negative relationship
between self-esteem and Arak drinking behavior and there is a negative
relationship between lifestyle and Arak drinking behavior. The population of this
study were members of the Dayak Bahau tribe of East Kalimantan with four
criteria and the sampling technique used was Snowball sampling. The
measurement scale used is the Likert scale, namely, the Arak Drinking Scale, the
Self-Esteem Scale and the Lifestyle Scale. Based on the major hypothesis test
which was carried out using multiple linear regression techniques, it was found
that F value = 12,490 > F table = 3,09, p value = 0,00 (p < 0,05). This means that
there is an influence between the two independent variables with the dependent
variable. Minor hypothesis testing was carried out using Pearson's product
moment correlation test and it was found that the variable of self-esteem and
drinking behavior of Arak had a negative relationship with the value of rx1y = -
0.173, p = 0.041 (p <0.05). between lifestyle variables and Arak drinking behavior
variables have a negative relationship with the value of rx2y = -0.447, p = 0.000
(p <0.05).

Keywords : Behavior of Drinking Arak, Self-Esteem, Lifestyle, The Dayak
Bahau tribe of East Kalimantan.


	DENGAN PERILAKU MINUM ARAK
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL 
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB 1
	1.1.Latar Belakang Masalah
	1.2.Tujuan Penelitian 
	1.3.Manfaat Penelitian 

	BAB 2
	2.1.Perilaku Minum Arak pada Suku Dayak Bahau Kalimant
	2.1.1.Pengertian Perilaku Minum Arak pada Suku Dayak Bah
	2.1.2.Aspek-aspek Perilaku Minum Arak
	2.1.3.Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Minum Ara
	2.2.Harga Diri 
	2.2.1.Pengertian Harga Diri 
	2.2.2.Aspek-aspek Harga Diri 
	2.3.Gaya Hidup 
	2.3.1.Pengertian Gaya Hidup 
	2.3.2.Aspek-aspek Gaya Hidup
	2.4.Dinamika Hubungan antara Harga Diri dan Gaya Hidup
	2.5.Hipotesis

	BAB 3
	3.1.Jenis Penelitian 
	3.2.Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Oper
	3.2.1.Identifikasi Variabel Penelitian 
	3.2.2.Definisi Operasional Variabel Penelitian 
	3.3.Subjek Penelitian 
	3.3.1.Populasi 
	3.3.2.Teknik Pengambilan Sampel
	3.4.Metode Pengumpulan Data 
	3.4.1.Alat ukur Penelitian 
	3.5.Uji Coba Alat Ukur
	3.5.1.Uji Validitas Alat Ukur 
	3.5.2.Uji Reliabilitas Alat Ukur 
	3.6.Teknik Analisa Data

	BAB 4
	4.1.Orientasi Kancah
	4.2.Persiapan Pengambilan Data
	4.2.1.Penyusunan Alat Ukur 
	4.2.2.Perijinan Penelitian 
	4.3.Uji Coba Alat Ukur
	4.3.1.Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Minum Ar
	4.3.2.Validitas dan Reliabilitas Skala Harga Diri 
	4.3.3.Validitas dan Reliabilitas Skala Gaya Hidup
	4.4.Pengumpulan Data Penelitian

	BAB 5
	5.1.Uji Asumsi Dasar
	5.1.1.Uji Normalitas 
	5.1.2.Uji Linieritas
	5.1.3.Uji Multikolinearitas
	5.1.4.Uji Heteroskedastisitas
	5.2.Uji Hipotesis
	5.2.1.Uji Regresi Linier Berganda 
	5.2.2.Uji Product Moment Pearson 
	5.3.Pembahasan 

	BAB 6
	6.1.Kesimpulan
	6.2.Saran 
	6.2.1.Saran untuk Masyarakat Adat Dayak Bahau
	6.2.2.Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

	DAFTAR PUSTAKA

