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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 SKALA RESILIENSI 

A-2 SKALA EFIKASI DIRI 
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A-1 SKALA RESILIENSI 
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IDENTITAS 

Nama  : ……………………………… 

Usia  : ……………………………... 

Gender : ……………………………... 

 

INSTRUKSI PENGERJAAN 

● Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, Anda diminta untuk 

membaca dengan seksama setiap pernyataan dan memilih jawaban yang 

paling sesuai dengan kondisi Anda. 

● Berilah tanda centang (V) pada kolom yang telah disediakan. Pilihlah 

sesuai dengan kondisi Anda sejujur-jujurnya. 

o STS = SANGAT TIDAK SESUAI dengan kondisi Anda 

o TS = TIDAK SESUAI dengan kondisi Anda 

o S = SESUAI dengan kondisi Anda 

o ST = SANGAT SESUAI dengan kondisi Anda 

● Hasil dari pengisian skala ini akan dijamin kerahasiaannya. 

● Apabila terdapat pernyataan yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada 

tester atau petugas. 

● Bila Anda telah selesai mengerjakan, mohon periksa kembali agar tidak 

ada pernyataan yang terlewat. 
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- TERIMA KASIH - 

No. Pernyataan STS TS S ST 

1 
Saya tetap tenang ketika menghadapi 

masalah 
    

2 

Masalah yang saya hadapi membuat 

saya menjadi lebih kuat menghadapi 

kehidupan sehari-hari 

    

3 

Saya dapat melihat hal baik dalam 

permasalahan yang sedang saya 

hadapi 

    

4 
Saya mudah marah ketika 

menghadapi masalah 
    

5 
Saya membenci orang yang telah 

menyakiti saya 
    

6 
Masalah yang saya hadapi menjadi 

beban untuk saya 
    

7 
Saya mampu menahan emosi di 

depan orang yang menyakiti saya 
    

8 

Masalah yang saya hadapi tidak 

membuat saya pesimis dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari 

    

9 
Saya dapat mekmanai setiap masalah 

yang terjadi dengan positif 
    

10 
Saya seringkali ceroboh dalam 

menyelesaikan masalah 
    

11 
Masalah yang saya hadapi membuat 

saya semakin terpuruk 
    

12 
Masalah yang saya hadapi 

mempersulit hidup saya 
    

13 
Saya bisa menyelesaikan masalah 

yang saya hadapi dengan gigih 
    

14 Saya memaafkan orang-orang yang     
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telah menyakiti saya 

15 

Saya menganggap masalah yang 

terjadi sebagai tantangan yang harus 

saya hadapi 

    

16 
Saya mudah menyerah dengan 

masalah yang saya hadapi  
    

17 
Masalah yang saya hadapi membuat 

saya menjadi lemah 
    

18 
Saya merasa terpuruk setiap 

menghadapi masalah yang terjadi 
    

19 
Saya terus berusaha menghadapi 

masalah yang sedang terjadi 
    

20 
Saya tidak takut untuk menghadapi 

masalah 
    

21 

Saya meyakini masalah yang terjadi 

memberikan manfaat untuk kehidupan 

saya 

    

22 
Saya sering menyalahkan keadaan 

yang saya alami 
    

23 
Saya tidak mau bertemu dengan 

orang yang telah menyakiti saya 
    

24 
Saya tidak yakin bisa menghadapi 

setiap masalah yang terjadi 
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A-2 SKALA EFIKASI DIRI 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 
 

 

No. Pernyataan STS TS S ST 

1 

Saya yakin saya mampu mengatasi 

permasalahan saya dengan teman-

teman saya 

    

2 

Dengan pengalaman yang saya miliki, 

saya yakin saya mampu untuk 

menyelesaikan permasalahan yang 

mungkin terjadi dalam hubungan 

pertemanan saya 

    

3 

Saya yakin bisa tetap bersikap baik 

dengan teman saya, walaupun saya 

sedang memiliki masalah dengan 

teman saya 

    

4 

Saya kurang yakin pada diri saya 

dalam menyelesaikan permasalahan 

dengan teman saya 

    

5 

Saya kurang yakin dapat 

menyelesaikan permasalah yang 

belum pernah saya alami dengan 

teman saya  

    

6 

Saya menjadi orang yang pesimis 

ketika mencoba menyelesaikan 

berbagai masalah dengan teman saya 

    

7 

Saya optimis dapat menyelesaikan 

permasalahan saya dengan teman-

teman saya 

    

8 

Saya yakin dapat menyelesaikan 

permasalahan saya dan teman saya 

berdasarkan pengalaman yang saya 

miliki 

    

9 Saya yakin saya bisa menjaga     
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hubungan pertemanan saya dengan 

baik 

10 

Saya menjadi pesimis ketika 

permasalah dengan teman saya 

semakin memburuk 

    

11 

Saya mudah menyerah dalam 

menghadapi permasalahan dengan 

teman saya 

    

12 

Saya tidak yakin pada diri saya bisa 

menyelesaikan berbagai masalah 

dengan teman saya 

    

13 

Saya tidak mudah menyerah dalam 

menyelesaikan permasalahan dengan 

teman saya 

    

14 

Saya optimis menghadapi 

permasalahan saya dan teman saya 

karena saya pernah mengalami hal 

yang lebih sulit 

    

15 

Walaupun banyak permasalahan 

yang terjadi dalam pertemanan saya, 

saya yakin dapat menyelesaikannya 

satu per satu 

    

16 

Saya tidak yakin dapat menyelesaikan 

permasalahan saya dengan teman 

saya 

    

17 

Saya merasa pesimis ketika 

hubungan dengan teman saya 

semakin memburuk 

    

18 

Saya merasa tidak sanggup untuk 

menghadapi berbagai permasalahan 

dengan teman saya 

    

19 
Saya yakin saya mampu menghadapi 

orang-orang yang membenci saya 
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20 

Saya memiliki keyakinan yang kuat 

dalam menyelesaikan permasalahan 

dengan teman saya walaupun saya 

tidak pernah bertengkar dengannya 

sebelumnya 

    

21 

Permasalahan dengan teman saya 

membuat saya yakin pada diri saya 

untuk menyelesaikannya dengan 

sebaik mungkin 

    

22 

Saya tidak yakin dapat menghadapi 

orang-orang yang tidak menyukai 

saya 

    

23 

Saya kurang yakin dapat 

menyelesaikan permasalahan dengan 

teman saya secara baik 

    

24 

Berbagai masalah yang terjadi dalam 

pertemanan saya membuat saya 

meragukan diri saya sendiri 
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LAMPIRAN B  

DATA KASAR ALAT UKUR 

B-1 DATA KASAR SKALA RESILIENSI 

B-2 DATA KASAR SKALA EFIKASI DIRI 
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B-1 DATA KASAR SKALA RESILIENSI 
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B-2 DATA KASAR SKALA EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN C  

HASIL VALIDITAS AITEM DAN 

RELIABILITAS ALAT UKUR 

C-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA RESILIENSI 

C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA EFIKASI DIRI 
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C-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA RESILIENSI 
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RELIABILITAS 

RESILIENSI  

 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.816 24 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 66.42 69.188 .316 .811 

Y2 66.16 69.783 .253 .814 

Y3 66.07 67.715 .436 .806 

Y4 66.52 70.400 .199 .817 

Y5 66.39 68.095 .330 .811 

Y6 66.29 68.621 .330 .810 

Y7 66.16 71.460 .174 .816 

Y8 66.55 69.722 .234 .815 

Y9 66.12 69.339 .443 .807 

Y10 66.72 70.350 .202 .816 

Y11 66.13 65.380 .500 .802 

Y12 65.96 66.336 .568 .800 

Y13 66.06 67.820 .530 .803 

Y14 66.09 68.051 .297 .813 

Y15 65.87 71.821 .157 .817 

Y16 66.01 66.309 .509 .802 

Y17 65.96 66.219 .547 .801 

Y18 66.07 67.568 .461 .805 

Y19 65.88 70.839 .321 .811 

Y20 66.06 68.879 .372 .809 

Y21 65.93 71.245 .172 .817 

Y22 66.58 66.630 .440 .805 

Y23 66.07 67.451 .367 .809 

Y24 66.26 66.166 .483 .803 

Koefisien r-tabel= 0,237 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.824 18 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 49.83 51.381 .310 .821 

Y2 49.57 52.338 .210 .827 

Y3 49.48 51.047 .346 .819 

Y5 49.80 50.429 .324 .822 

Y6 49.70 50.156 .387 .817 

Y9 49.52 51.783 .408 .817 

Y11 49.54 47.546 .539 .808 

Y12 49.36 48.411 .616 .805 

Y13 49.46 50.517 .492 .813 

Y14 49.49 50.783 .262 .827 

Y16 49.42 48.865 .508 .811 

Y17 49.36 48.176 .605 .805 

Y18 49.48 49.900 .465 .813 

Y19 49.29 53.268 .259 .823 

Y20 49.46 51.105 .369 .818 

Y22 49.99 48.662 .477 .812 

Y23 49.48 49.871 .362 .819 

Y24 49.67 47.755 .565 .807 

Koefisien r-tabel= 0,237 

 

PUTARAN 3 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.827 17 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 46.93 48.451 .290 .826 

Y3 46.58 48.277 .310 .824 

Y5 46.90 47.269 .327 .825 

Y6 46.80 46.929 .396 .820 

Y9 46.62 48.679 .401 .820 

Y11 46.64 44.529 .538 .811 
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Y12 46.46 45.223 .630 .807 

Y13 46.57 47.543 .475 .816 

Y14 46.59 47.451 .276 .829 

Y16 46.52 45.724 .514 .813 

Y17 46.46 44.988 .619 .807 

Y18 46.58 46.541 .490 .815 

Y19 46.39 50.301 .227 .827 

Y20 46.57 48.132 .352 .822 

Y22 47.09 45.463 .488 .814 

Y23 46.58 46.512 .382 .821 

Y24 46.77 44.651 .571 .809 

Koefisien r-tabel= 0,237 

 

 

 

 

 

 

 

PUTARAN 4 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.827 16 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 43.75 46.571 .281 .826 

Y3 43.41 46.598 .283 .826 

Y5 43.72 45.261 .332 .824 

Y6 43.62 44.915 .403 .819 

Y9 43.45 46.751 .396 .820 

Y11 43.46 42.576 .543 .810 

Y12 43.29 43.268 .636 .806 

Y13 43.39 45.830 .448 .817 

Y14 43.42 45.600 .268 .830 

Y16 43.35 43.760 .519 .812 

Y17 43.29 42.915 .637 .805 

Y18 43.41 44.451 .507 .813 

Y20 43.39 46.330 .335 .823 

Y22 43.91 43.434 .498 .813 

Y23 43.41 44.539 .385 .821 
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Y24 43.59 42.715 .575 .808 

Koefisien r-tabel= 0,237 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA EFIKASI DIRI 
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RELIABILITAS 

EFIKASI DIRI 

PUTARAN 1 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.873 24 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 68.14 93.449 .529 .865 

X2 68.10 93.887 .554 .865 

X3 67.96 92.895 .670 .862 

X4 68.41 93.774 .417 .869 

X5 68.54 94.370 .406 .869 

X6 68.29 95.238 .367 .870 

X7 68.33 93.755 .420 .868 

X8 68.09 94.110 .566 .865 

X9 67.90 92.534 .611 .863 

X10 68.46 93.135 .407 .869 

X11 68.04 95.101 .413 .868 

X12 68.16 90.812 .640 .861 

X13 68.25 94.894 .370 .870 

X14 68.23 100.740 .033 .880 

X15 67.94 95.526 .412 .868 

X16 68.06 94.526 .457 .867 

X17 68.16 97.401 .238 .874 

X18 68.10 91.710 .658 .862 

X19 67.94 96.379 .364 .870 
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X20 68.01 93.603 .564 .865 

X21 67.88 94.104 .544 .865 

X22 68.30 95.744 .284 .873 

X23 68.20 93.017 .429 .868 

X24 68.16 92.312 .480 .866 

Koefisien r-tabel= 0,237 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.880 23 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 65.26 92.137 .530 .873 

X2 65.22 92.614 .551 .873 

X3 65.07 91.686 .662 .871 

X4 65.52 92.488 .416 .877 

X5 65.65 92.701 .428 .876 

X6 65.41 94.009 .361 .878 

X7 65.45 92.369 .425 .876 

X8 65.20 92.929 .556 .873 

X9 65.01 91.220 .612 .871 

X10 65.58 91.483 .425 .877 

X11 65.16 93.754 .415 .876 

X12 65.28 89.467 .643 .870 

X13 65.36 93.411 .380 .878 

X15 65.06 94.379 .400 .877 

X16 65.17 93.499 .437 .876 

X17 65.28 95.967 .244 .881 

X18 65.22 90.320 .665 .870 

X19 65.06 95.114 .360 .878 

X20 65.13 92.527 .546 .873 

X21 65.00 92.882 .537 .873 

X22 65.42 94.012 .306 .880 

X23 65.32 91.485 .442 .876 

X24 65.28 91.026 .479 .875 

Koefisien r-tabel= 0,237 
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LAMPIRAN D  

DATA PENELITIAN 

D-1 DATA VARIABEL RESILIENSI 

D-2 DATA VARIABEL EFIKASI DIRI 
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D-1 DATA VARIABEL RESILIENSI 
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D-2 DATA VARIABEL EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN E  

UJI ASUMSI 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINEARITAS 
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E-1 UJI NORMALITAS 
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Efikasi Diri Resiliensi 

N 69 69 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 68.23 46.39 

Std. Deviation 10.037 7.092 

Most Extreme Differences 

Absolute .118 .105 

Positive .078 .096 

Negative -.118 -.105 

Kolmogorov-Smirnov Z .979 .874 

Asymp. Sig. (2-tailed) .294 .430 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
Graph 
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E-2 UJI LINEARITAS 
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LINEARITAS 

Efikasi Diri dengan Resiliensi 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Resiliensi   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .503 67.705 1 67 .000 12.210 .501   

Quadratic .512 34.619 2 66 .000 -1.991 .963 -.004  

Cubic .573 29.104 3 65 .000 -110.790 7.077 -.111 .001 

The independent variable is Efikasi Diri. 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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KORELASI 

EFIKASI DIRI DAN RESILIENSI 

 

Correlations 

 Efikasi Diri Resiliensi 

Efikasi Diri 

Pearson Correlation 1 .709
**
 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 69 69 

Resiliensi 

Pearson Correlation .709
**
 1 

Sig. (1-tailed) .000  
N 69 69 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 

G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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