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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara efikasi
diri dengan resiliensi remaja yang tinggal di panti asuhan. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah ada hubungan positif antara efikasi diri dan resiliensi pada
remaja yang tinggal di panti asuhan. Subjek penelitian adalah remaja berusia 12
sampai 17 tahun yang tinggal di panti asuhan. Subjek penelitian ini adalah 22
remaja laki-laki dan 47 remaja perempuan dengan total 69 remaja yang tinggal di
lima panti asuhan di kota semarang dan sekitarnya. Alat ukur yang digunakan
adalah Skala Resiliensi dan Skala Efikasi Diri dalam ranah sosial. Teknik analisis
data yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil penelitian ini
menunjukkan korelasi yang sangat signifikan dibuktikan dengan r,, = 0,709
(p<0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, ada hubungan
positif yang signifikan antara efikasi diri dengan resiliensi remaja yang tinggal di
panti asuhan. Semakin tinggi efikasi diri, semakin tinggi resiliensi yang dimiliki
remaja yang tinggal di panti asuhan, begitu pula sebaliknya.

Kata Kunci : Resiliensi, Efikasi Diri, Remaja
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a relationship between self-efficacy
and resilience of adolescents living in orphanages. The hypothesis in this study
was there is a positive relationship between self-efficacy and resilience in
adolescents who live in orphanages. The research subjects were adolescents
aged 12 to 17 years who lived in an orphanage. The subjects of this study were
22 teenage boys and 47 teenage girls with a total of 69 teenagers living in five
orphanages in the city of Semarang and its surroundings. The measuring
instrument used the Resilience Scale and Self-Efficacy Scale in the social realm.
The data analysis technique used product moment correlation. The results of this
study showed a very significant correlation as evidenced by rxy = 0.709 (p<0.01).
Thus the proposed hypothesis is accepted, there was a significant positive
relationship between self-efficacy and resilience of adolescents living in
orphanages. The higher self-efficacy made the higher resilience of adolescents
living in orphanages, and vice versa.

Keywords : Resilience, Self-Efficacy, Adolescent
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