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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, yang bertujuan untuk 
menguji secara empiris hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan stres. 

Subjek pada penelitian ini adalah 33 orang yang sedang atau pernah didiagnosa 
positif Covid-19 dan memiliki riwayat diabetes melitus baik tipe 1 atau tipe 2 saat 
didiagnosa positif Covid-19 di Kabupaten Semarang, yang dipilih dengan teknik 
sampling non-probability metode purposive. Alat pengumpulan data 
menggunakan skala stres adaptasi DASS dan skala dukungan sosial teman 
sebaya. Data yang sudah diperoleh dianalisis menggunakan korelasi Product 
Moment Pearson. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh nilai korelasi sebesar -
0,516 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 0,001 (p<0,05). Hal ini menunjukkan 
adanya hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya 
dan stres pada anggota masyarakat yang terjangkit Covid-19 dengan komorbid 
diabetes melitus dan hipotesis diterima dengan sumbangan efektif sebesar 
26,6%. 

 

Kata kunci : stres, dukungan sosial teman sebaya, masyarakat terjangkit 
Covid-19, komorbid diabetes melitus 
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ABSTRACT 
 

This study is a quantitative correlational study, which aims to empirically examine 
the relationship between peer social support and stress. 

The subjects in this study were 33 people who are currently or have been 
diagnosed as positive for Covid-19 and have a history of diabetes mellitus either 
type 1 or type 2 when diagnosed positive for Covid-19 in Semarang Regency, 
who were selected using the non-probability purposive sampling technique. The 
data collection tool used the DASS adaptation stress scale and peer social 
support scale. The data obtained were analyzed using Pearson's Product 
Moment Correlation. Results Based on the research, obtained a correlation value 
of -0.516 with a significance level (p) of 0.001 (p<0.05). This shows that there is a 
significant negative relationship between peer social support and stress in 
community members who are infected with Covid-19 with comorbid diabetes 
mellitus and the accepted hypothesis with an effective contribution of 26.6%. 

 

Keywords: stress, peer social support, community infected with Covid-19, 
comorbid diabetes mellitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


