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HUBUNGAN ANTARA KETIDAKPUASAN TUBUH DENGAN PERILAKU 

DIET TIDAK SEHAT PADA MAHASISWI 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidakpuasan tubuh 

dengan perilaku diet tidak sehat pada mahasiswi. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah ada hubungan positif antara ketidakpuasan tubuh dengan perilaku diet 

tidak sehat pada mahasiswi. Subjek penelitian ini ialah 137 mahasiswi di 

Semarang, berusia 18 – 21 tahun, sedang menjalankan diet. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik accidental sampling. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif korelasional. Perihal pengumpulan data, penelitian ini 

menggunakan Ketidakpuasan Tubuh dan Skala Perilaku Diet Tidak Sehat. Metode 

analisis data yang digunakan adalah correlation product moment pearson. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa rxy= 0.718 dan nilai signifikansi p < 0,01. Hal ini 

menunjukkan ada hubungan yang positif dan sangat signifikan sehingga hipotesis 

yang berbunyi “terdapat hubungan positif antara ketidakpuasan tubuh dengan 

perilaku diet tidak sehat pada mahasiswi” diterima Sumbangan efektif konsep diri 

terhadap BDD pada mahasiswi sebesar 51,5%.  

Kata Kunci: Ketidakpuasan Tubuh, Perilaku Diet Tidak Sehat, Mahasiswi 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between body dissatisfaction and 

dietary behavior in female students. The hypothesis in this study is that there is a 

positive relationship between body dissatisfaction and dietary behavior in female 

students. The subjects of this study were 137 female students in Semarang, aged 

18-21 years, currently on a diet. Sampling was done by accidental sampling 

technique. The research method used is correlational quantitative. Regarding data 

collection, this study used Body Dissatisfaction and Diet Behavior Scale. The data 

analysis method used is Pearson's product moment correlation. The results of data 

analysis showed that rxy = 0.718 and the significance value of p < 0.01. This shows 

that there is a positive and very significant relationship so that the hypothesis which 

reads "there is a positive relationship between body dissatisfaction and unhealthy 

dietary behavior in female students" is accepted. The effective contribution of self-

concept to BDD in female students is 51.5%. 
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