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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA SELF-DISCLOSURE DENGAN STRES MAHASISWA
YANG MENYUSUN SKRIPSI

Oleh:
Hannauli Risdayanti

15.E1.0252

Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
disclosure dengan stres mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah
“‘adanya mahasiswa yang sering melakukan Self-disclosure ketika proses
bimbingan tidak akan mengalami stres dalam pengerjaan skripsi daripada
mahasiswa yang jarang mahasiswa atau sedang tidak mengambil cuti kuliah,
angkatan 2016, 2017, 2018, dan 2019 serta sedang mengambil matakuliah
skripsi sebagai tugas akhir memperoleh gelar S1. Teknik pengambilan
sampelnya adalah insidental sampling yaitu teknik pengambilansampel yang
diambil dari siapa saja. Alat ukurnya adalah korelasi part-whole untuk
mendapatkan skor murni dari koefisien validitas item pada suatu alat ukur.
Penggunaan korelasi part-whole dilakukan untuk menyeleksi item-item yang
gugur atau tidak valid sesuai taraf signifikansinya. Hasil uji tersebut menemukan
bahwa nilai korelasinya sebesar 0,476 (p>0,05) berarti ada hubungan yang
positif antara Self-Disclosure dengan Stress of DASS pada tingkat hubungan
yang rendah. Hipotesis yang diajukan peneliti tidak diterima. Besaran
sumbangan efektif 11,9% yang berarti self-disclosure tidak menjadi faktor utama.

Kata kunci: Self-disclosure, Stress, mahasiswa.



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between students'self-disclosure
and stress of the Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic University of
Semarang. The hypothesis proposed in this study is that "students of 2016, 2017,
2018, and 2019 generation who often do self-disclosure during the thesis
guidance process will not experience stress in working on their thesis, rather than
students who rarely or are not taking college leave and are taking thesis lecture
as a final project to obtain an undergraduate degree”. The sampling technique is
incidental sampling, which is a sampling technique taken from anyone. The
measuring tool is a part-whole correlation to get a pure score from the item
validity coefficient on a measuring instrument. The use of part-whole correlation
is to select invalid or invalid items according to the significance level. The test
results found that the correlation value was 0.476 (p>0.05), which means that
there is a positive relationship between Self-Disclosure and Stress of DASS at a
low level of relationship. This means that there is a positive relationship between
self-disclosure and the stress of students working on thesis. It means, the
hypothesis proposed by the researcher was received. The effective contribution
is 11,6%, which means that self-disclosure is not a major factor.

Keywords: Self-disclosure, Stress, Students.



