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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

Kuesioner Karakteristik Subjek 

Skala Psychological Well-Being 

Skala Resiliensi  
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

B-1 Data Penelitian Resiliensi 

B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being  
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y Total

1 2 3 4 1 1 2 3 4 3 1 2 4 3 4 2 1 2 3 1 4 3 2 1 4 4 64

2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 81

3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 82

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 92

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 92

6 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 88

7 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75

8 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 84

9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 90

10 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 69

11 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 91

12 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 82

13 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 87

14 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 93

15 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 76

18 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 4 3 4 4 85

19 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 85

20 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 82

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75

22 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 97

23 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 84

24 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 92

25 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 96

26 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 83

27 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 98

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 97

29 3 3 4 4 3 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 4 2 4 2 2 4 3 2 4 3 74

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 80

31 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 88

32 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 93

33 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 1 3 86

34 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 93

35 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 90

36 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 95

37 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 85

38 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 79

39 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 86

40 2 2 2 2 2 3 2 3 4 1 3 1 1 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 61

B-1 Data Penelitian Resiliensi   
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y Total

41 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 4 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74

42 4 1 2 4 4 2 2 3 4 4 2 2 1 3 4 3 3 1 4 4 4 4 2 4 2 73

43 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 81

44 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 83

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 78

46 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 1 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 87

47 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 82

48 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 72

49 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 95

50 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 86

51 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 1 2 87

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76

53 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 76

54 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 78

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 74

56 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 92

57 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

58 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 3 1 2 3 2 1 4 1 2 3 4 4 3 3 68

59 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 70

60 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 83

61 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 89

62 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75

63 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76

64 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 75

65 3 4 4 4 4 4 3 2 1 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 86

66 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 71

67 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 69

68 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 58

69 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 69

70 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 4 3 81

71 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 90

72 2 2 3 1 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 75

73 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 86

74 2 3 3 3 4 3 4 3 2 4 2 2 1 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 74

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 73

76 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 85

77 2 3 2 4 3 2 4 3 2 4 2 3 1 2 3 1 1 4 3 4 3 4 2 4 4 70

78 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91

79 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 69

80 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 80

B-1 Data Penelitian Resiliensi   
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No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X Total

1 3 3 1 1 2 2 4 4 2 1 2 4 3 3 4 4 1 2 3 4 2 2 1 1 4 2 1 3 3 3 4 4 3 1 1 3 91

2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 106

3 3 2 4 3 4 3 1 2 4 3 3 3 2 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 112

4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 124

5 3 2 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 113

6 2 2 4 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 1 4 114

7 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 111

8 2 2 4 4 4 4 2 3 3 2 4 2 2 3 4 2 4 1 1 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 1 4 3 4 3 3 102

9 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 118

10 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 102

11 1 3 4 3 4 3 2 4 4 4 1 4 2 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 4 105

12 3 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 118

13 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 1 1 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 120

14 4 2 4 3 4 2 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 3 3 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 4 2 4 1 4 1 4 99

15 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 122

16 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 108

17 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 96

18 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 1 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 1 4 2 4 2 4 1 4 107

19 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 120

20 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 3 106

21 3 4 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 91

22 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 128

23 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 134

24 3 1 4 2 3 3 3 2 4 1 4 3 2 3 4 2 3 2 1 3 4 2 4 4 3 3 4 4 1 3 1 4 1 4 3 3 101

25 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 1 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 124

26 3 3 4 3 4 3 2 2 4 1 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 2 107

27 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 122

28 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 129

29 3 1 4 3 3 4 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 117

30 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 1 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 4 119

31 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 2 4 121

32 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 131

33 3 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 1 3 125

34 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 133

35 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 4 127

36 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 128

37 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 126

38 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 114

39 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 2 4 3 4 2 4 2 3 128

40 3 3 4 2 3 4 1 1 3 1 3 1 3 3 2 1 2 2 1 3 3 1 4 1 4 2 2 1 2 1 4 4 3 3 2 1 84

B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being  
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No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X Total

41 2 4 4 3 3 4 3 1 2 2 2 3 4 3 4 1 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 1 3 3 4 2 4 95

42 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 1 2 2 1 3 4 1 2 3 2 4 2 4 1 4 3 4 4 3 106

43 3 3 4 1 4 3 2 3 4 2 1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 109

44 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 107

45 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 106

46 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 2 4 3 1 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 117

47 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 4 113

48 3 3 4 4 4 3 1 2 4 1 4 4 2 4 3 1 4 2 1 3 4 3 4 1 1 4 3 2 1 3 1 3 1 4 4 3 99

49 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 119

50 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 127

51 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 131

52 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 100

53 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 119

54 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 107

55 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 107

56 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 127

57 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 1 3 3 2 2 3 3 3 1 4 2 3 2 3 92

58 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 4 1 4 4 3 3 2 1 2 2 1 4 1 2 2 4 3 1 3 3 3 2 3 2 3 92

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 105

60 3 3 4 2 4 4 1 2 4 2 3 4 2 3 4 2 2 4 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 103

61 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 1 4 1 4 1 4 1 4 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 93

62 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 108

63 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 106

64 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 103

65 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 133

66 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 2 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 103

67 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 112

68 1 3 4 2 4 3 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 3 1 2 2 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 77

69 3 2 4 3 4 2 1 4 3 2 4 3 2 3 4 1 3 3 2 3 4 2 4 2 2 3 3 3 1 3 1 3 2 4 2 3 98

70 2 2 4 4 4 3 4 2 4 2 4 3 3 4 3 3 4 1 1 3 4 3 2 2 2 3 3 4 1 2 1 3 2 4 3 3 102

71 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 4 4 2 4 3 1 4 3 4 4 2 1 3 4 1 2 4 1 4 3 4 4 4 113

72 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 109

73 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 132

74 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 95

75 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 105

76 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 1 3 1 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 1 2 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 107

77 4 2 4 3 4 2 1 1 4 3 3 2 2 2 3 1 4 2 1 4 4 4 4 1 2 4 1 2 1 3 2 3 1 3 3 1 91

78 4 2 4 3 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 1 3 1 4 2 3 2 3 3 3 98

79 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108

80 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 109

B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being  
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being  
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi 
Putaran 1 

 

Reliability 
 

[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.892 .901 25 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

R1 78.01 75.937 .621 . .884 

R2 78.01 76.772 .565 . .886 

R3 77.90 76.522 .593 . .885 

R4 77.92 75.665 .554 . .886 

R5 77.82 75.842 .666 . .884 

R6 77.78 77.417 .555 . .886 

R7 77.85 76.256 .630 . .884 

R8 78.28 80.025 .215 . .895 

R9 78.24 77.956 .375 . .890 

R10 77.65 75.876 .627 . .884 

R11 78.01 77.050 .490 . .887 

R12 78.34 77.315 .427 . .889 

R13 78.76 77.095 .321 . .894 

R14 78.05 77.719 .581 . .886 

R15 77.89 76.835 .582 . .886 

R16 78.04 77.100 .479 . .888 

R17 78.18 76.779 .551 . .886 

R18 77.96 77.657 .394 . .890 

R19 78.09 75.777 .577 . .885 

R20 77.94 77.958 .423 . .889 

R21 77.88 78.364 .436 . .889 

R22 77.75 78.468 .493 . .888 

R23 78.09 77.043 .554 . .886 

R24 78.06 84.363 -.096 . .903 

R25 77.81 76.762 .599 . .885 
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi 
Putaran 2 

 

 

Reliability 
 

[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.907 .912 23 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

R1 71.82 73.488 .640 . .901 

R2 71.82 74.349 .580 . .902 

R3 71.71 74.182 .601 . .902 

R4 71.74 73.259 .567 . .902 

R5 71.64 73.424 .683 . .900 

R6 71.59 75.081 .562 . .902 

R7 71.66 74.201 .611 . .901 

R9 72.05 75.846 .362 . .907 

R10 71.46 73.492 .640 . .901 

R11 71.82 74.551 .510 . .903 

R12 72.15 74.889 .439 . .905 

R13 72.58 74.551 .338 . .910 

R14 71.86 75.386 .588 . .902 

R15 71.70 74.744 .566 . .902 

R16 71.85 74.458 .511 . .903 

R17 71.99 74.215 .579 . .902 

R18 71.78 75.240 .405 . .906 

R19 71.90 73.357 .592 . .902 

R20 71.75 75.962 .399 . .906 

R21 71.69 76.116 .432 . .905 

R22 71.56 76.249 .487 . .904 

R23 71.90 74.699 .562 . .902 

R25 71.62 74.946 .556 . .903 
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C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 
Putaran 1 

 
 

 

Reliability 
 

[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.894 .896 36 
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89 

 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 
Putaran 2 

 

 

Reliability 
 

[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.914 .914 30 
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LAMPIRAN D 

DATA VALID 

D-1 Total Item Valid Pada  

Skala Resiliensi dan Skala Psychological Well-Being   
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No. Resiliensi Psychological Well-Being

1 64 91

2 81 106

3 82 112

4 92 124

5 92 113

6 88 114

7 75 111

8 84 102

9 90 118

10 69 102

11 91 105

12 82 118

13 87 120

14 93 99

15 73 122

16 75 108

17 76 96

18 85 107

19 85 120

20 82 106

21 75 91

22 97 128

23 84 134

24 92 101

25 96 124

26 83 107

27 98 122

28 97 129

29 74 117

30 80 119

31 88 121

32 93 131

33 86 125

34 93 133

35 90 127

36 95 128

37 85 126

38 79 114

39 86 128

40 61 84

Total Data Valid

No. Resiliensi Psychological Well-Being

41 74 95

42 73 106

43 81 109

44 83 107

45 78 106

46 87 117

47 82 113

48 72 99

49 95 119

50 86 127

51 87 131

52 76 100

53 76 119

54 78 107

55 74 107

56 92 127

57 66 92

58 68 92

59 70 105

60 83 103

61 89 93

62 75 108

63 76 106

64 75 103

65 86 133

66 71 103

67 69 112

68 58 77

69 69 98

70 81 102

71 90 113

72 75 109

73 86 132

74 74 95

75 73 105

76 85 107

77 70 91

78 91 98

79 69 108

80 80 109

Total Data Valid

D-1 Total Item Valid Pada Skala Resiliensi dan Skala Psychological Well-Being 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linieritas 
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E-1 Uji Normalitas 
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E-2 Uji Linieritas 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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 Uji Hipotesis 
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LAMPIRAN G 

HASIL UJI TAMBAHAN 

KORELASI ASPEK 
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Uji Korelasi Aspek 
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LAMPIRAN H 

DATA SUBJEK 
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No. Jenis kelamin Usia Bagian bekerja Lama bekerja Pendidikan Status Pernikahan Pernyataan Sesuai

1 Laki-laki 25 Perawat IGD 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

2 Perempuan 22 Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

3 Perempuan 22 Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

4 Perempuan 28 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

5 Perempuan 23 Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

6 Perempuan 28 Pelaksana 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

7 Perempuan 28 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

8 Perempuan 25 Emergency 1-2 tahun Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

9 Perempuan 23 Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

10 Perempuan 28 Poli Spesialis 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

11 Perempuan 27 Perawat 2-5 tahun Diploma Menikah Semua pernyataan sesuai

12 Perempuan 27 Laboran 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

13 Perempuan 23 IGD 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

14 Perempuan 23 Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

15 Perempuan 24 Perawat IGD 2-5 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

16 Laki-laki 28 Perawat 2-5 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

17 Perempuan 23 Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

18 Perempuan 25 Perawat IGD 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

19 Laki-laki 30 Bangsal Bedah Kelas 3 < 1 tahun Profesi Ners Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai

20 Laki-laki 26 Paramedis 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

21 Perempuan 29 Pelaksana < 1 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

22 Perempuan 34 Eye center 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

23 Perempuan 24 Bangsal 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

24 Perempuan 24 ICU 1-2 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

25 Laki-laki 28 Perawat 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

26 Perempuan 27 Perawat 5-10 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai

27 Perempuan 54 Diklat 35 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

28 Perempuan 34 Keperawatan Jiwa 5-10 tahun S2 Menikah 1-2 pernyataan sesuai

29 Perempuan 57 BPJS 36 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

30 Perempuan 32 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

31 Perempuan 30 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

32 Perempuan 51 Pencegahan Pengendalian Infeksi > 10 tahun Sarjana Janda/Duda 3-5 pernyataan sesuai

33 Perempuan 42 ICU 15 tahun Profesi Menikah 1-2 pernyataan sesuai

34 Perempuan 47 ICU 26 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

35 Perempuan 57 Klinik Fertilitas < 1 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

36 Perempuan 46 IGD 26 tahun Diploma Menikah Semua pernyataan sesuai

37 Perempuan 52 MOD 27 tahun Diploma Janda/Duda 1-2 pernyataan sesuai

38 Perempuan 33 Perawat pelaksana 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

39 Perempuan 34 Perawat 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

40 Perempuan 24 Perawat 2-5 tahun Sarjana Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai
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No. Jenis kelamin Usia Bagian bekerja Lama bekerja Pendidikan Status Pernikahan Pernyataan Sesuai

41 Perempuan 23 Perawat 1-2 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai

42 Perempuan 22 Perawat HCU 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

43 Perempuan 26 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

44 Perempuan 50 ICU 25 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

45 Perempuan 35 Perawat 14 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

46 Laki-laki 29 Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

47 Perempuan 26 Rawat Jalan 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai

48 Perempuan 22 IGD < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

49 Perempuan 47 Medical staff 25 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

50 Laki-laki 38 iCVCU > 10 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

51 Perempuan 45 Bangsal 27 tahun Sarjana Menikah 3-5 pernyataan sesuai

52 Perempuan 25 Perawat 2-5 tahun Profesi ners Menikah Semua pernyataan sesuai

53 Perempuan 33 Customer Relation 1-2 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

54 Perempuan 42 Perawat 5-10 tahun Diploma Janda/Duda 1-2 pernyataan sesuai

55 Perempuan 48 Unit Kemoterapi 21 tahun Profesi Ners Menikah 3-5 pernyataan sesuai

56 Perempuan 28 Ruang Gawat Darurat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

57 Perempuan 23 Perawat 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

58 Perempuan 22 Pelaksana 1-2 tahun Ners Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

59 Laki-laki 50 Perawat IGD 30 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

60 Perempuan 23 Rawat Inap < 1 tahun Profesi Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

61 Perempuan 32 Rawat Inap 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

62 Perempuan 39 General Ward 17 tahun Sarjana Menikah 3-5 pernyataan sesuai

63 Perempuan 42 Mutu 19 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai

64 Perempuan 25 BTC < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

65 Laki-laki 25 Perawat IGD 2-5 tahun Sarjana Belum menikah Semua pernyataan sesuai

66 Perempuan 24 Beauty Therapist 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

67 Perempuan 26 Perawat 1-2 tahun Profesi Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

68 Perempuan 24 Rawat Inap < 1 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai

69 Perempuan 25 Perawat < 1 tahun Profesi Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

70 Perempuan 24 Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

71 Perempuan 24 Perawat 1-2 tahun Diploma Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai

72 Perempuan 26 Perawat < 1 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai

73 Perempuan 22 Health Officer 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

74 Perempuan 22 Asisten 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

75 Perempuan 38 Kamar Operasi 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai

76 Perempuan 24 Perawat 1-2 tahun Profesi Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

77 Perempuan 24 Asisten Bidan < 1 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai

78 Perempuan 20 Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

79 Perempuan 23 Perawat Paramedis < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

80 Perempuan 22 Terapis 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai

  



 
 

 

 

 


