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LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN

Kuesioner Karakteristik Subjek
Skala Psychological Well-Being

Skala Resiliensi
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Penelitian Psychological Well-being dan Resiliensi
pada Perawat

Salam sejahtera,

Perkenalkan, saya Luisa Candra, mahasiswa jurusan Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang, yang saat ini sedang menempuh tugas akhir skripsi untuk
memenuhi salah satu syarat kelulusan.

Terkait hal tersebut, saya memohon kesediaan anda untuk mengisi kuesioner, yang
selanjutnya menjadi data untuk penelitian saya. Seluruh jawaban dan informasi yang anda
berikan, akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
ini.

Apabila terdapat pertanyaan mengenai penelitian, dapat menghubungi Luisa di nomor
081393751956 atau melalui e-mail 15e10213@student.unika.ac.id

Terima kasih atas waktu dan kesediaannya.

* Required

Inform consent

Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Psychological Well-being dan
Resiliensi pada Perawat, Penelitian dilaksanakan guna memenuhi kebutuhan data penelitian skripsi yang
dilakukan Luisa Candra dengan NIM 15.E1.0213 yang berada di bawah bimbingan Dra. Sri Sumijati, M.Si. dan
diketahui oleh Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang,

Pengisian kuesioner ini dilakukan atas dasar sukarela dan tanpa paksaan, Partisipan diperbolehkan
untuk membatalkan atau tidak melanjutkan pengisian kuesioner ini, tanpa dikenakan konsekuensi apapun.
Apabila partisipan mengundurkan diri, maka data informasi yang terkumpul tidak akan diproses dan akan
dihapus,

Setelah membaca informasi diatas, saya bersedia dengan sadar gan tanpa paksaan, terlibat sebagal
partisipan dalam penelitian ini, dengan melakukan pengisian kuesioner penelitian secara jujur dan
bertanggung jawab.

1. Apakah anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini? *

Mark only one oval.

) Ya,sayabersedia  Skip to question 2
) Saya tidak bersedia

Skip to question 2
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. Dimohon mengisi bagian data diri dengan sebenar-benarnya. Terima kasih.
Data Diri

2. Nama (diperbolehkan inisial) *

3. Jenis kelamin *
Mark only one oval.

) Laki-laki

) Perempuan

4. Usia*

5. Tempat bekerja saat ini *

6. Bagian bekerja saat ini *

7. Masa kerja (sampai dengan saat ini) *

Mark only one oval.
() <1tahun
() 1-2tahun
() 2-5tahun
() 510 tahun

() other:




. Pendidikan terakhir *

Mark only one oval.

() sarjana
) oiploma
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Pengantar Kuesioner

Silahkan membaca pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama.
1. Saya merasa mudah lelah tanpa sebab dalam keseharian.

2. Saya mencemaskan beberapa hal terus menerus.

3. Saya merasa gelisah atau resah, sehingga tidak mudah merasa tenang.
4, Saya merasa tertekan dengan pekerjaan saya.

5. Saya merasa sangat sedih sehingga mempengaruhi keseharian saya.

6. Saya merasa putus asa.
7. Saya merasa apa yang saya kerjakan tidak berguna,

11. Berapakah dari pernyataan-pernyataan di atas yang sesuai dengan situasi *
dan kondisi anda?

Mark only one oval.

("7 Tidak adayang sesuai
() 1-2 pernyataan sesuai
() 3-5pernyataan sesuai
()57 pemyataan sesuai

() Semua pernyataan sesuai

Skip to guestion 12



12.

13.

14
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Petunjuk pengisian:

1. Bagian ini terdiri dari 36 pernyataan.
2. Silahkan baca dan pahami pernyataan yang tersedia, kemudian jawablah
pernyataan dengan memilih salah satu opsi jawaban yang paling sesuai
dengan yang situasi dan kondisi anda.
Kuesioner 3. Tidak ada jawaban yang salah atau benar dalam tiap pernyataan.
1 Keterangan:
1 = Sangat tidak sesuai
2 = Tidak sesuai
3 = Sesuai
4 = Sangat sesuai

1. Saya percaya pada pendapat-pendapat saya, dan berani menyampaikan *
pendapat tersebut, meskipun mungkin bertentangan dengan pendapat
rekan kerja saya

Mark only one.oval

1 2 3 4

-

Sangat tidak sesuai .~ (.7 (", Sangatsesuai

2. Saya sering merasa terlalu terbebani oleh tugas dan pekerjaan sehari- *
hari saya sebagai perawat

Markonly.one oval.
1 2 3 4
Sangat tidak sesuai | Sangat sesuai
3. Saya percaya bahwa dalam pekerjaan yang saya lakukan terdapat "

proses belajar, dimana saya berubah dan berkembang, dan masih akan
terus berlangsung

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) ) ) - Sangat sesuai




15. 4. Bagi saya, menjaga dan mempertahankan hubungan dekat dengan -
rekan kerja maupun teman menjadi hal yang sulit dan membuat saya
frustasi

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai F) Sangat sesuai

16. 5. Saya senang menyusun rencana untuk karir maupun masa depan,dan  *
berupaya mewujudkannya

Mark.only one oval.

1 2 3 4

Sangattidaksesuai (-~ [ ) (" () Sangatsesuai

17. 6. Dalam banyak hal, saya merasa kecewa atas hidup yang saya jalani, .
salah satunya pekerjaan saya sebagai perawat ini

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai | == . Sangat sesuai

18. 7 Orang lain yang saya temui dalam pekerjaan, jarang menyuruh saya »
melakukan tugas/pekerjaan yang tidak saya inginkan

Mark only one oval.

Sangat tidak sesual Sangat sesuai




19.

20.

21.
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8. Saya merasa kesulitan mewujudkan lingkungan bekerja dan gaya hidup *
yang saya sukai

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuali A Sangat sesuai

9. Saya senang mencari kesempatan apapun dalam tugas/pekerjaan saya, *
untuk mendapatkan pengalaman baru yang dapat mengasah keahlian saya

Mark only one oval.

T Ll

Sangat tidak sesuai (L) f "L ) Sangatsesual

10. Saya merasa kesulitan untuk bersikap terbuka ketika berbicara dengan *
orang-orang yang saya temui dalam pekerjaan

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ") () (' Sangatsesuai

*

11. Beberapa orang bisa jadi menjalani hidup tanpa tujuan, tetapi saya
bukan salah satu dari mereka

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) . Sangat sesuai




23.

24.

25.

26.
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12. Dibandingkan dengan orang lain yang saya temui dalam pekerjaan, saya *
merasa tidak dapat melihat sisi positif dari diri saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ‘ ‘ ‘ Sangat sesuai

13. Ketika diperlukan untuk mengambil keputusan dalam tugas/pekerjaan, *
saya biasanya tidak terpengaruh oleh yang dilakukan atau dikatakan rekan-
rekan kerja saya

Mark only one oval,

1 2 3 -

Sangattidaksesuai . [ ) ) Sangat sesuai

14. Saya merasa tidak terlalu cocok dengan rekan-rekan kerja saya saat ini *

Mark'only oneoval,

Sangat tidak sesuai ) . Sangat sesuai

15. Saya merasa bahwa sejauh ini, saya secara pribadi dan profesional, .
telah banyak berkembang dari sebelumnya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai
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27. 16. Saya sering merasa kesepian karena hanya sedikit orang yang dapat  *
saya ajak berbicara dan berbagi sehari-hari

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

28. 17. Saya mengetahui dengan baik apa yang ingin saya wujudkan dalam o
hidup saya, termasuk dalam pekerjaan saya sebagai perawat

Mark only one oval,

Sangattidaksesuai ( (' | ") [ | Sangatsesuai

29. 18. Seringkali saya iri pada pencapaian dan kehidupan rekan kerja saya *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | : *_Sangat sesuai

30. 19. Saya cenderung mudah khawatir terhadap pemikiran orang lainyang  *
saya temui dalam lingkup kerja, mengenai diri saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai




31.

32.

33.

20. Secara umum, saya dapat mengendalikan situasi pada bidang
manapun yang mengharuskan saya untuk melakukan tugas/pekerjaan

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai - Sangat sesuai

21. Saya merasa pekerjaan dan kehidupan pribadi saya sekarang sudah
baik, sehingga saya tidak perlu mencari hal baru untuk dicoba

Mark only one oval,

1 2 3 -

Sangat tidak sesuai

) )" ) Sangat sesual

L m e—— -

22. Bagi saya, membangun hubungan dengan orang-orang yang saya
temui dalam pekerjaan saya merupakan hal yang mudah dan
menyenangkan

Mark only.one oval.

Sangat tidak seswai ., . Sangat sesuai

23. Bagi saya, menentukan rencana-rencana untuk karir dan masa depan
bagi diri sendiri menjadi hal yang membuang waktu saja

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai
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35.

36.

37.

38.

24. Saya merasa puas dan nyaman dengan diri saya ketika .
membandingkan diri dengan teman maupun rekan kerja saya

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

25. Saya lebih suka menyesuaikan diri dengan cara bertindak atau berpikir *
seperti rekan-rekan kerja saya, daripada bertahan dengan prinsip saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai (7)) 7 ) “C ) Sangat sesual

26. Ada saatnya situasi pekerjaan saya sebagai perawat menjadi tidak o
terkondisi, namun saya dapat mengambil langkah efektif untuk
mengatasinya

Mark.only one oval,

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

27. Saya pikir, saya tidak terlalu berkembang secara personal maupun .
profesional selama beberapa tahun belakangan

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

66
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39. 28. Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai rekan-rekan saya, dan saya *
juga tahu mereka mempercayai saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) Sangat sesuai

40. 29. Sampai saat ini, arah dan tujuan hidup saya secara personal, masih "
mudah berubah-ubah

Mark only/one oval.

1 2 3 4

Sangat tidak sesuai (1) F )" ) Sangatsesual

41. 30. Saya merasa bangga atas diri saya dan pekerjaan yang saya jalani *

Mark onfy one oval.

Sangat tidak sesuai . Sangat sesuai

42. 31. Saya mencemaskan penilaian rekan kerja saya terhadap pilihan-pilihan *
yang telah saya buat dalam pekerjaan dan kehidupan saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ; ; | Sangat sesuai




45.
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32. Saya mampu mengelola dan melaksanakan tugas/pekerjaan sebagai :
perawat yang menjadi tanggung jawab saya sehari-hari

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | ‘ Cs Sangat sesuai

33. Saya sering merasa tidak nyaman berada dalam situasi i
tugas/pekerjaan yang menuntut saya untuk mengubah hal-hal yang biasa
saya lakukan

Markonly one oval.

1 2 3 4

Sangattidaksesuai . [ ) ) Sangat sesuai

34. Saya menikmati percakapan hangat yang bersifat timbal balik dengan *
pasien, rekan kerja, atau orang terdekat saya

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai | Sangat sesuai

35. Saya cenderung lebih menyukai untuk fokus menjalani kehidupandan  *
pekerjaan saya saat ini, daripada memikirkan rencana-rencana untuk masa
depan saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) ) - Sangat sesuai




47. 36. Saya melakukan kesalahan di masa lalu, tetapi saya merasa segala hal
dalam hidup saya, termasuk pekerjaan yang saya jalani sampai saat ini,
berjalan sesuai yang terbaik bagi saya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai &) Sangat sesuai

Skip to question 48

*
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Petunjuk Pengisian:

1. Bagian ini terdiri dari 25 pernyataan.
2. Silahkan baca dan pahami permnyataan yang tersedia, kemudian jawablah
pernyataan dengan memilih salah satu opsi jawaban yang paling sesuai
dengan yang situasi dan kondisi anda.
Kiissionsr 3. Tidak ada jawaban yang salah atau benar dalam tiap pernyataan.
2 Keterangan:
1 = Sangat tidak sesuai
2 = Tidak sesuai
3 = Sesuai
4 = Sangat sesuai

48. 1. Saya biasanya tetap fokus pada tujuan meskipun ada hal-hal yang

mengganggu
Mark only one oval,
1 2 3 4
Sangat tidaksesuai = . () . . ) Sangatsesuai

49. 2. Saya biasanya bisa menemukan cara lain bila cara saya tidak berhasil *

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai () () Sangatsesuai

50. 3. Saya bisa berdamai dan bersahabat dengan diri saya sendiri *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) ) ) . Sangat sesuai
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51.

52.

53.

54.
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4. Keyakinan pada diri sendiri dapat membuat saya melalui masa-masa ”
sulit

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ! ! ) - Sangat sesuai

5. Saya merasa bangga untuk setiap pencapaian dalam hidup saya *

Markonly one oval.

1 2 3 -

Sangattidaksesuai ) ( , . ) (  Sangatsesuai

6. Saya bisa melewati masa-masa sulit karena saya pernah mengalami *
kesulitan sebelumnya

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ) i ) Sangat sesydl

7. Saya bisa menjadi lebih mandiri daripada orang lain *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | B ¥ | Sangat sesuai




55.

56.

57.

58.

8. Kadang saya memaksakan diri untuk melakukan sesuatu, baik hal yang
saya inginkan maupun yang tidak saya inginkan

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

9. Saya tidak terus memikirkan hal-hal yang di luar kendali saya *

Mark only one oval.

1 2 3 4

Sangat tidak sesuai (D) & 2. L ) 'Sangat sesuai

10. Hidup saya bermakna *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | T [~ Sangatsesuai

11. Ketika saya membuat rencana, maka saya akan menjalankan sesuai
rencana tersebut

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | ; ) | Sangat sesuai

*

*
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59.

60.

61.

62.

12. Saya merasa dapat menangani banyak hal dalam satu waktu *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | ( ( ( Sangat sesuai

13. Saya tidak terlalu mencemaskan masa depan saya *

Mark only cae oval.

1 2 3 B

Sangat tidak sesuai e ) L), Sangat sesuai

14. Ketika saya sedang dalam kesulitan, saya biasanya dapat menemukan

jalan keluar

Mark only one oval.

1 2 3 -

Sangat tidak sesuali ~ ) Sangat sesuai

15. Tetap tertarik pada sesuatu merupakan hal yang sangat penting bagi

saya

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai | ) [ Sangat sesuai

73



74

63. 16. Saya seorang yang tekun *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai | Sangat sesuai

64. 17. Dalam keadaan darurat, saya merupakan orang yang dapat diandalkan *
Mark only one'oval
1 2 3 4
Sangat tidak sesuai L4 ) ). Sangat sesuai
65. 18. Tidak masalah jika ada orang-orang yang tidak menyukai saya *
Mark only one oval.
1 2 3 4
Sangat tidak sesuai 0 =) Sangat sésual
66. 19. Saya biasanya bisa menemukan sesuatu yang lucu *
Mark only one oval:
1 2 3 4
Sangat tidak sesuai =~

() [ ) Sangatsesuai




67.

68.

69.

70.

20. Saya terus tertarik pada suatu hal *

Mark only one oval.

Sangat tidak sesuai ( ( ( Sangat sesuai

21. Saya memiliki disiplin diri *

Mark only'one oval.

1 2 3 B

Sangat tidak sesuai ) ) 1. Sangatsesuai

22. Saya bisa melakukan sesuatu sendiri bila memang saya diharuskan
sendiri

Mark only one oval.

Sangat tidak sesual T Sangat sesuai

e -—

23. Saya biasanya bisa melihat sebuah situasi dari berbagai sudut
pandang

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai | Sangat sesuai
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71.  24. Terkadang saya mempertanyakan makna dari hal-hal yang terjadi
dalam hidup saya

Mark only one oval,

Sangat tidak sesuai ) I Sangat sesuai

72. 25. Saya memiliki cukup tenaga untuk melakukan apa yang ingin saya
lakukan

Mark only/one oval.

1 2 3 4

Sangat tidak sesuai (L) f %L ) Sangatsesual

Bagian akhir kuesioner
Terima kasih atas bantuan anda. Sehat dan bahagia selalu.

This contentis neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



LAMPIRAN B
DATA PENELITIAN

B-1 Data Penelitian Resiliensi

B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being
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B-1 Data Penelitian Resiliensi

64
81

82

92
92

88
75
84
90
69
91

82
87

93
73
75
76
85
85
82

75
97
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92

96
83
98
97

74
80
88
93
86
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90
95
85
79

86
61
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No.

10
11
12
13
14
15
16
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18
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20
21
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23
24
25
26
27
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30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
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B-1 Data Penelitian Resiliensi

74
73
81

83
78

87

82

72
95

86

87

76
76
78
74
92

66

68

70
83
89

75
76
75
86

71

69

58

69
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90
75

86

74
73
85

70
91

69

80

[s2]]

<

™

[s2]]

<

(e2]1

[s2]]

<

<

[s2]|

|

(e2]l

™

™l

(a2]]

gV

[s2]]

(a2]]

gV

[s2]|

<

(e2]1

[s2]]

oVl

gV

<t

I

(a2]l

™

<

<

<

<

<

(e2]]

<t

<l

<

gV

[s2]]

YL Y2 Y3|Y4|YS5[Y6|[Y7]|Y8|Y9|[YIO[Y11[Y12[Y13[Y14[Y15[Y16[Y17[Y18[Y19[Y20[Y21[Y22[Y23[Y24[Y25|Y Total

No.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80




80

B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being
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B-2 Data Penelitian Psychological Well-Being
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being

82



C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi
Putaran 1

Reliability
[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100.0
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Iltems N of Items
.892 901 25




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation| Correlation Deleted
R1 78.01 75.937 .621 .884
R2 78.01 76.772 .565 .886
R3 77.90 76.522 .593 .885
R4 77.92 75.665 .554 .886
R5 77.82 75.842 .666 .884
R6 77.78 77.417 .555 .886
R7 77.85 76.256 .630 .884
R8 78.28 80.025 .215 .895
R9 78.24 77.956 .375 .890
R10 77.65 75.876 .627 .884
R11 78.01 77.050 .490 .887
R12 78.34 V(. 395 427 .889
R13 78.76 77.095 321 .894
R14 78.05 77719 .581 .886
R15 77.89 76.835 .582 .886
R16 78.04 77.100 479 .888
R17 78.18 76.779 .551 .886
R18 77.96 77.657 .394 .890
R19 78.09 75.777 577 .885
R20 77.94 77.958 423 .889
R21 77.88 78.364 436 .889
R22 77.75 78.468 .493 .888
R23 78.09 77.043 .554 .886
R24 78.06 84.363 -.096 .903
R25 77.81 76.762 .599 .885
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi
Putaran 2

Reliability
[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 80 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Iltems N of Items
.907 912 23




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation| Correlation Deleted
R1 71.82 73.488 .640 .901
R2 71.82 74.349 .580 .902
R3 71.71 74.182 .601 .902
R4 71.74 73.259 .567 .902
R5 71.64 73.424 .683 .900
R6 71.59 75.081 .562 .902
R7 71.66 74.201 611 901
R9 72.05 75.846 .362 .907
R10 71.46 73.492 .640 .901
R11 71.82 74.551 .510 .903
R12 72.15 74.889 439 .905
R13 72.58 74.551 .338 910
R14 71.86 75.386 .588 .902
R15 71.70 74.744 .566 .902
R16 71.85 74.458 511 .903
R17 71.99 74.215 .579 .902
R18 71.78 75.240 .405 .906
R19 71.90 73.357 .592 .902
R20 71.75 75.962 .399 .906
R21 71.69 76.116 432 .905
R22 71.56 76.249 .487 .904
R23 71.90 74.699 .562 .902
R25 71.62 74.946 .556 .903
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C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being
Putaran 1

Reliability
[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100.0
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Items N of Items
.894 .896 36
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item-Total Statistics

88

Scale Corrected Soquared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [tem-Total multiple Alpha if ltem
Itern Deleted Itern Deleted Carrelation Carrelation Delatad
FYE1 107.80 154846 404 B9
FEZ 107.749 156,144 305 8493
FE3 107.0% 158,631 287 8493
PB4 107.60 150,446 Ralila .8as
FES 107.36 161.854 046 8496
FER 107.40 152116 BB .88
FET 108.49 162,228 -0m 8495
FES 107 .80 162 162 A04 40
FEBY 107.34 165,492 ATE .8
FYWETD 108.11 148,405 A8z .8as
FE 11 107.58 154501 372 849z
FB1 2 107 .52 149,873 BN .8ar
FYET 3 108.08 158.501 202 845
PB4 107.44 152806 Ralsie) 888
FWEB1 & 107.28 157.012 A27 .8
FYET & 107.89 146,658 640 .8ar
FE1 T 107.38 18373 538 888
FE1 8 107.92 1650906 528 888
FYET 8 108.09 147321 636 .8ar
FBZ0 107.75 158165 284 8493
FEB 107.86 159816 24 8496
FAEZ2 107.75 151684 a3 .8as
FEZ 3 107.36 153196 61 8490
FEZ4 108.70 161.377 028 8485
FAEZE 108.08 186577 270 8494
FEZE 107.78 155564 386 849z
FYBZT 107.73 152,024 A15 888
FEZE 107.74 153.842 446 891
FWEZY 108.25 161 177 4495 A490
FYWESD 107.44 152,730 Aa7d 888
FYWE 31 108.06 151.654 465 8490
FE 32 107.34 165518 474 .8
PYWESS 108.09 150,764 Ralthel .8as
FAESS 107.26 154 652 Aar 8490
PB4 108.23 163.037 -.038 8499
PYWESE 107.58 154 653 432 8491




C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being
Putaran 2

Reliability
[DataSet0] E:\0SKRIPSI\SKRIPSI LUISA\Olah Data\Trial 80 data.sav

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 80 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Iltems N of Items
914 .914 30
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ltem-Total Statistics
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Scale Caorrected Sguared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if Itern-Total Multiple Alpha if ltem
Iterm Deleted Iterm Deleted Carrelation Carrelation Deleted
FAE1 91 .86 143540 404 a13
FBY 91.55 144124 338 A14
FWES 90.81 147,395 284 914
PB4 9136 139297 alila 810
FER 9116 140,771 EB15 810
FAES 91 .86 140452 AN A1
FEY 9110 144597 444 a13
FET0 a1.88 137.098 B03 a10
FET 1 9134 143,694 346 914
FE1 2 91.29 138,537 643 a0g
PB4 51.20 141.3M Ratsla 910
FWE1 S 91.04 1457458 416 413
FE1 B 9165 135.142 BE3 Aa0g
FYE T 5114 142778 A18 A1
FVE1 8 5169 139.458 Ad3 A1
PB4 91.85 135.9M B54 a0g
FYEZD 91,51 147012 264 915
FEZZ 91581 140.861 Ralapl A1
FEB 23 9112 141.453 488 a1z
FYBZ2E 9184 144771 291 A15
FBZE 51 .54 145062 336 414
FBLT 91.49 140,683 a22 A1
FYEZE 51.580 142 582 445 a1z
FEZY q92.01 139.754 A0r a1z
FE3D 91.20 141 630 866 A1
FYEST 9182 139.640 A0s a1z
FB 32 5110 144.091 480 a1z
FWEB33 91.85 139.471 800 810
PB4 91.02 143 B9G A12 912
FESE 91.34 143644 414 913




LAMPIRAN D
DATA VALID

D-1 Total Item Valid Pada

Skala Resiliensi dan Skala Psychological Well-Being
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D-1 Total Iltem Valid Pada Skala Resiliensi dan Skala Psychological Well-Being

Total Data Valid

Total Data Valid

No. |Resiliensi| Psychological Well-Being No. [Resiliensi | Psychological Well-Being
1 64 91 41 74 95
2 81 106 42 73 106
3 82 112 43 81 109
4 92 124 44 83 107
5 92 113 45 78 106
6 38 114 46 87 117
7 75 111 47 82 113
8 84 102 48 72 99
9 90 118 49 95 119

10 69 102 50 86 127
11 91 105 51 87 131
12 82 118 52 76 100
13 87 120 53 76 119
14 93 99 54 78 107
15 73 122 55 74 107
16 75 108 56 92 127
17 76 96 57 66 92

18 85 107 58 68 92

19 85 120 59 70 105
20 82 106 60 83 103
21 75 91 61 89 93

22 97 128 62 75 108
23 84 134 63 76 106
24 92 101 64 75 103
25 96 124 65 86 133
26 83 107 66 71 103
27 98 122 67 69 112
28 97 129 68 58 77

29 74 117 69 69 98

30 80 119 70 81 102
31 88 121 71 90 113
32 93 131 72 75 109
33 86 125 73 86 132
34 93 133 74 74 95

35 90 127 75 73 105
36 95 128 76 85 107
37 85 126 77 70 91

38 79 114 78 91 98

39 86 128 79 69 108
40 61 84 80 80 109




LAMPIRAN E
UJl ASUMSI

E-1 Uji Normalitas
E-2 Uji Linieritas
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NPar Tests

[bata3etd] E:%WOSERIPSIYWSERIPSI LUISANOlah Datah Trial S0 data.sav

E-1 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

FYWETotal FTotal

M a0 a0
Mortmal Parameters® Mean 11082 a81.26
Std. Deviation 12.763 9.143

mMost Extreme Differences  Ahsolute a4 o9z
Fositive 054 093

Megative - 062 -.071

kalmagaoray-Smirnoy £ Bd4 828
Asymp. Sig. (2-tailed) AT5 /00

a. Test distribution is Mormal.
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Histogram

Frequency
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Histogram

Psychological Well-Being
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M =80



E-2 Uji Linieritas

Curve Fit

[batadetl] E:ZWOSERIPSIYWSERIPII LUISAYOlah Datah Trial S0 data.sav

Model Description

Madel Marme MoD_3
Dependent Wariable 1 PYWETotal
Equation 1 Linear
Independent Variahle RTotal
Constant Included
Yariable Whose Values Label Ohzervations in

Plots Lnspecified

Case Processing Summary

i
Total Cases a0
Excluded Caszes® 1]
Forecasted Cases 0
Mewiy Created Cases 0

a. Caseswith a missing value in amyvariable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summany

“ariables

Dependent | Independent

PWWEBTotal FTotal
Mumber of Fositive WValues a0 a0
mumber of feros 1] 1]
Mumber of Megative Values 0 0
mumber of Missing Llser-Missing 1] 1]
values System-mMissing 20 20




98

Model Summary and Parameter Estimates

Dependentarigble PWETotal

Equati hodel Summary Farameter Estimates
an R Square F df of2 Sid. Caonstant b1
Linear 441 G1.454 1 78 .00g 35.516 M27

The independent wariahle is RTotal.

PWBTotal

O Observed
140 —Linear

130

1207

110

1005

7o T J | 1 1
a0 &0 70 a0 a0 100

RTotal



LAMPIRAN F
UJIl HIPOTESIS
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Correlations

Uji Hipotesis

[DataSet0] E:%0SERIPSIYSERIPSI LUISAYOlah

Correlations

Datah Trial 80 data.sawv

FWWETotal FTotal
PWETotal  Pearson Caorrelation 1 BR4”
Sig. (2-tailed) .0oo
M 2l a0
RTotal Fearson Correlation B4 1
Sin. (2-tailed) aan
M a0 a0

= Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN G
HASIL UJI TAMBAHAN
KORELASI ASPEK



Correlations

[Datafetl] E:%ZO3ERIPIIVIERIPSI LUISAYOlah DatalTrial S0 data.sav

Uji Korelasi Aspek

102

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation [+
PWETotal 11082 12763 a0
Perseverance 20.04 2633 a0
Equanirmity 15.82 2238 a0
Selt-reliant 16.19 2.200 &0
Meaningfullness 13.75 1.8971 20
Exist aloneness Q16 1.724 a0
Correlations
Meaningfullne Exist.
FYWETotal | Perseverance | Eduanimity [ Selft-reliant 55 alonengss
PYWETotal Fearson Correlation 1 REs” RTE" Likh BRI 433"
Sig. (2-tailed) oo .aon .aoo .0oo .aoo
M a0 a0 a0 a0 a0 20
Ferseverance Fearson Carrelation GELY 1 704" To4” B3gT 4617
Sig. (2-tailed) .aon .aoo .aon .oon .aoo
N a0 a0 a0 a0 a0 a0
Equanimity Fearson Correlation 578" To4” 1 G44” 7117 A2IE”
Sig. (2-tailed) .00o0 .0oo .0oo .0oo .0on
N g0 20 g0 g0 g0 g0
Selt-reliant Fearson Correlation B3 Fo4” Ed4" 1 EIT B13”
Sig. (2-tailed) .aon oo .aoo .0oo .aoo
M 80 a0 80 80 80 80
Meaningfullness  Pearson Correlation ARG xR T R2F 1 407"
Sig. (2-tailed) .aoo oo .aoo .aoo .aoo
i a0 20 a0 a0 a0 20
Evist aloneness  Pearson Correlation 493" AR1” 526" B3 A0 1
Sig. (2-tailed) .aon oo .non .aon .oon
N g0 20 g0 g0 20 g0

= Coarrelation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN H
DATA SUBJEK



No. [Jenis kelamin | Usia Bagian bekerja Lama bekerja| Pendidikan |Status Pernikahan Pernyataan Sesuai
1 [Laki-laki 25 |Perawat IGD 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
2 |Perempuan 22 |Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
3 |Perempuan 22 |Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
4 |Perempuan 28 |Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
5 |Perempuan 23 |Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
6 [Perempuan 28 |Pelaksana 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
7 |Perempuan 28 |Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
8 |Perempuan 25 |Emergency 1-2 tahun Ners Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
9 |Perempuan 23 |Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
10 |Perempuan 28 |Pali Spesialis 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
11 |Perempuan 27 |Perawat 2-5 tahun Diploma Menikah Semua pernyataan sesuai
12 |Perempuan 27 |Laboran 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
13 |Perempuan 23 |IGD 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
14 |Perempuan 23 |Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
15 |Perempuan 24 |Perawat IGD 2-5 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
16 |Laki-laki 28 |Perawat 2-5 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
17 |Perempuan 23 |Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
18 |Perempuan 25 |Perawat IGD 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
19 |Laki-laki 30 |Bangsal Bedah Kelas 3 < 1 tahun Profesi Ners |Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai
20 |Laki-laki 26 |Paramedis 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
21 |Perempuan 29 |Pelaksana < 1 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
22 |Perempuan 34 |Eye center 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
23 |Perempuan 24 |Bangsal 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
24 |Perempuan 24 |ICU 1-2 tahun Diploma Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
25 |Laki-laki 28 |Perawat 2-5 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
26 [Perempuan 27 |Perawat 5-10 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai
27 |Perempuan 54 |Diklat 35 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
28 |Perempuan 34 |Keperawatan Jiwa 5-10 tahun S2 Menikah 1-2 pernyataan sesuai
29 |Perempuan 57 |BPJS 36 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
30 |Perempuan 32 |Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
31 [Perempuan 30 |Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
32 |Perempuan 51 |Pencegahan Pengendalian Infeksi [> 10 tahun Sarjana Janda/Duda 3-5 pernyataan sesuai
33 [Perempuan 42 [ICU 15 tahun Profesi Menikah 1-2 pernyataan sesuai
34 |Perempuan 47 |ICU 26 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
35 |Perempuan 57 |Klinik Fertilitas < 1 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
36 |Perempuan 46 [IGD 26 tahun Diploma Menikah Semua pernyataan sesuai
37 |Perempuan 52 |MOD 27 tahun Diploma Janda/Duda 1-2 pernyataan sesuai
38 [Perempuan 33 |Perawat pelaksana 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
39 |Perempuan 34 |Perawat 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
40 [Perempuan 24 |Perawat 2-5 tahun Sarjana Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai
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No. | Jenis kelamin | Usia Bagian bekerja Lama bekerja| Pendidikan |Status Pernikahan Pernyataan Sesuai
41 [Perempuan 23 |Perawat 1-2 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai
42 |Perempuan 22 [Perawat HCU 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
43 |Perempuan 26 |Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
44 |Perempuan 50 |ICU 25 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
45 [Perempuan 35 |Perawat 14 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
46 |Laki-laki 29 [Perawat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
47 |Perempuan 26 |Rawat Jalan 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai
48 [Perempuan 22 |IGD < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
49 |Perempuan 47 [Medical staff 25 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
50 |Laki-laki 38 |ICVCU > 10 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
51 |Perempuan 45 |Bangsal 27 tahun Sarjana Menikah 3-5 pernyataan sesuai
52 |Perempuan 25 |Perawat 2-5 tahun Profesi ners |Menikah Semua pernyataan sesuai
53 [Perempuan 33 |Customer Relation 1-2 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
54 |Perempuan 42 |Perawat 5-10 tahun Diploma Janda/Duda 1-2 pernyataan sesuai
55 [Perempuan 48 |Unit Kemoterapi 21 tahun Profesi Ners |Menikah 3-5 pernyataan sesuai
56 |Perempuan 28 |Ruang Gawat Darurat 5-10 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
57 |Perempuan 23 [Perawat 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
58 |Perempuan 22 |Pelaksana 1-2 tahun Ners Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
59 |Laki-laki 50 |Perawat IGD 30 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
60 |Perempuan 23 |Rawat Inap < 1 tahun Profesi Ners |Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
61 |Perempuan 32 |Rawat Inap 5-10 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
62 |Perempuan 39 |General Ward 17 tahun Sarjana Menikah 3-5 pernyataan sesuai
63 [Perempuan 42 [Mutu 19 tahun Sarjana Menikah 1-2 pernyataan sesuai
64 |Perempuan 25 |BTC <1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
65 |Laki-laki 25 [Perawat IGD 2-5 tahun Sarjana Belum menikah Semua pernyataan sesuai
66 |Perempuan 24 |Beauty Therapist 1-2 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
67 |Perempuan 26 [Perawat 1-2 tahun Profesi Ners |Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
68 |Perempuan 24 |Rawat Inap < 1 tahun Sarjana Belum menikah 3-5 pernyataan sesuai
69 [Perempuan 25 |Perawat < 1 tahun Profesi Ners |Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
70 |Perempuan 24 |[Perawat < 1 tahun Sarjana Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
71 |Perempuan 24 |Perawat 1-2 tahun Diploma Belum menikah 5-7 pernyataan sesuai
72 |Perempuan 26 |Perawat < 1 tahun Diploma Menikah 1-2 pernyataan sesuai
73 |Perempuan 22 |Health Officer 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
74 |Perempuan 22 |Asisten 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
75 |Perempuan 38 |Kamar Operasi 5-10 tahun Diploma Menikah 3-5 pernyataan sesuai
76 |Perempuan 24 |Perawat 1-2 tahun Profesi Ners |Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
77 |Perempuan 24 |Asisten Bidan <1 tahun Diploma Belum menikah Semua pernyataan sesuai
78 |Perempuan 20 [Perawat < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
79 |Perempuan 23 [Perawat Paramedis < 1 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
80 [Perempuan 22 |Terapis 1-2 tahun Diploma Belum menikah 1-2 pernyataan sesuai
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