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BAB 6 

PENUTUP 

6.3 Kesimpulan 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 

mindfulness dengan kepuasan hidup pada mahasiswa semester akhir yang 

sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini dapat dikatakan bahwa semakin tinggi 

Mindfulness maka semakin tinggi pula kepuasan hidup pada mahasiswa 

semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi, begitu juga sebaliknya 

semakin rendah mindfulness maka semakin rendah pula kepuasan hidup yang 

dimiliki mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi. 

6.4 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi 

diharapkan untuk meningkatkan mindfulness dengan memiliki kesadaran dan 

perhatian terhadap kondisi dan situasi yang terjadi saat ini. Dengan adanya 

mindfulness mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi 

diharapkan mendapatkan kepuasan dan kebahagiaan dihidupnya.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan lebih hati-hati dalam menggunakan 

teori dan dapat mencoba untuk mencari teori yang lebih mendalam lagi untuk 

digunakan dalam penelitian. Peneliti selanjutnya juga dapat mencoba untuk 

menggunakan variabel bebas lainnya yang dirasa lebih sesuai. 

 

  


