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BAB 4 

PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

4.1 Orientasi Kancah 

Dalam melaksanakan penelitian ini, tahapan awal yang harus dilakukan 

oleh peneliti adalah menentukan lokasi penelitian. Lokasi yang dipilih berada di 

salah satu Perguruan Tinggi Swasta (PTS) di Kota Semarang. Responden yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini merupakan mahasiswa  semester akhir yang 

sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini dilakukan dengan pertimbangan 

dalam memilih mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi, 

karena mahasiswa semester akhir harus menyadari bahwa tanggung jawab yang 

dimiliki saat ini berpengaruh pada kepuasan hidupnya. Selain itu, mahasiswa 

yang masih dalam proses mengerjakan skripsi dianggap sesuai dengan tujuan 

dari penulisan skripsi ini untuk melihat adanya hubungan antara mindfulness 

dengan kepuasan hidup pada mahasiswa semester akhir yang sedang 

mengerjakan skripsi. 

4.2 Persiapan Pengumpulan Data Penelitian 

4.2.1 Perizinan Penelitian 

Dalam proses pengambilan data, peneliti mengajukan permohonan izin 

terlebih dahulu kepada Kepala Program Studi (Kaprodi) Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata melalui Tata Usaha Fakultas Psikologi untuk 

melakukan uji coba alat ukur penelitian dilingkungan Universitas Katolik 

Soegijaprana Semarang. Surat ini disetujui oleh Kaprogdi dan selesai di buat 

pada Rabu, 29 Juni 2022 dengan nomor surat 1012/B.7.3/FP/VI/2022. Setelah 

surat izin penelitian tersebut telah diterima oleh peneliti, kemudian peneliti mulai 

menyebarkan skala dalam bentuk Google Form kepada mahasiswa aktif 
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semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi di Unversitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. 

4.2.2 Penyusunan Alat Ukur 

Penelitian ini menggunakan dua jenis alat ukur yang dibuat sendiri oleh 

peneliti, yaitu Skala Mindfulness dan Skala Kepuasan Hidup. 

4.2.2.1 Skala Kepuasan Hidup  

Skala Kepuasan hidup disusun berdasarkan pada karakteristik kepuasan 

hidup yang dikemukakan oleh Ryff (dalam Meléndez, Tomás, Oliver & Navarro, 

2009). Skala ini memiliki jumlah keseluruhan item sebanyak 36 item. Item-item 

terdiri dari 18 pernyataan favorable dam 18 pernyataan unfavorable. Dibawah ini 

terdapat tabel sebaran item dari skala kepuasan hidup. 

Tabel 4.1 Sebaran Item Skala Kepuasan Hidup 

No. Aspek 
Pernyataan Jumlah 

Favorable Unfavorable 

1.  Penerimaan Diri 19,25,31 1,7,13 6 

2.  Hubungan Positif 
dengan Orang Lain 

2,8,14 20,26,32 6 

3.  Kemandirian 21,27,33 3,9,15 6 

4.  Penguasaan 
Lingkungan 

4,10,16 22,28,34 6 

5.  Tujuan Hidup 23,29,35 5,11,17 6 

6.  Perkembangan Pribadi 6,12,18 24,30,36 6 

TOTAL 18 18 36 

 

4.2.2.2 Skala Mindfulness 

Skala Mindfulness disusun berdasarkan pada aspek mindfulness yang 

dikemukakan oleh Brown & Ryan (2003). Skala ini memiliki jumlah keseluruhan 

item sebanyak 20 item. Item-item terdiri dari 10 pernyataan favorable dam 10 
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pernyataan unfavorable. Dibawah ini terdapat tabel sebaran item dari skala 

mindfulness. 

Tabel 4.2 Sebaran Item Skala Mindfulness 

No. Aspek 
Pernyataan 

Jumlah 
Favorable Unfavorable 

1. Attention 1,3,5,7,9 11,13,15,17,19 10 

2. Awareness 12,14,16,18,20 2,4,6,8,10 10 

TOTAL 10 10 20 

 

4.3 Uji Coba Keterbacaan 

Sebelum penyebaran skala untuk tahapan pengambilan data peneliian, 

peneliti melakukan percobaan atau try out terhadap Skala Mindfulness dan Skala 

Kepuasan Hidup. Try out preliminer dilakukan untuk menghindari pernyataan-

pernyataan yang kurang jelas, menghilangkan kata-kata yang dianggap terlalu 

asing, dan memperbaiki pernyataan-pernyataan yang bisa menimbulkan 

jawaban-jawaban yang tidak sesuai dengan penelitian. Penyebaran kuesioner 

untuk try out terjadi secara online pada Jumat, 17 Juni 2022 melalui pengisian 

link google form terhadap lima responden awal yang telah dipilih oleh peneliti 

untuk mengisi kuesioner sebagai try out. Responden yang telah dipilih 

merupakan mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi. Hasil 

dari try out yang dilakukan menurut keterangan responden yaitu: pernyataan-

pernyataan mudah untuk dipahami, bahasa yang digunakan terbilang umum, dan 

maksud dari pertanyaan dapat ditangkap dengan jelas. 

4.4 Pengumpulan Data Penelitian 

Penyebaran kuesioner yang dilakukan untuk memperoleh data penelitian 

dilaksanakan secara online pada Senin, 20 Juni 2022 hingga Jumat, 24 Juni 

2022 melalui link google form yang disebarkan melalui aplikasi whatsapp yang 
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diisi oleh 65 responden. Responden yang mengisi kuesioner ini merupakan 

mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi. 

4.5 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Uji validitas dan reliabilitas alat ukur dalam penelitian ini dilakukan dengan 

program IBM SPSS Statistics versi 25. Pengujian tersebut dilakukan untuk 

mengetahui apakah alat ukur yang digunakan valid dan reliabel. Uji validitas 

dilakukan dengan menggunakan product moment dan part whole. Uji reliabilitas 

menggunakan cronbach’s alpha. 

4.5.1 Skala Kepuasan Hidup 

Skala awal kepuasan hidup terdapat 36 item pernyataan. Dari hasil uji 

validitas yang yelah dilakukan pada percobaan pertama terdapat tiga item yang 

gugur pada nomor 11, 23, dan 35. Percobaan kedua dilakukan dengan 

menghilangkan item-item yang sudah gugur diawal percobaan. Hasil 

menunjukkan bahwa ditemukan satu item yang gugur dalam percobaan kedua, 

yaitu item 18. Item-item yang gugur memiliki nilai Corrected Item-Total 

Correlation kurang dari nilai r tabel sebesar 0,244. Pada penghitungan 

reliabilitas, didapatkan Cronbach’s Alpha sebesar 0,914. Untuk memaksimalkan 

hasil peneliti melakukan percobaan ketiga dan tidak ditemukan item yang gugur, 

sehingga dalam skala kepuasan hidup terdapat 32 item valid dengan Corrected 

Item-Total Correlation yang didapat bergerak antara 0,279 sampai 0,658. 
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Tabel 4.3 Hasil Analisis Item Skala Kepuasan Hidup 

No. Karakteristik 
Pernyataan Jumlah Item 

Valid Favorable Unfavorable 

1.  Penerimaan Diri 19,25,31 1,7,13 6 

2.  Hubungan Positif 
dengan Orang Lain 

2,8,14 20,26,32 6 

3.  Kemandirian 21,27,33 3,9,15 6 

4.  Penguasaan 
Lingkungan 

4,10,16 22,28,34 6 

5.  Tujuan Hidup 23*,29,35* 5,11*,17 3 

6.  Perkembangan 
Pribadi 

6,12,18* 24,30,36 5 

TOTAL 15 17 32 

Keterangan Tanda (*) : Item Gugur 

4.5.2 Skala Mindfulness 

Skala awal mindfulness terdapat 20 item pernyataan. Dari hasil uji validitas 

yang yelah dilakukan pada percobaan pertama terdapat lima item yang gugur 

pada nomor tiga, lima, delapan, 14 dan 18. Percobaan kedua dilakukan dengan 

menghilangkan item-item yang sudah gugur diawal percobaan. Hasil 

menunjukkan bahwa tidak ditemukan item yang gugur dalam percobaan kedua. 

Item-item yang gugur memiliki nilai Corrected Item-Total Correlation kurang dari 

nilai r tabel sebesar 0,244. Pada penghitungan reliabilitas, didapatkan 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,809. Dapat dikatakan bahwa dalam skala 

mindfulness terdapat 15 item valid dengan Corrected Item-Total Correlation yang 

didapat bergerak antara 0,248 sampai 0,667. 
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Tabel 4.4 Hasil Analisis Item Skala Mindfulness 

No. Aspek 
Pernyataan Jumlah Item 

Valid Favorable Unfavorable 

1.  Atention 1,3*,5*,7,9 11,13,15,17,19 8 

2.  Awareness 12,14*,16,18*,20 2,4,6,8*,10 7 

TOTAL 6 9 15 

Keterangan Tanda (*) : Item Gugur


