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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan 
kepuasan hidup pada mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan 
skripsi. Hipotesis penelitian yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara 
mindfulness dengan kepuasan hidup pada mahasiswa semester akhir yang 
sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 
korelasional dengan dua variabel penelitian, yaitu kepuasan hidup sebagai 
variabel tergantung dan mindfulness sebagai variabel bebas. Subjek penelitian 
yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 65 orang dan merupakan 
mahasiswa semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini 
menggunakan skala kepuasan hidup dan skala mindfulness sebagai alat ukur 
penelitian. Hasil uji hipotesis penelitian ini menggunakan analisis data yang 
menunjukkan hasil adanya hubungan positif yang sangat signifikan dengan nilai 
rxy = 0,808 dengan nilai Sig. (1-tailed) adalah 0,000 (p < 0,01). Sumbangan efektif 
terhadap variabel mindfulness dengan kepuasan hidup sebesar 65%. 

Kata Kunci : Kepuasan Hidup, Mindfulness, Mahasiswa Semester Akhir yang 
Sedang Mengerjakan Skripsi  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between mindfulness and life 
satisfaction in final semester students who are working on a thesis. The research 
hypothesis proposed is that there is a positive relationship between mindfulness 
and life satisfaction in final semester students who are working on their thesis. 
This study uses a correlational quantitative approach with two research variables, 
namely life satisfaction as the dependent variable and mindfulness as the 
independent variable. The research subjects used in this study amounted to 65 
people and were final semester students who were working on their thesis. This 
study uses a life satisfaction scale and a mindfulness scale as research 
measuring tools. The results of this research hypothesis test using data analysis 
which shows the results of a very significant positive relationship with the value of 
rxy = 0.808 with the value of Sig. (1-tailed) was 0.000 (p < 0.01). The effective 
contribution to the mindfulness variable with life satisfaction is 65%. 
 
Keywords: Life Satisfaction, Mindfulness, Final Semester Students who are 
Working on a thesis  

  


