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LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN
A-1 Skala Prokrastinasi Akademik
A-2 Skala Kecemasan
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Lampiran A-1 Prokrastinasi Akademik

1. Saya merasa memiliki banyak  *
waktu untuk mengerjakan revisi,
sehingga saya tidak terlalu terburu

— buru dalam mengerjakannya

123435
Sangat Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai
2. Saya terlambat dalam il

melakukan bimbingan karena
revisi yang tidak saya kerjakan

12 3 435

Sangat () Sangat
Tidak A Sesuai
Sesuai

3. Planning tugas akhir yang saya *
buat tidak berjalan sesuai dengan

rencana
1 % 45
Sangat  ~ Y Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai

4. Hobby menjadi prioritas utama *
saya

1T 2 3 45

Sg ngat ﬁ)(\!(‘};:)“/ Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai
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5. Saya segera mengerjakan revisi *
yang diberikan oleh dosen
pembimbing

12 3 45

Séngat OOOO() Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai

6. Saya berhasil menepati deadline *
yang saya buat

2 34 5

Tidak r ~  Sesuai
Sesuai

7. Bimbingan yang saya lakukan ~ *
tepat waktu sehingga proses
pengerjaan tugas akhir saya

berjalan sesuai rencana awal

R

Tidak s / " Sesuai
Sesuai

8. Handphone saya selalu saya 3
silent agar notifikasi pesan tidak
mengganggu saya dalam
mengerjakan tugas akhir

12 3 45

Sangat CX?O@Q Zangat

Sesuai
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9. Saya sering melakukan %
penundaan dalam memulai dan
melanjutkan tugas akhir

123 45

Sangat Sangat
: O000O0 sang
Tidak Sesuai
Sesuai

10. Kurangnya persiapan dalam  *
mengerjakan tugas akhir membuat
saya merasa malas

2 3 4 5

Sangat )() Sangat
Tidak "7 Sesuai
Sesuai

11. Saya mudah terdikstraksi saat *
sedang mengerjakan tugas akhir

12 3 45
Sangat ™) Sangat
Tidak - Sesuai
Sesuai
12. Saya lebih suka mengobrol %

dengan teman saya daripada
harus mengerjakan skripsi

12 3 45

Sanget - (50000 Senget

Tidak . Sesuai
Sesuai
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13. Waktu luang yang saya punya, *
saya gunakan untuk mencari
referensi tambahan

1T 23 4 8
Sangat ~ M\
ik QOO0 S
Sesuai
14. Saya selalu melakukan %

bimbingan sesuai dengan jadwal
yang telah saya tentukan atau
yang telah ditentukan oleh dosen
pembimbing

172 3 45
Sangat )() Sangat
Tidak ~ Sesuai
Sesuai
15. Saya mengesampingan w

kegiatan mendadak yang tidak
penting demi mengerjakan tugas
akhir

1 2%3 4 5
Sangat YOO “Sangat
Tidak 7 sesuai

Sesuai

16. Saya menolak ajakan teman  *
saya untuk pergi demi
mengerjakan skripsi

12 3 45

sangat (YOO Sangat
Tidak Sesuai

Sesuai




17. Saya mudah menyerah jika N
saya merasa kesulitan dalam
mencari sumber referensi

12 3 45

sangat - OOOOQ Sangat
Tidak Sesuai

Sesuai

18. Kurangnya pembagian waktu  *
membuat saya kurang mampu
menentukan prioritas

T 243 4 5
Sangat \,., \r*) Sangat
Tidak " Sesuai
Sesuai
19. Saya terkadang menunda ¥

mengerjakan tugas akhir dan
mengganti jadwal untuk
mengerjakannya

12 3 4 5

Sgngat OOOOE Sangat
Tidak [.* ~ Sesuai
Sesuai

20. Terkadang saya bermain game *
di tengah - tengah waktu
mengerjakan skripsi

12 3 45

sangat . YOO Sangat
Tidak o Sesuai

Sesuai
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21. Saya merasa tidak nyaman
saat menunda skripsi

12 3 45

Sangat ) Sangat
= k‘v\_j M)q\/ﬂvh J g
Tidak Sesuai

Sesuai

22. Saya tetap berusaha
mengerjakan tugas akhir
meskipun dalam keadaan lelah

T 248 4 5

Sgngat 2 (") Sangat
Tidak " Sesuai
Sesuai

23. Saya tidak mengubah jadwal
untuk mengerjakan tugas akhir
dan mengerjakannya pada jadwal
yang telah ditentukan

1r 2 3gd 5

Sangat YOC f') Sangat

Tidak ~ Sesuai
Sesuai

24. Saya bermain game setelah
selesai mengerjakan revisi

12345

Sangat "\ Sangat
) @ “\“,f\_vﬂd{x,j 9
Tidak Sesuai

Sesuai

*

*

*
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25. Saya merasa nyaman saat
menunda dalam mengerjakan
tugas akhir

12 3 45

Sengst - OOOQQ Seneet

Tidak Sesuai
Sesuai

26. Lamanya waktu yang
dibutuhkan untuk mencari
referensi membuat pengerjaan
tugas akhir saya tertunda

12 3 435

Sapgat )() Sangat
Tidak " Sesuai
Sesuai

27. Rencana saya untuk
mengerjakan tugas akhir gagal
karena lamanya waktu yang
diperlukan untuk melakukan
bimbingan

1T 2 3™g. 5

Sangat OOOOX D Sangat
Tidak = sekuai
Sesuai

*
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Lampiran A-2

1. Nafsu makan saya hilang saat
sedang mengerjakan skripsi

12 3 45

Séngat OO0 Sangat
Tidak Sesuai

Sesuai

2. Saya terkadang melamun saat
sedang mengerjakan tugas akhir

T 248 4 5

Sangat () Sangat

Tidak 7 Sesuai
Sesuai

3. Saya merasa tidak senang
ketika ditanya tentang progres
tugas akhir saya

123435

Sangat / \, N\ Sangat
Tidak v Sesuai
Sesuai

*

*

4. Proses pengerjaan skripsi tidak *

mempengaruhi nafsu makan saya

123 45

Sangat OOOO() Sangat

Tidak Sesuai
Sesuai
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5. Saya dapat berkonsentrasi ¥
dengan baik walaupun deadline
skripsi semakin dekat

12345

Sangat YY) Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai

6. Kritikan yang saya dapatkan *
menjadi motivasi saya untuk
berkembang lebih baik lagi

1 2 3 49

Sangat ) Sangat
Tidak JU\) Sesuai
Sesuai

7. Jadwal tidur saya tidak teratur  *
karena memikirkan proses
pengerjaan tugas akhir yang belum
selesai

123 4 5

Sangat ( V) Sangat
Tidak Sesuai
Sesuai

8. Saya sulit berkonsentrasi ketika *
deadline sudah mendekati waktu
yang ditentukan

12 3 45

Sangat ) Sangat
Tidak OO000 Sesuai

Sesuai
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9. Saya tidak dapat mengontrol o
kecemasan saya ketika
mengerjakan tugas akhir

12 3 45

Sangat - 50000 Saneet

Tidak Sesuai
Sesuai
10. Proses penyusunan skripsi *

tidak mempengaruhi kesehatan
saya

248 4 5

Sangat " () Sangat
Tidak  Sesuai

Sesuai

11. Saya berpikiran positif tentang *
skripsi yang saya kerjakan

L 2=-3=4=5

Sangat OO Sangat

Tidak = Sesuai
Sesuai
12. Saya tidak merasa cemas %

ketika teman yang lain sudah lulus

12345

Sangat OO Sangat

. N \J"‘J g
Tidak Sesuai
Sesuai
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13. Saya merasa gelisah saat akan *
melakukan bimbingan

12 3 45

Sangat N~V S t
. OOOOQ sanga
Tidak Sesuai

Sesuai

14. Saya mudah berpikiran negatif *
saat proses pengerjaan skripsi

iLr2 3%4 5

Sangat () Sangat
Tidak " Sesuai
Sesuai

15. Kecemasan yang saya rasakan *
semakin bertambah saat melihat
teman saya sudah lulus

b 2 8-4—5

Sangat Y Sangat
_ {\ A )
Tidak Sesuai

Sesuai

16. Saya dapat beristirahat dengan *
cukup walaupun ada deadline yang
menanti

12 3 45

Sangat (’ ‘)/"‘«/"\’ y Sangat
: OOOOQ Sang
Tidak = Sesuai

Sesuai
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17. Saya menjadi bersemangat e
untuk menyelesaikan tugas akhir
ketika mengingat gelar yang akan
saya dapatkan nanti

1 2 3 4 5

Sangat (’\)CA/"\/“‘ Sangat
_ OOOOO g
Tidak Sesuai
Sesuai

18. Saya selalu bersikap optimis  *
ketika menghadapi kesulitan
dalam proses pengerjaan skripsi

1.2 344 5

Sangat W Y Sangat
: A7

Tidak Sesuai

Sesuai

19. Saya mengalami gangguan »
kesehatan saat proses pengerjaan
tugas akhir

T 273435

Sangat f\ ‘\( ) \ Sangat
Tidak " Sesuai
Sesuai

20. Saya tidak bersemangat untuk *
mengerjakan skripsi karena
prosesnya yang sulit

123435

Sangat ™"y Sangat
()X anga
Sesuai

54



21. Saya merasa tertekan saat
orangtua atau saudara saya
bertanya tentang kapan saya lulus

12345

Sangat  ~ "\ Sangat

Tidak Sesuai
Sesuai

*
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LAMPIRAN B
TUBULASI DATA PENELITIAN

B-1 Tubulasi Data Penelitian Prokrastinasi
Akademik

B-2 Tubulasi Kecemasan
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Lampiran B-2
NO.

80
77
87

67

70
93
69

55
78
73
78
77
97

86
75

10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | TOTAL

9

8

10.
11.

12.
13.
14.
15.
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60
51

62

72

73
92

59

75
76
60
69

54
59

76
71

60
68

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
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78
54
58
66
80
87

55
54

61

48
44

76
78
90
65
64
70

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
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78
69

47

97

38
55
58
53
81

63
77

50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.
57.

58.
59.
60.




LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 Uji Validitas Dan Reliabilitas Prokrastinasi
Akademik

C-2 Uji Validitas Dan Reliabilitas Kecemasan

C-3 Tubulasi Data Penelitian Prokrastinasi
Akademik (Valid)

C-4 Tubulasi Data Penelitian Kecemasan (Valid)
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Lampiran C-1

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.893

28

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
PRO1 91.22 258.681 .258 .894
PRO2 91.05 246.794 .581 .887
PRO3 90.58 252.484 448 .890
PRO4 91.18 249.068 481 .889
PRO5 91.45 240.997 ¥ (7 .883
PRO6 91.20 247.112 .554 .887
PRO7 90.70 250.586 .561 .887
PRO8 91.28 258.512 .209 .896
PRO9 90.72 244.478 .657 .885
PRO10 90.77 245.843 .630 .886
PRO11 90.38 252.545 .559 .888
PRO12 90.98 243.135 .690 .884
PRO13 91.13 248.660 .593 .887
PRO14 91.37 250.948 .501 .888
PRO15 91.27 249.453 551 .887
PRO16 91.15 253.214 428 .890
PRO17 91.12 255.732 .355 .891
PRO18 90.45 253.743 527 .888
PRO19 90.65 255.418 432 .890
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PRO20 91.00 258.102 .220 .895
PRO21 92.02 260.051 .249 .893
PRO22 91.37 256.134 .357 .891
PRO23 90.92 252.959 479 .889
PRO24 91.67 267.548 .016 .900
PRO25 92.12 253.156 .360 .892
PRO26 90.53 251.812 .525 .888
PRO27 90.95 258.964 .320 .892
PRO28 90.93 242.640 .653 .885
Putaran 2
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.907 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
PRO1 79.38 221.495 .290 .908
PRO2 79.22 211.190 .595 .901
PRO3 78.75 217.716 424 .905
PRO4 79.35 213.350 492 .904
PRO5 79.62 206.478 771 .898
PRO6 79.37 211.321 572 .902
PRO7 78.87 215914 .536 .903
PRO9 78.88 208.986 674 .900
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PRO10
PRO11
PRO12
PRO13
PRO14
PRO15
PRO16
PRO17
PRO18
PRO19
PRO22
PRO23
PRO25
PRO26
PRO27
PRO28

78.93
78.55
79.15
79.30
79.53
79.43
79.32
79.28
78.62
78.82
79.53
79.08
80.28
78.70
79.12
79.10

210.368
216.116
207.486
213.569
215.575
215.775
218.390
219.732
217.630
219.169
220.592
216.993
219.359
215.671
222.715
207.346

.643
.592
714
.587
498
498
404
.361
.545
449
.348
492
311
547
.328
.666

.900
.902
.899
.902
.904
.904
.906
.906
.903
.904
.907
.904
.908
.903
.907
.900

68



Lampiran C-2

Putaran

1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.875

21

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
KEC1 66.03 163.355 445 871
KEC2 65.43 162.487 AT72 .870
KEC3 64.95 171.269 .285 .875
KEC4 66.35 159.113 .556 .867
KEC5 66.15 163.553 A71 .870
KEC6 66.68 167.610 .332 .874
KEC7 65.05 171.031 .290 .875
KEC8 65.62 162.444 .506 .869
KEC9 65.42 163.298 471 .870
KEC10 65.92 162.654 471 .870
KEC11 66.55 164.489 A79 .870
KEC12 65.90 159.549 .503 .869
KEC13 65.85 161.214 .545 .867
KEC14 65.48 160.593 .582 .866
KEC15 65.45 159.235 .584 .866
KEC16 65.98 164.593 452 .870
KEC17 66.53 170.592 .270 .876
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KEC18
KEC19
KEC20
KEC21

66.30
66.07
65.62
65.00

162.824
156.097
164.613
167.051

531
.624
466
409

70

.868
.864
.870
.872




Lampiran C-3 (Valid)

No.

72

65

93
83
68
83
99
92

78
84
96
64

103
112
99

5

4 |1 414 4

5

4 |4 | 4|44 444|444 4

4

4

4

9 10|11 1213 |14|15|16 |17 (18|19 |22 |23 |25 |26 |27 |28 | total

7

4 14141444444

10.
11.

12.
13.
14.
15.
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72

86
69

85
53
67

84

1

88
81

81

69

82

79

100
79

76
92

2

3

4

4 1414 )| 4

5

3

4 1 4|14 ]14]|4|4 |44

2

4 | 4 14| 4

4

4

Z

4

4

4 14|44

5

1

4 141444

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.




73

76
61

75
88
93
93

108
52

56
68
88

104
91

106
70
95

106

2

3

4 1414 )| 4

4 1 4|4 )| 4

2

2

4

4

4

4 | 4

§

2

2

4 |1 4 | 4

4 |1 4 | 4

5

5

4

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.




74

76
92

66
87

45

100
67

76
107
76
96

B

4 | 44| 4

5

4

4 141444

5

50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.
57.

58.
59.
60.
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Lampiran C-4 (valid)

NO.

80
77
87

67

70
93
69

55
78
73
78
77
97

86
75

10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | TOTAL

9

8

10.
11.

12.
13.
14.
15.
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60
51

62

72

73
92

59

75
76
60
69

54
59

76
71

60
68

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.




77

78
54
58
66
80
87

55
54

61

48
44

76
78
90
65
64
70

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.




78

78
69

47

97

38
55
58
53
81

63
77

50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.
57.

58.
59.
60.




LAMPIRAN D
HASIL ANALISIS DATA
D-1 Uji Normalitas
D-2 Uji Linearitas
D-3 Uji Hipotesis
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Lampiran D-1

UJI NORMALITAS

Prokrastinasi akademik

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TOTAL .064 60 .200" .986 60 714
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
87 Mean = B2 62
Std. Dev. = 15.274
M = &0
- |
N i B
(2]
=
1]
=
1d
(1
2—-
A
_..,--“‘/
0 T T T T T
40 &0 BO 100 120
TOTAL
Kecemasan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TOTAL2 .086 60 .200" .984 60 .636

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Mean = 59.12
Std. Dev. =13.392
M =G0

12.57

10.09

Aouanbauayg

5.0

257

I
100

TOTAL2



Lampiran D-2

UJI LINEARITAS

Variable Processing Summary

Number of Positive Values
Number of Zeros
Number of Negative Values

Number of Missing Values

User-Missing

System-Missing

Variables
Dependent Independent
TOTAL TOTAL2
60 60
0 0
0 0
0 0
0 0

Dependent Variable: TOTAL

Model Summary and Parameter Estimates

82

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square

F

dfl

df2

Sig. Constant

bl

Linear 77

12.469

58

.001

.480

The independent variable is TOTAL2.




TOTAL

O Observed
120 = Lingar

1004

B0

50

40 T T T T T T T
30 40 50 60 70 80 a0 100

TOTAL2



Lampiran D-3
UJI HIPOTESIS

Correlations

TOTAL TOTAL2
TOTAL Pearson Correlation 1 421"
Sig. (1-tailed) .000
N 60 60
TOTAL2  Pearson Correlation 421" L
Sig. (1-tailed) .000
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN E
PERIZINAN
E-1 Surat Izin Penelitian
E-2 Surat Keterangan Penelitian
E-3 Plagiasi



Lampiran E-1

L
~ FAKULTAS PSIKOLOG! u
A Paretyatan Lutver IV/1 Bordan Dower Semarang 50234
Telp. 024) 8441555 4505000 (hanting) Face, ((24) 8413429 - B445D565
e mall urvbaFunic.

nika®
-t hitpJ Sweew s ac. b0 SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 0978/B.7.3/FP/VI2022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut

Nama . Valensia Patty

NIM + 15 ELO174

Tempat/Tanggal Lahir * Ambon, 17 September 1998

Alamat - JL. Halmahera Timur No.2 Kota Semarang, Semarang Timur,
Jm tcmh

Pekerjaan - Mahasiswa Aktif Fakultas P!ilologl Program Studs Sarjana
w

No. Hp 085338036209

Sedang melakukan proses pengambifan data pencliuan Skrips: dengan judul ““Hubungan
Kecemasan Dengan Perilaka Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi”, dibawah bimbingan Ml pembimbing Dra. M. Yang Roswita,
M. Si.

Proses pengambilun data berlangsung pada 17 juni — 23 juni 2022, di Universitas Katolik
Socgijapranata Semarang,

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan M dapat dipergunakan  schagaimana
mestinya.
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Lampiran E-2

P —

: ;'-)_J 3

AN >
s FAKULTAS PSIKOLOGI | @
wmnmm&mn::urnwwm I‘e‘: SUOEnGIJk TA

SURAT KETERANGAN
Nomor - 1015/8.7.3/FP/V12023

Yang bertanda tangan di bawah dnt, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Socgijapranata Semarang mencrangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini

Nama “Valensia Patty

NIM CISELO1T4

Tempat/Tanggal Lahir  : Ambon, 17 September 1998

Alamat Jln-Halmahera Timur No. 2, Semarang Timur, Kota
Semarang, Jawa Tengah.

Telah benar-benar melakukan penelitian dengso judul
I “ Hubungan Ke«mlm Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada

Mahasiswa Yang S«lug’alh'edlku Skripsi
Responden . Mahasiswa/! Aktif Universitas Kstolk Secgijapeanat
Semarang ;
Jumlsh responden , = 60 Responden

Waktu pengambulandata - 17 Juni - 23 Jund w22 %
Lokas: w Universitas Katolik W Semarang

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah m Dosen Pembimbing
Dra. M. Yang 0 M50

mmnmmxmiummmmaipw schagaimana
mestinya. F




88

Lampiran E-3
Similarity Report
PAPER NAME
TA 15.E1.0174 Valensia Patty
WORD COUNT CHARACTER COUNT
7272 Words 47360 Characters
FAGE COUNT FILE SIZE
41 Pages 296.5KB
SUBMISSION DATE REFORT DATE
Jul 12,2022 1:30 PM GMT+7 Jul 12,2022 1:31 PM GMT+7

® 15% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.
* 14% Internet database * 4% Publications database

* Crossref database + Crossref Posted Content database
* 9% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

« Bibliographic material « Quoted material
« Cited material = Small Matches (Less then 10 words)
= Manually excluded text blocks




