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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan 
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 
skripsi. Hipotesis penelitian yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara 
kecemasan dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 
mengerjakan skripsi. Semakin tinggi kecemasan maka semakin tinggi pula 
prokrastinasi pada mahasiswa, sebaliknya, semakin rendah kecemasan maka 
semakin rendah pula prokrastinasi pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif korelasional dengan dua variabel penelitian, yaitu 
prokrastinasi akademik sebagai variabel tergantung dan kecemasan sebagai 
variabel bebas pada penelitian. Populasi yang diambil dalam penelitian ini adalah 
mahasiswa aktif Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dengan syarat telah 
mengambil mata kuliah skripsi lebih dari dua semester. Sampel penelitian diambil 
menggunakan insidental sampling. Penelitian ini menggunakan skala likert 
sebagai alat ukur penelitian, skala prokrastinasi akademik dan skala kecemasan. 
Jumlah keseluruhan subjek yang didapatkan berjumlah 60 orang. Hasil uji 
hipotesis penelitian dengan teknik product moment pearson menunjukan hasil 
adanya hubungan positif yang sangat signifikan dengan nilai rxy = 0,421** dengan 
nilai sig 0,000 (p < 0,01). Sumbang efektif dari variabel kecemasan dengan 
prokrastinasi akademik sebesar 17,7% 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Kecemasan, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 This study aims to determine the relationship between anxiety and 
academic procrastination behavior in students who are working on a thesis. The 
research hypothesis proposed is that there is a positive relationship between 
anxiety and academic procrastination behavior in students who are working on 
their thesis. The higher the anxiety, the higher the procrastination behavior in 
students, conversely, the lower the anxiety, the lower the procrastination behavior 
in students. This study uses a correlation quantitative approach with two research 
variables, namely academic procrastination behavior as the dependent variable 
and anxiety as the independent varible in the study. The population taken in this 
study were active students at the Catholic University Of Soegijapranata Semarang 
with the condition that they had taken thesis courses for more than two semesters. 
The research sample was taken using incidental sampling. This study uses a Likert 
scale as a research measuring instrument, academic procrastination behavior 
scale and anxiety scale. The total number of subjects obtaines amounted to 60 
people. The results of the research hypothesis test using the Pearson Product 
Moment Technique showed that there was a very significant positive relationship 
with the value of rxy = 0.421** with a sig value of 0.000 (p < 0,01). The effective 
contribution of the anxiety variable to academic procrastination is 17,7%. 

Keywords : Academic Procrastination, Anxiety, Student. 

 


