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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan 

terdapat hubungan positif antara kepercayaan diri dengan interaksi sosial pada 

mahasiswa, semakin tinggi kepercayaan diri siswa maka semakin baik pula 

interaksi sosial mahasiswa dan sebaliknya. Sumbangan efektif kepercayaan diri 

terhadap interaksi sosial sebesar 55,65%. 

 

6.2. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan serta kesimpulan yang 

diperoleh dapat ditemukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa diharapkan dapat lebih meningkatkan rasa 

percaya dirinya  sehingga akan dapat semakin baik interaksi sosialnya 

dengan cara mempunyai keyakinan akan kemampuan diri yang baik, 

mempunyai sikap yang optimis dalam berinteraksi dengan lingkungan 

sosial, memiliki sikap bertanggung jawab dalam menghadapi resiko yang 

terjadi, dan memiliki pola pikir yang rasional dan realistis dalam 

memandang masalah sosial serta mengikuti seminar kepercayaan diri. 

Selain itu mahasiswa juga dapat mengikuti beberapa kegiatan 

kemahasiswaan di tingkat fakultas, universitas, maupun kegiatan 

organisasi lain diluar kampus agar dapat mengasah interaksi, tanggung 

jawab, bersikap rasional, dan percaya diri. 
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2. Bagi Penelitian Berikutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mereplikasi penelitian ini dengan 

populasi yang lebih luas, misal bagi mahasiswa di semarang atau kota-kota 

lain. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti menggunakan faktor-faktor 

lain yang dapat mempengaruhi interaksi sosial yang masih jarang diteliti 

seperti faktor interaksi antar kepentingan, interaksi antar keluarga, 

identifikas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


