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LAMPIRAN A 

Alat Ukur Penelitian 

 



INFORMED CONSENT

Dengan hormat, 

Survey penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebutuhan afiliasi dan self disclosure pada dewasa awal pengguna media sosial. Penelitian

dilaksanakan guna memenuhi kebutuhan data penelitian Skripsi yang dilakukan Mesa Romatua Febrianti Hutauruk dengan NIM 15.E1.0160 yang berada di bawah

bimbingan Drs. D.P.Budi Susestyo M,Si dan diketahui oleh Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

Data pribadi partisipan akan dijaga kerahasiaannya. Survey ini dilaksanakan atas dasar sukarela dan tanpa paksaan. Apabila terdapat ketidaksesuaian,

partisipan dapat menolak atau menarik diri dari kegiatan pengambilan data tanpa dikenakan penalty.

Melalui pernyataan diatas, saya sebagai partisipan menyatakan kesediaan dalam melakukan pengisian survey berikut secara sukarela, jujur, dan bertanggung

jawab. 

1.

Mark only one oval.

Ya, saya setuju

Tidak setuju

DATA DIRI

2.

3.

4.

5.

Mark only one oval.

Ya

Tidak

6.

Mark only one oval.

Ya

Tidak

Kebutuhan A�liasi dengan Self Disclosure Dewasa Awal Pengguna Media Sosial
Hallo, perkenalkan nama saya Mesa Romatua Febrianti Hutauruk mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang yang sedang menempuh tugas akhir skripsi. Tekait dengan hal ini, saya mohon bantuan anda untuk mengisi kuesioner ini 
dengan jujur  dan obyektif. Pernyataan dalam kuesioner ini tidak memiliki jawaban yang salah, maka dari itu jawabanlah sesuai dengan 
keadaan yang anda alami. Akhir kata, saya ucapkan terimakasih atas kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini.

* Required

Saya setuju melakukan pengisian kuesioner berikut secara sukarela, jujur dan bertanggung jawab *

Nama (Initial) *

Usia (18 - 40 tahun) *

Profesi / Pekerjaan *

Memiliki akun media sosial *

Apakah anda aktif di media sosial? *
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7.

Mark only one oval.

Lebih dari 2 jam

Kurang dari 2 jam

8.

Mark only one oval.

3 -5 kali

kurang dari 2 kali

Kuesioner 1
Pilihlah salah satu jawaban dari keempat pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Tidak ada jawaban yang salah. 

9.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

10.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

11.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

12.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Seberapa sering anda mengakses media sosial dalam sehari? *

Seberapa sering anda mengupdate status di media sosial dalam sehari ? *

1. Bermain media sosial 3 sampai 5 jam dalam satu hari *

2. Saya sering membuat status mengenai hal yang menyenangkan di media sosial *

3. Status media sosial saya sesuai dengan pengalaman dan perasaan yang dialami *

4. Saya sadar akan apa yang saya bagikan di media sosial merupakan hal yang pantas dan tidak merugikan orang lain *
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13.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

14.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

15.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

16.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

17.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

5. Kehidupan percintaan, keluarga dan pertemanan sering saya bagikan di media sosial *

6. Saya membuka media sosial hanya 1 jam dalam satu hari *

7. Saat tidak menyukai seseorang, saya selalu mengutarakan melalui media sosial *

8. Saya senang melebih-lebihkan cerita yang saya bagikan di media sosial agar lebih menarik perhatian *

9. Status di media sosial, saya bagikan secara umum dan tidak memerhatikan kepada siapa status tersebut ditujukan   *
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18.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

19.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

20.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

21.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

22.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

10. Saya lebih senang membagikan berita dan informasi (isu-isu sosial) terkini daripada membahas kehidupan saya di

media sosial

*

11. Saya memperbarui status media sosial setiap hari *

12. Media sosial saya gunakan untuk membagikan minat dan hobi saya *

13. Saya menunjukkan diri saya yang sebenarnya di media sosial *

14. Kejadian penting dan berkesan yang saya bagikan di media sosial *
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23.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

24.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

25.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

26.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

27.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

15. Saya menceritakan masalah saya di media sosial *

16. Membagikan status di media sosial hanya saya lakukan 3 kali dalam seminggu *

17. Saya sering berkomentar buruk mengenai orang lain di media sosial *

18. Gaya hidup saya di media sosial berbeda dengan realita *

19. Sebagian besar kejadian dalam hidup saya,  saya bagikan di media sosial *
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28.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Kuesioner 2
Pilihlah salah satu jawaban dari keempat pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Tidak ada jawaban yang salah. 

29.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

30.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

31.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

32.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

20. Saya membatasi orang-orang yang dapat  melihat status saya *

1. Bertemu dengan orang lain membuat saya senang *

2. Saya selalu memulai percakapan dengan orang baru *

3. Orang lain memerhatikan dan mendengarkan saat saya sedang berbicara *

4. Saya mendengarkan dan memerhatikan apa yang orang lain utarakan *
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33.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

34.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

35.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

36.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

37.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

5. Kepentingan orang lain selalu saya dahulukan daripada kepentingan pribadi *

6. Saya cenderung mencari orang lain untuk membantu menyelesaikan masalah *

7. Saat sendirian saya merasa nyaman dan senang *

8. Saya cenderung menghindar apabila ada orang yang mengajak berbicara *

9. Keberadaan saya tidak diperhatikan orang lain *
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38.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

39.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

40.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

41.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

42.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

10. Saya mudah tersinggung apabila diajak bercanda *

11. Saya tidak suka ikut campur dalam masalah orang disekitar saya *

12. Saat dalam masalah saya lebih mengandalkan diri sendiri daripada orang lain *

13. Saya sering berkumpul dengan teman-teman saya *

14. Setiap hari saya mengobrol dengan teman ataupun orang di lingkungan saya *
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43.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

44.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

45.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

46.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

47.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

15. Saya merupakan orang yang penting dalam pertemanan saya *

16. Kehadiran saya membuat orang lain nyaman dan senang *

17. Saya mengutamakan pendapat dan pikiran dari orang lain *

18. Saran dan kritik dari orang lain selalu saya terima dengan baik *

19. Berada di rumah membuat saya senang daripada berkumpul di tempat umum *

68



48.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

49.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

50.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

51.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

52.

Mark only one oval.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Terimakasih

Terimakasih atas partisipasi dan bantuan anda dalam mengisi kuesioner  penelitian saya. Semua jawaban yang anda berikan akan 
saya simpan dan dipergunakan hanya untuk keperluan penelitian, tanpa mempublikasikan secara luas untuk kepentingan 
komersial. 
 
 
Silahkan untuk menekan tombol kirim atau submit dibawah ini dan tunggu sampai jawaban anda terekam oleh google form. Jika 
ada pertanyaan sebelum melakukan perekaman jawaban silahkan hubungi Mesa (081226325906).

20. Saat berada di lingkungan baru saya lebih banyak diam *

21. Teman-teman mengacuhkan saya saat berkumpul *

22. Permasalahan orang lain selalu merepotkan saya *

23. Saya tidak mudah percaya pada orang lain *

24. Saya tidak suka orang lain ikut campur dalam kehidupan saya *
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LAMPIRAN B 

Data Uji Coba 

B.1 Data Uji Coba Skala Self Disclosure (X) 

B.2 Data Uji Coba Data Kebutuhan Afiliasi (Y) 
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 YTOT

1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 53

2 3 1 2 4 2 4 4 4 3 1 1 4 2 3 1 3 4 4 4 1 55

3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 1 2 3 2 3 1 2 4 3 2 2 55

4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 50

5 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 3 3 3 56

6 4 3 2 4 1 4 4 4 4 1 2 3 2 3 1 2 4 2 3 1 54

7 3 4 3 4 2 3 4 4 1 2 3 4 4 3 1 3 4 4 2 1 59

8 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 1 57

9 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 4 3 2 3 57

10 3 3 3 4 2 3 4 4 2 1 2 3 3 2 1 3 4 2 3 3 55

11 2 2 2 4 2 3 4 4 1 2 2 3 3 2 1 3 4 3 3 2 52

12 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 53

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 55

14 3 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 4 3 4 1 1 4 3 2 2 58

15 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 49

16 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 1 3 1 57

17 2 3 3 4 1 3 4 4 2 1 3 3 3 3 1 2 4 3 3 1 53

18 3 3 2 4 1 3 3 4 3 1 2 3 3 4 2 2 4 3 3 1 54

19 3 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 1 2 4 3 3 2 51

20 3 4 3 4 1 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 56

21 1 3 3 4 2 3 4 4 2 1 1 4 2 3 1 3 4 2 4 2 53

22 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 53

23 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 3 3 2 50

24 4 4 2 4 1 4 4 4 1 2 2 3 1 4 1 3 4 2 4 2 56

25 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 1 3 2 3 1 4 4 4 3 1 55

26 2 2 3 3 2 4 4 3 3 1 2 3 2 3 1 2 3 3 4 3 53

27 2 2 2 3 1 2 4 4 4 1 1 2 3 1 1 3 4 4 4 2 50

28 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 3 1 2 1 3 3 3 3 1 53

29 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 1 3 4 3 2 1 56

30 3 3 3 4 1 3 3 2 1 1 2 3 2 3 1 3 3 3 2 2 48

31 2 3 4 4 1 3 4 4 1 2 2 4 2 4 1 2 4 3 3 1 54

32 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 57

33 3 3 3 3 2 3 4 4 2 1 2 2 1 3 1 2 4 3 3 2 51

34 3 2 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 3 3 1 2 4 3 3 3 57

35 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 59

36 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 2 4 2 4 1 4 4 4 4 1 61

37 3 3 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 57

38 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 55

39 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 50

40 2 4 3 4 3 2 4 4 3 1 1 4 1 4 1 2 4 4 2 1 54

41 2 2 2 4 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 50

42 2 2 3 3 1 3 4 4 2 1 1 2 3 3 1 3 4 4 4 3 53

43 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 4 4 4 1 3 4 4 2 4 58

44 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 4 3 58

45 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 1 2 4 4 3 3 58

46 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 52

47 4 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 62

48 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 47

49 3 3 3 3 3 4 2 1 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 54

50 4 2 3 4 2 4 3 4 3 1 1 3 4 3 1 3 3 4 3 3 58

51 3 3 2 3 1 3 4 4 2 1 2 3 3 3 1 2 4 4 4 3 55

52 4 4 3 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 3 2 3 3 3 1 4 59

53 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 70
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 YTOT

54 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 72

55 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 4 4 66

56 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 68

57 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 50

58 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 55

59 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 50

60 4 4 4 4 3 3 3 4 1 2 2 3 3 4 1 3 4 4 3 2 61
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No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21

1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3

2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3

3 4 3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3

5 4 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

6 3 2 3 3 3 4 1 1 2 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 1 4

7 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 1 1 3 4 4 3 3 3 1 3 3

8 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

10 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

11 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3

12 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

14 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 1 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3

15 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

16 4 4 4 4 3 4 1 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3

17 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

18 3 2 3 4 2 2 1 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

19 3 3 4 4 4 2 2 4 1 4 1 1 3 3 3 3 3 4 2 2 4

20 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

21 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 1 1 3

22 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3

23 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3

24 3 3 4 4 2 1 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4

25 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3

26 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3

27 3 3 4 4 3 1 2 3 3 3 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3

28 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3

29 4 4 3 3 2 3 1 4 3 3 1 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3

30 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3

31 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3

32 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3

33 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3

34 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 1 3 3 2 3 4 2 4 2 1 4

35 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2

36 4 4 4 4 4 3 1 1 4 4 1 3 2 3 4 3 4 4 1 1 4

37 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3

38 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

39 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3

40 3 3 3 4 1 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4

41 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3

42 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4

43 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 1 2 3

44 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3

45 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4

46 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3

47 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

48 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3

49 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4

50 2 2 3 4 3 1 1 2 3 4 2 1 3 4 3 3 2 3 1 1 3

51 3 2 3 3 4 2 1 3 3 3 1 1 2 3 2 3 2 4 1 2 3

52 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4

53 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4

54 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4

55 4 2 3 4 3 2 1 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4

56 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4

57 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3

58 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3

59 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 3 4 3 3 3 3 2 3

60 3 2 3 4 4 1 1 3 3 3 1 1 3 4 3 3 4 3 1 1 3
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No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

X22 X23 X24 XTOT

3 4 1 67

3 1 2 61

4 3 1 65

2 2 2 58

3 2 2 64

3 3 2 66

3 1 1 66

3 3 3 68

2 2 1 62

3 3 2 63

3 3 3 69

3 3 2 62

3 3 2 68

3 2 2 74

3 3 2 58

3 3 3 77

3 2 2 65

3 2 2 64

3 3 1 67

3 3 3 68

2 2 1 50

3 2 2 64

2 1 1 54

3 1 1 77

3 1 2 57

2 2 3 58

3 2 2 61

3 3 2 68

3 3 1 70

3 2 2 64

3 2 2 65

3 2 3 69

3 2 1 63

4 4 1 69

3 2 3 59

4 1 1 69

3 2 2 65

3 3 3 65

3 2 2 62

2 2 2 68

2 1 2 61

3 2 1 61

4 2 2 69

3 2 2 66

3 2 2 66

2 2 1 66

3 2 2 68

3 2 1 61

3 3 3 74

3 2 2 58

3 2 1 57

3 3 3 78

4 4 3 81

3 3 4 82

4 3 3 75

4 3 3 80

3 2 2 65

3 2 3 62

3 1 1 63

3 2 2 61
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LAMPIRAN C 

 
Uji Validitas dan Reliabilitas 

C.1 Self Disclosure 

C.2 Kebutuhan Afiliasi 
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C.1  SELF DISCLOSURE 
 
PUTARAN 1 

 

 
 
 
 
 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 52.48 20.322 .506 .560 

Y2 52.37 21.050 .442 .573 

Y3 52.53 21.812 .397 .583 

Y4 51.95 22.557 .322 .594 

Y5 53.30 21.231 .318 .588 

Y6 52.30 21.841 .380 .585 

Y7 52.13 25.406 -.196 .657 

Y8 52.08 24.484 -.069 .639 

Y9 53.05 24.726 -.111 .650 

Y10 53.57 20.182 .489 .561 

Y11 53.38 21.190 .392 .579 

Y12 52.38 23.122 .186 .608 

Y13 52.88 21.291 .384 .580 

Y14 52.43 23.199 .177 .609 

Y15 53.95 22.421 .303 .595 

Y16 52.73 22.979 .167 .610 

Y17 51.88 24.037 .005 .629 

Y18 52.40 23.295 .096 .620 

Y19 52.48 25.373 -.201 .650 

Y20 53.25 20.428 .366 .578 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.617 20 
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PUTARAN 2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 25.02 18.220 .545 .782 

Y2 24.90 18.736 .514 .785 

Y3 25.07 19.521 .467 .791 

Y4 24.48 21.271 .181 .812 

Y5 25.83 18.311 .463 .791 

Y6 24.83 20.209 .325 .803 

Y10 26.10 17.346 .645 .770 

Y11 25.92 18.010 .604 .776 

Y13 25.42 19.230 .409 .796 

Y15 26.48 19.508 .492 .789 

Y20 25.78 17.766 .471 .792 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 11 
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C.2  KEBUTUHAN AFILIASI 
PUTARAN 1  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 62.52 37.949 .508 .792 

X2 63.03 38.507 .357 .799 

X3 62.60 40.278 .357 .801 

X4 62.45 39.913 .321 .801 

X5 62.97 42.440 -.089 .819 

X6 63.35 38.503 .335 .800 

X7 63.55 39.472 .196 .809 

X8 62.78 41.664 .014 .814 

X9 62.68 39.271 .322 .801 

X10 62.50 39.949 .284 .802 

X11 63.78 40.376 .144 .810 

X12 63.57 35.945 .558 .787 

X13 62.78 37.325 .565 .789 

X14 62.65 37.587 .481 .792 

X15 62.80 38.739 .437 .796 

X16 62.70 39.502 .500 .796 

X17 62.93 39.690 .301 .802 

X18 62.55 39.133 .483 .795 

X19 63.47 37.779 .443 .794 

X20 63.38 37.325 .442 .794 

X21 62.53 38.795 .487 .794 

X22 62.73 39.080 .440 .796 

X23 63.43 38.216 .352 .800 

X24 63.73 38.436 .322 .801 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 24 
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PUTARAN 2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 52.73 33.419 .519 .823 

X2 53.25 33.919 .369 .831 

X3 52.82 35.644 .368 .831 

X4 52.67 35.073 .370 .830 

X6 53.57 33.911 .346 .832 

X9 52.90 34.464 .361 .831 

X10 52.72 35.190 .315 .832 

X12 53.78 31.156 .611 .817 

X13 53.00 33.051 .544 .822 

X14 52.87 32.931 .511 .823 

X15 53.02 34.186 .445 .827 

X16 52.92 34.891 .515 .827 

X17 53.15 35.113 .304 .833 

X18 52.77 34.385 .527 .825 

X19 53.68 33.881 .371 .830 

X20 53.60 33.498 .371 .831 

X21 52.75 33.953 .547 .823 

X22 52.95 34.489 .452 .827 

X23 53.65 33.926 .329 .833 

X24 53.95 34.184 .293 .835 

 
  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.835 20 
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LAMPIRAN D 

 
Data Penelitian 

D.1 Data Penelitian Self Disclosure (X) 

D.2 Data Penelitian Kebutuhan Afiliasi (Y) 
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y10 Y11 Y13 Y15 Y20 Ytot

1 3 3 3 3 2 4 2 2 2 1 2 27

2 3 1 2 4 2 4 1 1 2 1 1 22

3 3 4 3 4 3 3 1 2 2 1 2 28

4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 25

5 3 3 3 3 2 4 2 3 2 1 3 29

6 4 3 2 4 1 4 1 2 2 1 1 25

7 3 4 3 4 2 3 2 3 4 1 1 30

8 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 29

9 4 4 4 4 2 3 2 2 3 1 3 32

10 3 3 3 4 2 3 1 2 3 1 3 28

11 2 2 2 4 2 3 2 2 3 1 2 25

12 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 25

13 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 28

14 3 4 3 4 3 2 2 3 3 1 2 30

15 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 25

16 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 1 30

17 2 3 3 4 1 3 1 3 3 1 1 25

18 3 3 2 4 1 3 1 2 3 2 1 25

19 3 3 2 3 1 2 1 3 3 1 2 24

20 3 4 3 4 1 3 2 2 3 2 3 30

21 1 3 3 4 2 3 1 1 2 1 2 23

22 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 26

23 3 3 2 3 2 3 1 1 2 2 2 24

24 4 4 2 4 1 4 2 2 1 1 2 27

25 2 3 3 4 2 3 2 1 2 1 1 24

26 2 2 3 3 2 4 1 2 2 1 3 25

27 2 2 2 3 1 2 1 1 3 1 2 20

28 3 3 3 3 3 4 2 1 1 1 1 25

29 4 4 3 3 3 3 2 2 3 1 1 29

30 3 3 3 4 1 3 1 2 2 1 2 25

31 2 3 4 4 1 3 2 2 2 1 1 25

32 4 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 29

33 3 3 3 3 2 3 1 2 1 1 2 24

34 3 2 3 3 2 4 2 2 3 1 3 28

35 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 35

36 4 4 4 4 1 4 1 2 2 1 1 28

37 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 28

38 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 28

39 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 23

40 2 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 23

41 2 2 2 4 2 2 1 1 3 2 2 23

42 2 2 3 3 1 3 1 1 3 1 3 23

43 2 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 30

44 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 28

45 3 3 3 4 2 3 2 2 3 1 3 29

46 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 26

47 4 4 3 4 1 3 3 3 3 2 3 33

48 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 23

49 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 33

50 4 2 3 4 2 4 1 1 4 1 3 29
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No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y10 Y11 Y13 Y15 Y20 Ytot

51 3 3 2 3 1 3 1 2 3 1 3 25

52 4 4 3 4 3 4 1 4 3 2 4 36

53 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 42

54 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 42

55 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 38

56 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 41

57 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 27

58 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 31

59 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 27

60 4 4 4 4 3 3 2 2 3 1 2 32
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No. X1 X2 X3 X4 X6 X9 X10 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 Xtot

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 56

2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 52

3 4 3 3 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 55

4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 49

5 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 54

6 3 2 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 1 4 3 3 2 59

7 4 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 1 1 57

8 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 58

9 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 52

10 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 54

11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 58

12 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 53

13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 57

14 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 63

15 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 48

16 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67

17 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 55

18 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 56

19 3 3 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 1 56

20 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

21 2 2 3 3 1 3 3 1 2 1 2 3 2 3 1 1 3 2 2 1 41

22 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 53

23 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 1 1 46

24 3 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 1 66

25 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 49

26 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 50

27 3 3 4 4 1 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 52

28 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 57

29 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 1 62

30 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 54

31 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 55

32 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 57

33 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 53

34 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 4 2 1 4 4 4 1 61

35 3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 49

36 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 1 1 4 4 1 1 62

37 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 55

38 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 55

39 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 52

40 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 60

41 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 51

42 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 1 53

43 4 2 3 4 2 3 4 2 4 4 3 3 3 3 1 2 3 4 2 2 58

44 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 56

45 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 56

46 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 53

47 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 57

48 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 50

49 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 64

50 2 2 3 4 1 3 4 1 3 4 3 3 2 3 1 1 3 3 2 2 50
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No. X1 X2 X3 X4 X6 X9 X10 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 Xtot

51 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 1 48

52 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 69

53 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 70

54 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 71

55 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 3 66

56 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 68

57 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 55

58 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 52

59 3 2 3 3 2 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 53

60 3 2 3 4 1 3 3 1 3 4 3 3 4 3 1 1 3 3 2 2 52
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LAMPIRAN E 

 

Uji Asumsi  

E.1 Uji Normalitas 

E.2 Uji Linieritas 
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E.1 Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Self 

Disclosure 

Kebutuhan 

Afiliasi 

N 60 60 

Normal Parametersa Mean 27.98 55.93 

Std. Deviation 4.739 6.117 

Most Extreme Differences Absolute .152 .147 

Positive .152 .147 

Negative -.113 -.077 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.176 1.142 

Asymp. Sig. (2-tailed) .126 .147 

a. Test distribution is Normal. 
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SelfDisclosure_Kat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 8 13.3 13.3 13.3 

Sedang 44 73.3 73.3 86.7 

Rendah 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Keb.Afiliasi_Kat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 9 15.0 15.0 15.0 

Sedang 44 73.3 73.3 88.3 

Rendah 7 11.7 11.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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E.2  Uji Linieritas 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 60 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 
variable are excluded from the 
analysis. 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Self Disclosure     

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .443 46.067 1 58 .000 -.846 .515 

The independent variable is Kebutuhan Afiliasi.    
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LAMPIRAN F 

 

Analisis Data 

Uji Korelasi 
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Correlations 

  

Self Disclosure 

Kebutuhan 

Afiliasi 

Self Disclosure Pearson Correlation 1 .665** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

Kebutuhan Afiliasi Pearson Correlation .665** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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