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LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN
A.1. SKALA KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA KERJA
PADA MAHASISWA FRESH GRADUATE
A.2. SKALA DUKUNGAN SOSIAL

54



LAMPIRAN A.1 SKALA KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA
KERJA PADA MAHASISWA FRESH GRADUATE
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Mama/Inisial *

Short answer text

*

Jenis Kelamin
() Perempuan

() Laki-laki

Fakultas *

KUISIOMER 1 ¥ :

Pada skala ini terdiri dari 12 item pemyataan yang wajib anda isi. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai
dengan keadan yang anda alami/rasakan saat ini

Petunjuk jawaban:

1 = Tidak Pernah

2 = Kadang - kadang
3 =Sering

4 = Sangat Sering
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1 =Tidak Permnah

2 =Kadang - kadang
3 = Sering

4 = Sangat Sering

Saya pusing setiap memikirkan pekerjaan yang akan saya dapatkan nanti

Tidak Pernah Q O @ Q Sangat Sering

*

Saya menghindari pertanyaan terkait dunia kerja

Tidak Pernah - - L) L Sangat Sering

Saya khawatir mendapatkan pekerjaan yang tidak sesuai dengan keinginan

1 2 3 4
Tidak Pernah e O O U Sangat Sering
Tidak Pernah O \_J '-._.\- C Sangat Sering

Saya berusaha mengalihkan pembicaraan terkait dengan pekerjaan  *

Tidak Pernah o o L -, Sangat Sering

Saya gemetar saat mengetahui banyaknya pelamar kerja yang mengikuti seleksi pekerjaan

Tidak Pernah ::-:: ::-:: ::-:: ::-:: Sangat Sering

Saya sulit mengentrol kecemasaan saat proses seleksi kerja

Tidak Pernah . . . . Sangat Sering
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Tidak Pernah o o o o

Jantung saya berdebar kencang setiap mengikuti proses seleksi kerja

Tidak Pernah ) @) @] )

Tidak Pernah (J ) @] )

Saya gelisah menunggu balasan dari perusahaan yang saya lamar

Tidak Pernah (W @ i)

Sangat Sering

Sangat Sering

Sangat Sering

Sangat Sering

Cauna culit prananndalilban nildican harlcaitan dannan cneahnien reandanadban naloarinan =

Saya sulit mengendalikan pikiran berkaitan dengan susahnya mendapatkan pekerjaan

Tidak Pernah O €] O

Tangan saya berkeringat melihat saingan dunia kerja yang lebih berpengalaman  *

Tidak Pernah @, O )

Saya enggan bertemnu dengan teman-teman yang sudsh bekerja

Tidak Pernah ) ) ) )

! Sangat Sering

= il A\ Sangat Sering

— - S Sangat Sering
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LAMPIRAN A.2. SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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KUISIOMER 2 b

Pada skala ini terdiri dari 16 item pemyataan yang wajib anda isi. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai
dengan keadan yang anda alami/rasakan saatini

Petunjuk jawaban:

1 =5angat Tidak Sesual
2 = Tidak Sesuai

3 = Sesuai

4 = Sangat Sesuai

Orang tua menunjukkan kepedulian saat saya mengalami masalah

Sangat Tidak Sesuai O =k @ O Sangat Sesuai

Orang tua kurang memberikan biaya pelatihan untuk persiapan dunia kerja

Sangat Tidak Sesuai S O O hJ Sangat Sesuai

*

Saya mendapatkan informasi yang relevan terkait dunia kerja dari teman-teman saya
Sangat Tidak Sesuai , '\_.1 - Sangat Sesual
Orang tua menyalahkan/mengomeli saat saya gagal dalam mencari kerja
Sangat Tidak Sesuai ,—\ ::: ::: '\_ Sangat Sesuai
Orang tua kurang peduli dengan persiapan saya mencari pekerjaan

Sangat Tidak Sesuai ::_:: ::_:: '-_:: ::_:: Sangat Sesual

Orang tua membantu secara finansial selama saya belum mendapatkan pekerjaan
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T

T P e

Orang tua kurang memberikan informasi saat saya sedang mencari kerja

1 2 3 4
Sangat Tidak Sesuai L L L L) Sangat Sesuai
Orang tua menghibur saya saat merasa gagal dalam proses seleksi kerja
1 2 ! 4
) ) =y 7] ) Y :
Sangat Tidak Sesuai o -/ -_-- --_-- Sangat Sesuai
Saya memiliki teman yang memberikan semangat saat saya gagal *
1 2 3 4
Sangat Tidak Sesuai o) O L] Sangat Sesuai
Teman saya membantu dalam proses membuat berkas lamaran kerja
Teman saya membantu dalam proses membuat berkas lamaran kerja *
1 2 2 4
) leg W ) Sangat Sesuai

Sangat Tidak Sesuai
Teman-teman tidak memberi saran ketika saya membutuhkan masukan tentang seleksi kerja

Sangat Tidak Sesuai =) &= L o Sangat Sesuai

Teman-teman tidak bersedia mendengarkan keluh kesah saya

Sangat Tidak Sesuai - L) L L) Sangat Sesuai

*

Keluarga memberikan saran agar saya mampu sukses di bidang pekerjzan yang akan digeluti



Keluarga memberikan saran agar saya mampu sukses di bidang pekerjaan yang akan digeluti

Sangat Tidak Sesuai ::_:: - ::_:: ::_:: Sangat Sesuai

Teman-teman bersedia menemani saat saya murung

L A Sangat Sesuai

Sangat Tidak Sesuai WA

Tidak ada yang memberi semangat saat saya gagal dalam proses seleksi kerja

Sangat Tidak Sesuai L \_) O L Sangat Sesuai

Tidak ada yang membantu saya dalam membuat berkas untuk melamar pekerjaan

B e R TP T ) — = = — L I

Teman-teman bersedia menemani saat saya murung

Sangat Tidak Sesuai = @) L Sangat Sesuai

Tidak ada yang memberi semangat saat saya gagal dalam proses seleksi kerja

Sangat Tidak Sesuai L . ) Sangat Sesuai

Tidak ada yang membantu saya dalarm membuat berkas untuk melamar pekerjaan

Sangat Tidak Sesuai L . ) Sangat Sesuai



LAMPIRAN B DATA KASAR
B.1. DATA KASAR KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA
KERJA PADA FRESH GRADUATE

B.2. DATA KASAR DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN B.1. DATA KASAR SKALA KECEMASAN
MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA FRESH
GRADUATE
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LAMPIRAN B.2. DATA KASAR SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C.1. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA
MAHASISWA FRESH GRADUATE

C.2. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
DUKUNGAN SOSIAL

76



77

LAMPIRAN C.1. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
KECEMASAN DALAM MENGHADAPI DUNIA KERJA



Reliability

Scale: Kecemasan Kerja

Case Processing Summar

N %
Valid 117 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 117 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.834 12
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 29.46 30.854 .663 .809
X2 29.87 30.302 .613 811
x3 29.42 31.970 495 .822
x4 29.87 30.009 .644 .809
x5 30.18 33.407 .366 .831
X6 29.72 33.739 410 .828
X7 29.85 34.114 .344 .832
x8 30.32 32.256 492 .822
x9 29.31 32.629 402 .829
x10 29.50 31.338 576 .815
x11 30.59 34.210 .339 .832
x12 30.31 30.801 551 .817
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LAMPIRAN C.2. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
DUKUNGAN SOSIAL



Reliability

Scale: Dukungan Sosial

Case Processing Summar

N %
Valid 117 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 117 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.937 16
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 37.60 109.794 793 .930
X2 38.38 112.392 .606 934
X3 37.50 108.718 .801 .930
x4 37.75 110.533 .728 .932
x5 38.05 109.584 .675 .933
X6 37.14 120.119 .293 .940
X7 38.26 112.765 .649 .933
x8 37.79 110.664 .681 .933
x9 37.51 110.252 .709 .932
x10 38.39 114.292 .509 .937
x11 37.67 109.431 741 931
x12 37.64 109.922 .661 .933
x13 38.03 113.482 .583 .935
x14 37.57 107.730 741 931
x15 37.61 106.620 .807 .929
x16 38.09 107.931 713 .932
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LAMPIRAN D DATA PENELITIAN
D.1. DATA PENELITIAN KECEMASAN MENGHADAPI
DUNIA KERJA PADA MAHASISWA FRESH GRADUATE

D.2. DATA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN D.1. DATA PENELITIAN SKALA KECEMASAN
MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA FRESH
GRADUATE
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LAMPIRAN D.2. DATA PENELITIAN SKALA DUKUNGAN
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LAMPIRAN E. UJI ASUMSI
E.1. UJI NORMALITAS

E.2. UJI LINIERITAS
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LAMPIRAN E.1. UJI NORMALITAS
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NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
kecemasan dunia kerja 117 32.58 6.138 14 45
dukungan sosial 117 40.33 11.209 18 57

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

kecemasan dunia | dukungan sosial
kerja

N 117 117
Normal Parameters®? ik ) 40.33

Std. Deviation 6.138 11.209

Absolute .054 124
Most Extreme Differences Positive .054 .100

Negative -.053 -.124
Kolmogorov-Smirnov Z .588 1.341
Asymp. Sig. (2-tailed) .880 .055
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

— Mormal
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Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 kecemasan dunia
kerja
Equation 1 Linear
Independent Variable dukungan social
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Case Processing Summary
N
Total Cases 117
Excluded Cases?® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0
a. Cases with a missing value in
any variable are excluded from the
analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
kecemasan dukungan
dunia kerja sosial
Number of Positive Values 117 117
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0

Dependent Variable: kecemasan dunia kerja

Model Summary and Parameter Estimates

99

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .381 70.896 1 115 .000 46.221 -.338

The independent variable is dukungan sosial.
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Correlations

Correlations

102

kecemasan dunia | dukungan sosial
kerja
Pearson Correlation 1 -.618"
kecemasan dunia kerja Sig. (1-tailed) .000
N 117 117
Pearson Correlation -.618" 1
dukungan sosial Sig. (1-tailed) .000
N 117 117
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Dimensi Dukungan Sosial — Kecemasan Iy p Keterangan
Menghadapi Dunia Kerja
Dukungan Emosional - Kecemasan -0,596 0,00 Sangat signifikan
Menghadapi Dunia Kerja
Dukungan Instrumental - Kecemasan -0,516 0,00 Sangat signifikan
Menghadapi Dunia Kerja
Dukungan Informasi - Kecemasan -0,553 0,00 Sangat signifikan
Menghadapi Dunia Kerja
Dukungan Persahabatan - Kecemasan -0,602 0,00 Sangat signifikan

Menghadapi Dunia Kerja
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Nama  Mitha Ardinila Sukrisnawsti

NIM ; 15ELOTSY
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