
49 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian Psikologi Edisi II. Yogyakarta: Pustaka 

Belajar. 

Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa. (2016). Mahasiswa. Retrieved 

Juni 12, 2022, from KBBI Daring: 

https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/mahasiswa 

Badan Pusat Statistik. (2020, November 5). [REVISI per 18/02/2021] Agustus 

2020: Tingkat Pengangguran Terbuka (TPT) sebesar 7,07 persen. 

Retrieved Juli 6, 2021, from Badan Pusat Statistik: 

https://www.bps.go.id/pressrelease/2020/11/05/1673/agustus-2020--

tingkat-pengangguran-terbuka--tpt--sebesar-7-07-persen.html 

Baker, A., Simon, N., Keshaviah, A., Farabaugh, A., Deckersbach, T., Worthington, 

J. J., . . . Pollack, M. P. (2019). Anxiety Symptoms Questionnaire (ASQ): 

development and validation. Gen Psychiatr 32(6). Retrieved from 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6936972/ 

Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2011). Abnormal Psychology: An Integrative 

Approach 6th ed. USA: WADSWORTH Cengange Learning. 

Beiter, R., Nash, R., McCrady, M., Rhoades, D., Linscomb, M., Clarahan, M., & S., 

S. (2015). The Prevalence and Correlates of Depression, Anxiety, ans 

Stress in a Sample of College Students. Journal of Affective Disorders 173, 

90-96. doi:10.1016/j.jad.2014.10.054 

Brannon, L., Updegraff, J. A., & Feist, J. (2018). Health Psychology: An 

Introduction to Behavior and Health 9th ed. USA: CENGAGE LEARNING. 

Butcher, J. N., Mineka, S. M., & Hooley, J. M. (2012). Abnormal Psychology. USA: 

Pearson. 

Cresswell, J. W. (2014). Research Design Qualitative, Quantitative, and Mixed 

Methods Approaches 4th ed. London: Sage Publication. 

Fauziyah, F. K., & Ariati, J. (2015). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan 

Kecemasan dalam Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa S1 Tingkat 

Akhir. Jurnal Empati 4(4), 255-261. Retrieved from 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/14352 

Feist, J., & Feist, G. J. (2006). Theories of Personality 6th edition. New York: 

McGraw-Hill. 

Ghufron, M. N., & Risnawita, R. (2017). Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media. 



 
 
 

50 
 

 
 

Hurlock, E. B. (2017). Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan edisi kelima (Istiwidayanti., & Soedjarwo., Trans). 

Jakarta: Erlangga. 

Iskandik. (2021, 7 21). Panduan Lengkap Fresh Graduate [Pengertian, Contoh CV 

dan Cara Nego Gaji]. Retrieved 8 17, 2021, from Karyawanesia: 

https://www.karyawanesia.com/fresh-graduate-adalah/ 

Jayani, D. H. (2021, Januari 4). Susah Cari Kerja di Tengah Pandemi Jumlah iklan 

lowongan kerja menurun drastis selama pandemi Covid-19. Retrieved Juli 

26, 2022, from Katadata.co.id: 

https://katadata.co.id/ariayudhistira/infografik/5ff26797b1a22/susah-cari-

kerja-di-tengah-pandemi 

Jobplanet. (2017, 9 22). Siapa saja yang dimaksud dengan fresh graduate. 

Retrieved 8 17, 2021, from Beritagar.id: https://beritagar.id/artikel/gaya-

hidup/siapa-saja-yang-dimaksud-dengan-fresh-graduate 

Kamisa, Y., & Mirza. (2021). Kematangan Vokasional dan Kecemasan 

Menghadapi Dunia Kerja pada Fresh Graduate. Seurune, Jurnal Psikologi 

Unsyiah 4(1), 115-128. Retrieved from 

http://www.jurnal.unsyiah.ac.id/seurune/article/view/20474/13648 

Kring, A. M., Johnson, S. L., Davidson, G., & Neale, J. (2012). Abnormal Psyhology 

12th ed. United States: John Wiley&Sons, Inc. 

Maharani, F. A., Dewi, E. I., & Kurniyawan, E. H. (2022). The Correlation of Peer 

Social Support with Anxiety Levels of Students Working on Undergraduate 

Thesus at The Faculty of Nursing, University of Jember. Nursing and Health 

Sciences Journal 2(1), 56-62. Retrieved from https://nhs-

journal.com/index.php/nhs/article/view/92/56 

Nevid, J. S., Rathus, S. A., & Greene, B. (2018). Abnormal Psychology in a 

changing world ed 10. New York: Pearson. 

Nurjanah, S. A. (2018). Kecemasan Mahasiswa Fresh Graduate Dalam Melamar 

Pekerjaan. Al-Ittizaan : Jurnal Bimbingan Konseling Islam 1(2), 35-38. 

Retrieved from http://ejournal.uin-

suska.ac.id/index.php/alittizaan/article/view/9160 

Ogden, J. (2007). Health Psychology a Text Book 4th edition. New York: McGraw 

Hill. 

Panjaitan, S., Simanungkalit, M., Wardoyo, Y., Tuerah, F., & Roson, N. (2018). 

Hubungan Antara Dukungan Keluarga Inti dengan Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa. Kerusso 3(1), 24-31. Retrieved from 

https://www.neliti.com/publications/283390/hubungan-antara-dukungan-

keluarga-inti-dengan-prokrastinasi-akademik-mahasiswa 



 
 
 

51 
 

 
 

Priyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Zifatama. Retrieved from 

http://eprints.binadarma.ac.id/2917/1/METPEN%20KUANTITATIF-

COMPRESSED%20FULL.pdf 

Putri, C. A. (2020, Mei 6). Belum Ada Covid-19, Pengangguran RI Sudah 6,88 Juta 

Orang! Retrieved Juli 6, 2021, from CNBC Indonesia: 

https://www.cnbcindonesia.com/news/20200506101254-4-156614/belum-

ada-covid-19-pengangguran-ri-sudah-688-juta-orang 

Putri, H. M., & Febriyanti, D. A. (2020). Hubungan Dukungan Sosial Orangtua 

denga Kecemasan Menghadapi Dunia Kkerja pada Mahasiswa Tngkat 

Akhir Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro. Jurnal Empati 9(6), 466-

471. Retrieved from 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/30065 

Rachmady, T. M., & Aprilia, E. D. (2018). Hubungan Adversity Quotient dengan 

Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Fresh Graduate Universitas 

Syiah Kuala. Jurna Psikogenersis 6(1), 54-60. Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/335179261_Hubungan_Adversit

y_Quotient_Dengan_Kecemasan_Menghadapi_Dunia_Kerja_Pada_Fres

hgraduate_Universitas_Syiah_Kuala 

Rachmawati, L. (2021). Fenomena PHK Masa Pandemi COVID-19 dan 

Dampaknya terhadap Freshgraduate Jurusan Ilmu Ekonomi Universitas 

Negeri Surabaya. INDEPENDENT : Journal of Economics 1(1), 157-169. 

Retrieved from 

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/independent/article/view/38728 

Rif'ati, M., Arumsari, A., Fajrani, N., Maghfiroh, V. S., Abidi, A. F., Chusairi, A., & 

Hadi, C. (2018). Konsep Dukungan Sosial. Jurnal Penelitian: Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga Surabaya 1(1). Retrieved from 

https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=15170753536925797

369&btnI=1&hl=en 

Rizqi, F. D., & Ediati, A. (2020). Dukungan Sosial Keluarga dan Kecemasan dalam 

Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Semester Akhir. Jurnal Empati 

8(4), 725-730. Retrieved from 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/26516 

Roohafza, H. R., Afshar, H., Keshteli, A. H., Mohammadi, N., Feizi, A., Taslimi, M., 

& Adibi, P. (2014). What's the role of perceived social support and coping 

styles in depression and anxiety? J. Res Med Sci 19(10), 944-949. 

Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4274570/ 

Saifuddin, A. B., Lian, T. C., Chong, L. P., & Bonn, G. (2019). Examining Social 

Support and its relation to worry in Malaysia. Journal of Pacific Rim 

Psychology 13(25), 1-11. Retrieved from 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1017/prp.2019.18 

Sanderson, C. A. (2012). Heatlh Psychology 2nd Edition. USA: Wiley. 



 
 
 

52 
 

 
 

Santo, A. T., & Alfian, I. N. (2021). Hubungan Dukungan Sosial dan Kecemasan 

dalam Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Akhir. BRPKM 1(1), 370-

378. Retrieved from https://e-journal.unair.ac.id/BRPKM/article/view/24895 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2010). Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions, 7th Edition. Hoboken: John Willey & Sons. 

Sekarina, D. P., & Indriana, Y. (2018). Hubungan antara Dukungan Sosial 

Orangtua dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja pada Siswa Kelas 

XII SMK Yudya Karya Magelang. Jurnal Empati 7(1), 381-386. Retrieved 

from https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/view/20254 

Sitompul, E., Farradinna, S., & Fadhlia, T. N. (2020). Dukungan Sosial Keluarga 

dan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Universitas. 

Biopsikososial 4(2), 365-368. Retrieved from 

https://publikasi.mercubuana.ac.id/index.php/biopsikososial/article/view/1

0230/4024 

Taylor, S. E. (2018). Health Psychology 10th ed. New York: McGraw-Hill. 

Utomo, Y. D., & Sudjiwanati. (2018). Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Hhamil Di Rumah Sakit Bersalin Pemerintah Kota Malang. 

Psikovidya 22(2), 185-211. Retrieved from 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ca

d=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiuyNuc_MDyAhXe7HMBHYroB04QFnoECA

MQAQ&url=https%3A%2F%2Fpsikovidya.wisnuwardhana.ac.id%2Findex

.php%2Fpsikovidya%2Farticle%2Fdownload%2F117%2F113&usg=AOvV

aw0dKk8u5CeyJi 

Waqiati, H. A., Hardjajani, T., & Nugroho, A. A. (2013). Hubungan Antara 

Dukungan Sosial dan Efikasi Diri dengan Kecemasan Menghadapi Dunia 

Kerja pada Penyandang Tuna Daksa. Jurnal Ilmiah Psikologi Candrajiwa 

2(1), 1-12. Retrieved from 

https://candrajiwa.psikologi.fk.uns.ac.id/index.php/candrajiwa/article/view/

47/38 

Wu, T., Luo, Y., Broster, L. S., Gu, R., & Luo, Y. (2013). The Impact of Anxiety on 

Social Decision-Making: Behavioral and Electrodermal Findings. Soc 

Neurosci 8(1), 11-21. Retrieved from 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3632664/ 

Zwagery, R. V. (2021). Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa 

Fresh Graduate Pada Masa Pandemi Covid-19. Prosiding Temu Ilmiah 

Nasional (TEMILNAS XII) (pp. 10-14). Ikatan Psikologi Perkembangan 

Indonesia. 

 

 

 


