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LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN

A-1 Skala Kecemasan Menghadapi Proses Seleksi
Kerja

A-2 Skala Self-Efficacy



Lampiran A-1

Kecemasan Menghadapi Proses Seleksi

1. Jantung saya berdetak dengan kencang *
saat menghadapi proses seleksi

O Sangat Tidak Setuju

(O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

2. Pernafasan saya tetap normal saat akan *
menghadapi proses seleksi

(O sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

@ This is a required question

3. Saya cenderung menghindari -
pembicaraan mengenai proses seleksi

4

n O Sangat Tldak Setuju
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O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

4. Saya meminta masukan dari teman saya *

agar dapat menghadapi proses seleksi
dengan baik

O Sangat Tldak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

5. Saya takut jika nantinya tidak dapat
memberikan yang terbaik saat
menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju
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6. Saya tetap dapat dapat melakukan
kegiatan seperti biasa saat menunggu
proses seleksi

(O sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

7. Saya merasa tegang saat menunggu
proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

(O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

8. Saya tetap tenang dalam menghadapi
proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

*

*
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9. Nafsu makan saya menjadi berkurang
saat menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

10. Saya tidak merasakan sakit pada perut *
saya

O Sangat Tldak Setuju
(O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

*

11. Saya merasa tegang saat menunggu
hari dimana saya akan menghadapi proses
seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

(O setuju F 4

O Sangat Setuju
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12. Berdiskusi dengan teman saya untuk
menghadapi proses seleksi membuat saya
merasa lebih tenang

O Sangat Tldak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

13. Saya mengalami mimpi buruk dimana
saya gagal dalam menjalani proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

14. Saya tidak mengalami kebingungan
dalam mempersiapkan diri menghadapi
proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju
O Tidak Setuju

ﬂ O Setuju

*

*

*
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O Sangat Setuju

15. Saya menjadi mudah terganggu saat
akan menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

O.0 O

Sangat Setuju

16. Proses seleksi bukanlah hal yang
menakutkan bagi saya

O Sangat Tldak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

O OO0

Sangat Setuju

17. Saya merasa mual saat akan
menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju
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O Setuju

O Sangat Setuju

18. Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak *

saat menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

19. Saya lebih suka menyendiri saat akan
menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O setuju

O Sangat Setuju

20. Saya tetap tenang saat akan
menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju
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O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

21. Saya menjadi merasa malas untuk
melakukan apa-apa saat akan
menghadapi proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

22. Saya optimis bahwa saya mampu

menghadapi proses seleksi dengan baik

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju
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23. Saya merasa frustrasi menghadapi
proses seleksi

O Sangat Tldak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

24. Saya tidak merasakan gelisah saat
menghadapi proses seleksi

(O sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju
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Lampiran A-2

Self-Efficacy

1. Proses seleksi adalah hal yang sulit, tapi  *
saya yakin dapat melewatinya

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

*

2. Tantangan yang sulit membuat saya
menjadi tidak yakin dapat menghadapi
proses seleksi

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

3. Saya menyiapkan diri dengan sebaik-  *
baiknya menghadapi proses seleksi kerja,
sehingga optimis bila lolos seleksi

7

n O Sangat Tidak Setuju



O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

4. Saya seringkali merasa tidak punya
akses untuk mengetahui tentang
pekerjaan yang saya lamar sehingga
menjadi kurang yakin

O Sangat Tidak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

O 6,0

Sangat Setuju

5. Saya yakin dapat menjalankan proses
seleksi dengan baik

O Sangat Tidak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

O O O

Sangat Setuju

*
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6. Saya tidak yakin dengan kemampuan
saya saat menghadapi proses seleksi

O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

(O sangat Setuju

7. Saat pekerjaan yang saya lamar
peminatnya banyak, saya semakin
tertantang untuk menunjukkan bahwa
saya layak untuk lolos seleksi

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

8. Saat saya melihat kandidat yang lebih
hebat dibanding saya, saya menjadi
pesimis dengan kemampuan saya

O Sangat Tidak Setuju

| 8 (O Tidak Setuju
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O Setuju

O Sangat Setuju

9. Saya mempelajari banyak hal terkait "
dengan seleksi kerja yang akan saya jalani
sehingga saya merasa mantap

O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

10. Saya merasa ragu dengan diri saya .
walaupun sudah mempelajari hal-hal yang
berhubungan dengan pekerjaan yang saya
lamar

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju



11. Saya yakin mampu menijalani proses .
seleksi yang mungkin melelahkan

O Sangat Tidak Setuju
Tidak Setuju
Setuju

Sangat Setuju

O O O

12. Melihat persaingan mendapatkan o
pekerjaan yang ketat membuat saya

kurang yakin akan kemampuan saya
memenangkan persaingan

(O sangat Tidak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

O O O

Sangat Setuju

13. Saya yakin dapat menghadapi berbagai *
macam proses seleksi yang diberikan oleh
tempat yang saya lamar

O Sangat Tidak Setuju

[t ] (O Tidak Setuju
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O Setuju

O Sangat Setuju

14. Persyaratan yang sulit membuat saya
bimbang dalam menghadapi proses
seleksi

O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

15. Saya yakin dengan ilmu yang saya
dapat di masa kuliah dapat membantu
saya dalam menghadapi proses seleksi

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

*

*
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16. Walaupun pengalaman yang saya miliki *
sudah banyak, tapi saya ragu apakah saya
dapat melakukan yang terbaik atau tidak

O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

(O setuju

O Sangat Setuju

17. Tahapan seleksi yang mungkin *
berlangsung lama tidak menggoyahkan
keyakinan saya akan kemampuan yang

saya miliki

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

18. Terkadang saya dipenuhi oleh
ketakutan untuk gagal saat akan

menghadapi proses seleksi /7
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O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

19. Walaupun bidang pekerjaan yang saya *
lamar adalah pekerjaan yang sulit, tapi
saya yakin dapat lolos seleksi

O Sangat Tidak Setuju
(O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

20. Melamar di tempat kerja yang ternama *
membuat saya tidak yakin dengan
kemampuan saya saat akan menghadapi
proses seleksi

O Sangat Tidak Setuju
(O Tidak Setuju

O Setuju
| (O sangat Setuju



21. Saya mengintropeksi diri mengenai
kelemahan saya dan belajar kepada yang
lebih berpengalaman agar saya lebih yakin
dapat menghadapi proses seleksi dengan
lebih baik

O Sangat Tidak Setuju
O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

22. Saya tidak tahu apa yang harus
sayasiapkan untuk menghadapi proses
seleksi

(O sangat Tidak Setuju

(O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

*
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23. Saya terus meyakinkan diri bahwa saya *
mampu melewati proses seleksi dengan
baik

O Sangat Tidak Setuju
() Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

24. Kegagalan orang lain saat menghadapi *
proses seleksi membuat saya menjadi
tidak yakin dengan kemampuan saya

O Sangat Tidak Setuju

O Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju
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LAMPIRAN B
TABULASI DATA PENELITIAN

B-1 Tabulasi Data Penelitian Kecemasan
Menghadapi Proses Seleksi Kerja

B-2 Tabulasi Data Penelitian Self-Efficacy
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Lampiran B-2
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 Uj Validitas dan Reliabilitas Kecemasan
Menghadapi Proses Seleksi Kerja

C-2 Uji Validitas dan Relibilitas Self-Efficacy

C-3 Tabulasi Data Penelitian Kecemasan
Menghadapi Proses Seleksi Kerja (Valid)

C-4 Tabulasi Data Penelitian Self-Efficacy (Valid)



Lampiran C-1

UJ VALIDITAS DAN RELIABILITAS KECEMASAN MENGHADAPI
PROSES SELEKSI KERJA

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

,838 24

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
ltem01 62,55 52,697 415 ,831
Item02 63,35 52,971 ,402 ,832
Item03 63,80 52,385 ,361 ,833
ltem0O4 63,78 51,544 419 ,831
Item05 62,49 51,736 ,545 ,827
Item06 63,38 55,463 ,126 ,840
ItemQ7 62,55 51,660 ,574 ,826
ItemO8 62,84 50,251 514 ,826
Item09 63,13 52,261 417 ,831
Item10 63,02 55,944 ,037 ,844
Item1l 62,56 52,139 ,520 ,828
Item12 63,56 50,436 442 ,830
Item13 63,96 53,258 ,303 ,835
Item14 62,95 50,312 ,533 ,826
Item15 62,95 50,534 475 ,828




Item16 62,45 52,660 377 ,832
Item17 62,64 51,569 454 ,829
Item18 63,15 56,201 ,034 ,842
Item19 63,44 56,325 -,013 ,847
Item20 62,75 51,193 ,519 ,827
ltem21 63,62 52,685 ,335 ,834
Item22 63,40 52,281 ,343 ,834
Item23 63,40 50,133 ,463 ,829
ltem24 62,55 50,993 ,621 ,824
Putaran 2
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,860 20
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Item01 52,18 49,633 444 854
Item02 52,98 50,129 ,404 ,855
ItemO03 53,44 49,621 ,355 ,857
Item04 53,42 48,692 424 ,854
ItemO05 52,13 49,039 ,5632 ,851
ItemO7 52,18 48,818 ,580 ,850
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Item08
Item09
Item1l
Item12
ltem13
Item14
Item15
ltem16
ltem17
Item20
ltem21
ltem22
Item23
Item24

52,47
52,76
52,20
53,20
53,60
52,58
52,58
52,09
52,27
52,38
53,25
53,04
53,04
52,18

47,439
49,517
49,422
47,644
50,430
47,433
47,989
49,566
48,646
48,426
49,749
49,406
47,221
48,263

518
409
508
444
301
545
454
408
467
517
346
349
A77
615

,850
,855
,852
,854
,859
,849
,853
,855
,853
,851
,857
,858
,853
,848
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Lampiran C-2

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SELF-EFFICACY

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,898

24

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
ltemO1 63,73 76,795 ,509 ,894
Item02 63,96 81,258 ,138 ,900
ItemO3 63,60 75,837 ,642 ,891
Item0O4 64,62 73,907 987 ,893
Item05 64,09 78,343 329 ,897
Item06 64,02 72,352 ,712 ,888
ItemO7 64,53 70,291 ,660 ,889
ItemO8 64,51 72,884 ,628 ,890
Item09 63,85 78,201 ,347 ,897
Item10 64,49 73,810 ,617 ,891
Item1l 63,80 73,348 ,670 ,889
Item12 64,38 72,648 ,568 ,892
Item13 63,89 75,618 711 ,890
Item14 64,24 73,036 ,637 ,890
Item15 63,53 79,587 ,238 ,899
Item16 64,36 71,754 725 ,888
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a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,911

19

Iltem-Total Statistics

Item17 64,89 81,951 ,067 ,900
ltem18 63,95 81,571 ,074 ,901
Item19 64,09 74,269 ,649 ,890
Item20 64,40 77,207 ,307 ,899
ltem21 63,49 79,773 ,251 ,898
Item22 63,87 77,558 ,512 ,894
Item23 63,64 78,421 ,358 ,897
ltem24 64,15 74,090 ,554 ,892
Putaran 2

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 55 100,0

Excluded? 0 ,0

Total 55 100,0

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
ItemO1 49,18 70,522 ,517 ,908
ItemO03 49,05 69,941 ,614 ,906
Item04 50,07 67,217 ,584 ,906
Item05 49,55 71,919 ,345 911
ItemO6 49,47 66,291 717 ,902
ItemQ7 49,98 64,055 ,681 ,903
ItemO8 49,96 66,665 ,643 ,904
Item09 49,31 72,736 271 ,913

71



Item10
Item1l
ltem12
Item13
Item14
ltem16
Item19
Iltem20
ltem22
Item23
Item24

49,95
49,25
49,84
49,35
49,69
49,82
49,55
49,85
49,33
49,09
49,60

67,312
67,564
66,139
69,415
66,477
65,633
67,734
70,756
71,706
72,862
67,504

,653
,647
,602
,719
,679
,736
,691
,323
,468
,285
,594

,904
,904
,906
,904
,903
,901
,903
,913
,909
,912
,906
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Lampiran C-4
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LAMPIRAN D
HASIL ANALISIS DATA
D-1 Uji Normalitas
D-2 Uji Linearitas
D-3 Uji Hipotesis



Lampiran D-1

UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Self Efficacy Kecemasan
N 55 55
Normal ParametersaP Mean 52,33 55,47
Std. Deviation 8,718 7,330
Most Extreme Differences Absolute ,115 114
Positive ,103 ,108
Negative -,115 -,114
Test Statistic 15 114
Asymp. Sig. (2-tailed) ,067¢ ,072¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Graph
107 Mean = 52 33
Stel. Dev. = 8,718
M=55
. ==
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Frequency
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Y

40

T
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&0

Kecemasan

/i

Mean = 55 47
Stel. Dev. = 7,33
M =55
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Lampiran D-2

UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

N
Total Cases 55
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kecemasan

80

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl

df2

Sig.

Constant

bl

Linear 531 60,090 1

53

,000

87,545

-,613

The independent variable is Self Efficacy.

Kecemasan

A0 T T T T
30 40 50 60 70

Self Efficacy

O Observed
= Linear
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Lampiran D-3
UJI HIPOTESIS
Correlations
Self Efficacy Kecemasan
Self Efficacy Pearson Correlation 1 -, 729"
Sig. (1-tailed) ,000
N 55 55
Kecemasan Pearson Correlation -, 729" 1
Sig. (1-tailed) ,000
N 55 55

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).



LAMPIRAN E
PERIZINAN
E-1 Surat Izin Penelitian

E-2 Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran E-1

LTAS
A Paratpatan Labur W/ 1 Bondian Duwer Sernacary S0234
Telp. (024) 8441353 3505003 erning) Fan. (024) 5415429 - B4as245
o-mal utiefudicy

niKa ===
AT | SOEGIJAPRANATA

SURAT KE NGAN P
Nomor ~ 0679/8.7.3/FP/1V/2022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa bertkut |

Nama Yang Dhea Putri T Satyagraha

NIM ~15E1.0135

Tempal/ Tanggal Lahw Bandar Lampung, 20 September 1997

Alamat )3 {kan Layue No, 76 /C, Teluk Betung. Bandar Lampung
Pekerjaan Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Program Studh Sarjana

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Sknipst dengan judul “Hubungan
Kecemasan Menghadapi Proses Seleksi Kerja dengan Sclf-Efficacy pada Fresh
Graduate”, dibawah mn Dosen pembimbing Dra. Sri Semijati M.Si. Proses
pengambllan data berlangsung pada Bulan April, i Universitas Katolik Soegifpranata
Semarung.

Demikian Surat Km ini diterbitkan M dapat dipergunakan sebagaimana

mestinyi.

Semanthg, 5 April 2022
Ka. Progdi. Sarjana Psikelogi,

NPP:058.1.1992.105



Lampiran E-2

.
. e St 7 e i I Unika

e e | sos GIJAPRA

SURAT KETE
Nomor - 0878/B.7 3/FP/V/2022

Yang bertanda tingan di bawah ini, Ketus Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Socgijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang

tersebut dibawah ini

Nama * Yang Dhea Putri T Satyagraha

NIM 15.EL0135

Tempat/Tanggal Lahir WZO Scpwmlg 1997

Alamat JL. Tkan Layur No. 76/C, Teluk Bc;ung. Bandar
Lampung

Telah benar-benar melakukan penelistan dengan judul
* Hubungan S#Em dengan Kecemasan Maﬁp- Proses Seleksi Kujn

pada Fresh Cm
Responden - Fresh Graduate
Jumiah responden . 55 orang

Wakte pengambiian data - 6 April 2022 — 6 Mei 2022
Lokast pengambilan data ~ Universitas Kutolik Soegijaprasata

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing
Dra. Sri Sumijati M.Si

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya,

Doc. by sitbxktpens!



LAMPIRAN F
BERKAS ANTIPLAGIASI
F-1 Berkas Antiplagiasi

85



86

Lampiran F
Similarity Report
PAPER MAME
15.E1.0135._Yang Dhea Putri
WORD COUNT CHARACTER COUNT
6362 Words 42050 Characters
PAGE COUNT FiLE SiZE
34 Pages 098.6KB
SUBMISSION DATE REPORT DATE
Jun 10, 2022 2:33 PM GMT+7 Jun 10, 2022 2:35 PM GMT+7

-

#® 16% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database

+ 13% Intefnel database = 4% Publications database
+ Crassref database, * Crossref Posted Content database
s 13% Submitted Works database

#® Excluded from Similarity Report

+ Bibliographic material » Quoted matenial

+ Cited material « Small Matches (Less then 10 words)
» Manually excluded text blocks



Kuesionar Penelitian

Par karlkan, says Fang Dtea Putri, matesesd Faislbo Paikclogl Universites Ketoik Scagijaprensta Ustuk
Enyehigabon SEripsl sebansl syerst Eelukisen, S membdtubkn Dot sipen 0en 0an kreriy sabage ber bt
1. Fresh Graduens 5

2 Gudeh lubus thisk leidh dan & bulon senslah sisids

A Sudoh melamar peberjson

A MskEamE permsh mEngiEeu pResed Sk seharyek 3 ki

Wil fincis memarahi krdaria di e i pael Ands celem mangie knsscner ini sk ssnge Barer Bagi o

Spbelum mulanjuisan, sds beberapa el yang peru Ands peretkn ferlebis detu ks
1. Ko yeng son o L anskan Acelsh parsH R pang e riuusn umsk mengetshul sesksh terdacet huungen
Self-EHicacy dengan Kecamassn menghadenl prosms sein ksl pads Frash Gracusie.

2 Parisipsn dkan imen s ving ke deads Tk b Benar AL Soh, SEhingda Anda

ABQal M anjiwbh Jengan G juf U v

3 Huddeoner werdi dari 3 skakn D riubin skt 1Tt Sokitad 15-50 it wniuk i it b kan s onar,

Anca sk periy ey bor u-Bury dolim me e esakann e

A, Burah inTonm sl g S B bl por g Py Sbin SR i uriok MEnCapai L gl it dn

akan dijaga karasshaslasnoys

5. Nim terdapoi pertanamen, depet

mlaiu | el (Earrte of 0 Gegmnil com,
Atz wakhy clan kesediaan Anda delam mengis besioner ind, Saes G paken berime kas i,

Sibarr,
arig OFai Pulri

Saya telah membacaimampercieh panalasan dan sapenuhnyg manysdar, mangarti, x
sarta memahami tujuan manfaat darl panalitian inl Saya uga telah diber kesempatan
untuk bertamya dan telah Gioar [awaban yarg mamuaskan jugs seaakiu-waktu saye
dapat mangundurkan dirl dari kalkutsertaan. Saya dengan sukarela dan tanpa
tekananipaksaan slapapun memilh setuju untuk ikt sarta dalam panalitian vang
barjudul Hubungan Sef-Efficacy dengan Kecemasan Manghadapl Proses Seleksi pada
Frash Graduate”

@) setuu

() Tidak Setuju

P THBH NI 3 2 e A

2 Pemafasan saya tetap normal saat akan menghadapd prosas sekaksl *

() sargat Tidak Sobaju
() Tidak Satuju

&) setuu

() Bangat Sewju

3. Baya cenderung menghindari pernbicarasn manganal proses seloksi *

(7)) Samgat Thdak Setups
() Tidak Setuju

() setuu

(@) sangat Setuju

4, Baya reminta masukan dari teman seya agar degat menghadapi proses seleksi -
dengan baik

() Samgat Tidak Setujs

() Tidak Setuju

() ety

(®) Eangat Sewju

FETI TR LT
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Eapan Anda menyeiesalkan pendicikan 51 anda? *

@ Kwang dari & bulas dari masa sekarang

() Swdah |ebit darl & badan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekeraan?

@) Sedah
OBlljm

Barapa kali Anda sudah mengikuli proses salakai *

() Tidak pesnah mengiuti

(&) -3k

() Lebih dari 2 kall

Weeeasan Menghadapl Prosas Saleks]

1. Jartung say@ berdetak dangan kencang sast menghadapl proses sekks

(7)) Sangat Tidak Sabaju
(7)) Tidak Seuju

(&) setuu

() Sangat Setuju

wnd W B

5, Saya takut jika nantinga tidak dapat memsarian yang tarbalk saat menghadapl .
PrOGEE Seleks|

¢ () SangatTidak Sstuj
() Tidak Setuju
(@) Setuju

|, () sangat Setuju

&. Saya tetap dapat dapat melakukan kegiatan seperti bigss sast Menunggu proses '
selaksi

(0) =angat Tidak Setuju
(@) Tidak Setuju

) setuju

() sangat Sewju

7 Saya merasa tegang sast menunggu proses sekeksi

() Sangat Tidak Setups

() Tidak Setuju
(@ setuyu
() sangat Setuju




8, Saye tetap tenang dalam manghadapl proses seeks ©

(T Samgat Tidak Setuj

(®) Tidak Satuju
() Setuu
(C) Sangat Setuju

2. Mafau makan saya menjad Derkurang saal menghadapi proses selessi ©

(7)) Samgat Tidak Setup
(7)) Tidak Setuju

@) Setuu

() samgat Setuju

10, Saya tidak merasakan sakit pads perut Sava *

() Bangat Tidak Setups
(W) Tidak Setuju

() setup

() sangat Setuju

2, Saya tatap teanang dalam merghadapl proses selelks!

(C) sangat Tidak Setujs

(®) Tidak Setuju
(0) setum
(0) Sangat Setuju

9. Nalsu makan saya menjadi berkurang saat menghadapi proses selessi *

(7)) sangat Tidak Setup
(7)) Tidak Satuju

(@) Setum

() Eangat Setuju

10 Serya tidak merasakan sakit pada perut seya *

() Sanspat Tidak Setup
@ Tk s

() setyu

() Bangat Setuju
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T Saya merasa tegang saat manunggu hae dimana saya akan manghadapl proses
salaksl

(C) sangat Tidak Setujs
(C) Tidak Setuju
@ Setyu

() Bargat Setuju

1 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi membuat saya
marasa kebih tenang

() sangat Tidak Setujs
() Tidak Setuju
(D) setyu

(@) sangat Setuju

13, Sava rrangalarmi mimed bunuk dimana saya gagal dalam manjalani proses salaksl *

(C) sangat Tidak Sefujs

(&) Tidak Satuju
C- Eatuju
D Eargat Seduju

1L Saya merasa tegang sast menunggu har dimana says akan manghadapl proses
sakaks|

() sangat Tidak Setup
(0} Tidak Setuju
(@ e

() Sangat Seniju

12 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi memibuat saya
merasa kehih tenang

() Bangat Tiduk Setup

() Tidak Satuju

(2 ety

(®) Sangat Setuju

13, Saya rmangalami mimgd buruk dimana saya gagal dalam manalan proses sakaks!

(C) sangat Tidak Setup
(®) Tidak Satuju

(0 ety

(C) Sangat Setuju
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2 Tantangan yang sulit memicuat saya menjadi tidak yakin dapat menghadagd proses * 5, Saya yakin dapat menjalankan proses seleksi dengan bailk *
sakaksi

() Sangat Tidak Sabuju
(T} samgat Tidok Sateju
(03 Tidak Satuju
(T Tdak Satuju

Eatuju
@) Setyu ® st
() Bangat Sewju
(T} Samgat Setuju
&, Saya tidak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapd proses sekeksi *
3. Baya meamdapkan dir dengan setaik-Daiknya meanghadapi proses selessi kerja, N

sehingge optimis bils ks sekeksi
(®) sangat Tidak Sebgu

(8) Samgat Tidok Sabeju () Tidak Satuju
() Tidak Setuju (D) setuu

() Setuu () sangat Setuju
(") Samgat Setuju

7 Saat pokerjaan yang saya lamar peminatnya banyak, saya samakin tertantang wtuk N

maruryukkan bahwa saya layak untuk lolos sakaksl
4, Baya seringkali merasa tidak purya sless untuk mengetabui tentang pekerjasn yang © i

saya larmar sehingga menjadi kurang yakin @
Sangat Tidak Sabuju

() Sangat Tidak Satuiu () Tidak Satuju

() sk Setufu b O setuu

O Eetuym () Banat Sewju

(®) =angat Sewju
2, Saat saya mellihat kandidat yang kbih hetat dibanding saya, saya mangad| pesimls * L Saya yakin mampu margalan] proses seleks! yang mungkin malalabikan *
dangan kamampuan saya

8 Sangat Tidak Sabju
(0) Eangat Tidak Sabeu

1 | Tidak
(C) Tidak Setuju = s
(@) Setuu i o
() Sangat Senju
(T} sangat Setuju

12 Melihat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yakin

2. Saya mempelajari bavyak hal terkait dengan seleksi kerja yang akan 2aye jalani lim " S——l AN PRSP

sahingge saya Merasa mantap

() Bargat Tidak Banju

(7)) Eangat Tidak Sateju

(&) Tidak Setuju
() Tidak Seiuju &

) gat
@ et () st

() Bargat Sewju
() Eangat Setuju

13, Saya yakin dapat menghadapd beragad macam proses sekeksl yvang diberikan olah *

10, Sava merasa ragu dengan diri saya walaupun sudah mempekjari hal-hal yang - tampat yang saya lamar

barkubungan dengan pekarjaan yang saya lamar

(C) Sangat Tidak Sabuju
() Sangat Tidak Catuju

Tidak Satuju
(@) Tidak Satuju o !

(@ Setuu
() Eangat Setuju

(-
() EBargat Setuju




14, Persyaratan vang sullt membuat sava bimbang dalam menghadapl proses seleksl ©

(®) Sangat Tidok Sabuju

(C) Tidak Sotuju
() Setuu
(0) sangat Setuju

15, Saye yakin dengan ilmu yang saya dapat di masa kuish dapat membantu saya dalam *
ranghacapi proses seless

(®) Sangat Tidok Sabuju

-~
J

Tidak Setuju

Estuju

c o

Sangat Setuju

14, Walsupun pengalarman varg saya milki sudsh baryak, tepd saya ragu apakah saya u
dapat melakukan yang terbaik atau tidek

() Sangat Tklsk Sebgu

@ Tidak Setuju

D) setuu

() sangat Setuju

20. Malarmar d| tempat kera yang ternama membuat saya tdak yakin dangan 5
kamarmgan sava 5aat akan menghadapl proses saleksl

() Sangat Tk S

() Tidak Satuju

() setuu

() Bangat Setuju

1. Saya mengintropeksi diri mengenal kelemahan saya dan belajas kepada yang letin  ©
berpengalaman agar saya lebih yakin depat menghadapi proses seleksi dengan kebik
baik

() Bangat Tidak Sabgu

(") Tidak Setuju

() Eetuu

7y Bangat Setuju

22 Saya tidak tahu apa yang harns sayasiapkan unfuk menghadapi proses seleks *

() sangat Tidak Satgu
(@) Tidak Setuju

() ety

() Bangat Setuju
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17 Tahapan sakaks| yang mungken berargsuna ama tidak mengooyahkan kevakinan -
saya akan kemampuan yang saya miliki

(T Sangat Tidak Sabuju

(@) Tidak Satuju

() setuju

() Bangat Seuju

18. Terkadang saya dipenuhi oleh ketakutan untuk gagal saat akan menghadapi proses
sabeksi

() sangat Tidak Sabgu
(@) Tidak Satuju
() setup

| () Bangat Setuju

19 Walaupun kldang gokerjaan yang sava lamar adalah peker|aan vang sult, tapd saya *
yakin dapat olos seleksl

(7). Ssngat Tidak Seiugu

() Tidak Satuju

(@) setuu
() Sangat Setuju

3, Saym tanus maeyakinkan dirl batwa sava mampu makawatl proses salaksl dengan balk *

(D) Zangat Tidak Sabju
() Tidak Satufu

D) Setyu

(®) sarga Sewju

24, Kegagalan orang lain saat menghadapi proses seleksl membuat saya menjadi tidak  *
yakin dengan kemampian says

() Bamgat Tiduk Sabuju

(®) Tidak Satuju

O ety

(0 Bangat Setuju
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1. Fresh Graduane B

2 Gudeh [ukis sk 1eih g & Dulan Senelan el

A Gudoh melmi oebeoon

4. Maksimpd pemah mengisuti proses seleksi sebanyok 3 kali

Bin Anzia memanuhi krdiaria di s, parisipasi Ands delsm mengisi kuescrer ini sk g Berart bagl s,

Swbmbum mulanjuisn sds babarans hal yang parly Ands pereasion ferlskin datule

1. Kmgiwean yeng s ol snsksn achsl sh pare | San EanG S LS Umek Mengetahiul sk tardapet hutbungen
Self -G Hicacy dangan Kecamassn menghadasl prosas einksl pads Fresh Gracuste

& Pariiipan akan menpis i N ke L Thciak, Denar alau salah, sehingoa Anda
dapal Manjiwsh Jengan S juumy

A Kuacaonsr wndin dar 2 seaks D6 riubion ki rale-r ol Sakien 15-20 mniLuniuk im iy ks kon bueesonar.
Adyda ek pr b 17 Duru-Buru Sl mainpekesabasnys

A, Beduruh infonm sl aag o b ia ok h a1 Ean Ry shin uinuk ijuin i wn
nboan o ags karasshaslasnngm

5. NED IOt Ry, canst manphusungl Mkl amal Eanorte s §gmmaLcom

iz widy con kesadiaan Ands delam menglsl kyesionar Ik, saye ecepian ima kg,

Sabarr
arg O Pulr|

Saya talah membacatmampercieh panjalasan dan sepenubnya maryadar, mangartl.
sarta mamaham| tujuan. manfaat darl panaltian inl Saya juga telah diben kesermpatan
untuk bertarya dan telah ditar [awaban yang memuaskan, jugs sewaktu-wakty saya
dapat mangundirkan din dan kalkutsertaan Saya dengan sukarek dan tanpa
tekananipaksaan sapapen memiih setuju untuk ikut sarta dalam paraktian yang
barjudul Hubungan Seif-Efficacy dengan Kecemasan Manghadapl Proses Seleks pada
Fragh Graduata®

(@) setuu

(73 Tidak Setuju

- R - E . X e

2 Pamatasan saya tetap normal saat akan menghadapd prosas sakaks) *

(C) Sangat Tidak Sabuju
(&) Tidak Setuju

(O Setujm

(T Sangat Setuju

3. Says cendenung mengrindar permnbicarasn Mmeangenai proBes selessi *

() Sangat Tidak Setups
() Tidak Setuju

(&) Setuju

() Sangat Setuju

4, Baya meminta masukan dari teman seya agar dapat menghadapi proses Selekei
dengan baik

() Sangat Tidak Setujy

() Tidak Setuju

() Betuju

(®) Eangat Sewju

Kapan Anda menyelesalkan pendician $1anda? *

@ Kurang darl & bulan dari masa sekamang

(7} Sedah lebin dari & budan dari masa sekarang

Apakah Anda sudsh melamar pekerjaan?

@ Sedah
() Eclum

Berapa kel Anda sudah mengikuli proses seleksi *

(") Tidak pernah mengluti

[OREEL]

(") Lebih dari 3 kali

L dantung saya berdatak dangan kancang saat manghedapl proses sekks) *

() Sangat Tidak Sabeju
(0) Tidak Setuju

® setuys

() Sargat Sewuju

‘ 5, Saya takut [Ika nantirya tdsk dapat memcarikan yang tarbalk saat menghadapl
PROSEE SRk

| (O Sangat Tidak Setup

() Tetak Setuju

(@) sstuu

(O sangat Seiuju

&, Saye tetap dapat dapat melakukan kegiatan saperti bissa sast Menunggu proses
adlkeksi

(") _Samgat Tidak Setup

(@) Tidak Setuj
() setupu
() Sangat Seiuju

7 Saya merasa tegang saal menunggu proses sekksi ¢

() Sangat Thak Satuju

() Tidak Seiuju
(@ Estuu
() sangat Sewju



8, Saya tetap tenang dalam manghadapl proses seless

(C) mangat Tidak Setujs

(®) Tidak Seiuju
(7) Betuju
() sangpat Setuju

9. Nalsu makan saya Men|adi Derkurang ssat menghadapi proges seleksi

(") sangat Tidak Setup
(") Tidak Setuju

(@) sty

() Sangat Sefuju

10, Serya tidek merasakan sakit pads perut saya *

() Eangat Tidak Setujs
() Tidak Satuju
O satuu

@ Eangat et

14, Saya tidak mangalami kebingungan dalam mampersiapkan din manghadapl proses
sabaksi

(C) Eangat Tidak Setups

() Tidak Batuju
@ zetuu
(C) Bangat Semju

15, Saye menjadi Mudeh 1eMgangou 5381 akan menghadapl proses seleksi *

() St Tidak et
(7) Tidak Setuju

(@) setuu

() Sangat Setuju

16, Proses seleksi bukaniah hal yang menakutikan bagi ays *

(@) Eangat Tidak Betups
() Tidak Setuju
) st

() Bangat Sewju

T Sava merasa tagang sast manunggu hasl dimana $aya akan manghadapl proses
sakaks|

(7)) =angat Thdak Setups
() Tidak Setuju
® setus

() Eangat Setuju

12 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seieksi membuat saya
merasa kebih tenang

() sangat Tidak Setups

() Tidak Setuju
() setum
() sangat Sewju

13, Saya rmangalarnl mirgd buruk dimana says gagal dalam manfalan proses salaksl *

(7)) =angat Thdak Setups
| (8 Tidak Setuu
Vo). Bebupa

(O sangat Setuju

17 Saya merasa mual saat akan manghadapl proses seleks

b, (O samgat Tidak Ssups
| D) Tidak Seiuju
(O Bty

(@) Bangat Setuju

18. Saya tetap dapat tidur dengan ryenyak saat menghadapi proses seleksi ©

() sangat Tidak Setups
I () Tidak Setuju
R
’Ows-w

19, Saya lebih suka menyendin saat akan maenghadap| proses sk *

() Saegai Tidak Setups
() Tidak Seiuju

@ serus

(O Sangat Setuju



0. Saya tetap tenang saat akan menghadapl proses saleks| ©

(8) Sangat Tidak Setups
() Tidak Satuju

() setuu

() sangat Sewju

1. Saya menjadi merasa malag UMUK melakukan apa-aoa saal akan menghadapi proses ©
sakaksi

(7) sangat Tidak Setup
(") Tidak Setupu

(@) setuu

() samgat Sewpu

22 Seya optimis babwa seya mampu menghedapi proses seleks dengan baik *

() sangat Tidak Sanups
@ misk el

() setuu

() sangat Setuju

2 Tartangan yang sullt membuat saya menjadi tidak yakin dapat menghadagd prosas
salaksl

() sangat Tidak Sebofu
() Tudak Setuju

() setuu

() sangat Sewju

3. Saya mamiapkan dif dengan sebaik-Daiknya menghadapi proses sesksl kara, v
sehingga optimis bila kolos sekeksi

(") Sangat Tidak Seboju

(") Tidak Setuju

(@) setuu

() sangat Sewju

4. Bayn seringkali merasa tidak purnya sicses uMuk mengetabui tentang pekerjaen yang  *
saya larmar sehinggas menjadi kurang yakin

() Samgat Tidak Sebgu

() Tidak Setuju
(O
() Eamgat Setuju
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3, Saya marasa frustrasi manghadapl proses sekeksl *

(T) sangat Tidak Sewujs
(C) Tidak Satuju
() setus

() Eangat Sewju

24, Saya tidak merasakan gelisah saat menghadagd proses sekeksi *

() angat Tidak Setups
() Tidak Setuju

() Eetum

(O sangat Setuju

1. Proses Sslehei adalah hal vang sulit, tapi saya yakin dapat melevwating

() Eangat Tidak Sty
(@) Tidak Satuju

) setyu

() Eangat Sewuju

5, Saya yakin dapat men|alankan proses seleksl dengan balk *

(7} Sangat Tidak Sabuu
() Tidak sotuju

® setus

) sangat Souju

4. Saya ticdak yakin dengan kemampuan saya saat menghadagi proses seleksi *

()’ Bangat Tidak Satugu
@ Tidak Soiuju

O setuu

() sangat Sewju

7 533t pakerjaan yang 5ava lamar peminatnys Sanya k. sava samakin tertantang wntsk *
manunjukkan batwa 53ya lavak urtuk loios sakeks|

(8) Sangat Tidak Sebdu

(7) Tidak Setuju

(7)) Setyu

O sangat Sewju



8, bant zaya mallhat kandidat yang lbih hebat dibanding sava, saya manad| pesimls °
dangan kamampuan saya

() Bangat Tidak Sabju

(7)) Tidak Satuju
() Setuj
() sanat Sewju

9. Sava mempelajari bavyek hal terkait dengan seleksi kerja yang akan saya jalani N
SeMNQOE SBYE MErSsE Mantap

() sangat Tidak Sanqu

() Tidak Satuju

(@) Setun

() sangat Sewju

10, Sy merasa ragu dengan diri says walaupun sudah mempelsjar hak-hal yang -
bar I PEKEEAN yarg sy amar

() Sangat Tidak Eatuju
() Tidak Setuju
® setuju

() sangat Sewju

14, Persyaratan yang sullt membuat saya bimbang dalam menghadapl proses selaks| *

Eangat Tidak Sebuju
Tidak Setuju

o
o
® setuu
o

15, Says yakin dengan M yang saya dapat i masa kuiah dapat membantu saya dalam *
rianghacapi proses selesi

() sangat Tiduk Satuju

() Tidak Satuju

(@) setuu

() Sangat Sewju

14, Walsugun pengalarman yang says milki sudah banyak, tapi saya ragu spakeh ey
dapat melskukan yang terbaik atau tidek
() sangat Tidak Setoju
71 Tidak Satuju
@ setuu

O sangat setupu

0. Malamar dl termpat kerja yang ternama membuat saya thdak yakin dengan e
kamampuan saya sast akan menghadapl proses seleks

(8) sangat Tidak Sotu

(01 Tdak Setuju

() setuu

() sangat Sewju

2. Saya mengintropeksi difl mengenai kelemahan seya dan belajer kepada yang lebdh  ©
berpengalaman agar saya lebih yakin dapat menghadapi proses seleksi dengan lebih
baik

() sangat Tidak Satu

() Tdak Setuju

@) setus

() sangat Sewju

2 Saya tidak tahu apa yang harus sayasiapkan untuk menghadegi proses sekeksi *

() angat Tk Sat

() Tidak Satuju
@ setuu
() sangat Setuju

T Sayn yakin mampis manialan| proses seleksl yang mungsin malkalahkan *

() Sangat Tidak Sabau
(@) Tidak Setuju

O setuu

() sangat Sewju

12 Melihat persaingan mendapatkan pekerasn yang ketat membust saya kurang yakin
akan kemampuan saya memenangkan persaingan

(®) sangat Tidak Sabsu
() Tidak Satuju

1) Betum

() sangat Sewju

13, Saya yakin dapat menghadag! berbagad macam proses seleksl yang diberkan okah - *
tampat yang saya lemar

() samgat Tidak Sabuu
(®) Tidak Setuju
() setum

(0) sangat Setuju

7. Tahapan salaks| yang mungkin barlangsung lama tidak menggeyahian kayakinan
5aya akan Kemampuan yang saya milikl
(8 Sargat Tidak Babiju
() Tictak Satuju
LD setuu

() sangat Sewju

18, Terkadang saya diperuhi gleh ketakutan unsuk gagal saat akan menghadapi proses
salgksi

() Sangat Thdak Satju

() Tk Setuju

@ setun

() Bangat Setuju

9. Walaupun bidang pakenjaan yang sava lamar acalah pekariaan vang sult, tapisaya
yakin dapat ilos selessd

() Sanga Tidak sabu

(®) Tidak Setufu

() Betupm

() Sangat Sewuju

3. Saya terus mayakinkan dinl balea sava mampu malewst! proses sekeks! dengan balk ™

|| {0 sangat Tidak Sabgu
() Tidak Setuju
® setus

() Samgat Sewju

24, Kegagaien orang lnin saat menghadapi proses selcksi membuat saya menjadi fidak  *
yakin dengan kemampuan say

() sangat Tidak Satuu
() Tk Satuju

®) setun
() sangat Setuju
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1 G &

2 Gudeh ks Tk |e0in 080 & Bulen S8 18N iids

A Sudeh mokmar pekerjeon

4. Waksima pemeh mengiut proses seleksi sebaryek 3 kall

Bl fincis memaruhi kriteria di s, parfisipas) Ands delem mangisi kussicner ini sl sangst barer bagi o
Sebmium metnjuiean. sds bataraga hal yang perlu Ands pe e an erlebis datu ks

1. Kgintan yang skan o lsansnaken scialsh Ears sien gang artulusn urek mengetshul ssaksh et hubungen
Seif-EMicacy dengan Kecamasen mesghadapl prosas seinkal pacs frash Gracust.

2 P18 Gk o7 O B ONGT v 02 bt dhandioingn. Tookh! D [l DEnin Sl S0, Sehin g Anda
L sl GEngEn S umyn

A Kuesioner wrdin dod 2 shala. Diperikon wokta rata-rom sebiiar 15-20 menitaniul mesws ksaikon buesioser,
Anda Foak periu terboru-boru dal am memebesalasn v

A, Gelumh i ) g cEle B ke O A P vie ki GO0 kBN UIVICK MECERN UGN Bt dn
mican o |aggs oaras shas Lasnoym

5. i berdapai perianyean, depet menghubung me iyl emal pngdtesd D Sgmallcom

Abae skt can kesadlasn Ands Selam mengis Ss0Nar NG SapE LC RN terima ks

Salarn,
Yartg Diae Putri

Saya telah memibacalmampencieh penjalasan dan sepenubnya maryadar, mangert.
sarta marmahami tujuan. manfast darl panalitian ind. Saya uga telah dibar kesempatan
uniuk bertanya dan telah dibar |awakyan yang mamuaskan, juga sewakiu=waktu saya
dapat mangundurkan dirl dar kelkutsertaan. Saya dengan sukarela dan tanpa
tekananipaksaan sapapun memilh setujuuntuk ikt sarta dalam panaktian yang
Barjudul Hubungan Sei-Efficacy dengan Kecamasan Manghadapl Proses Seleksi pada
Frash Graduata”

(&) Setup

(") Tidak Seiuju

2 Femafasan saya tetap noemal saat akan menghadap prosas salaksl *

() Sangat Tiiok Sebau
(®) Tidak Setuju

() setum

(7} Bangat Setuju

3, Saya cendenung menghandar permibicaraan Mengenal HROSEs seslsks *

(7)) Eangat Thiak Setup
(®) Tidak Seiuju
() setuu

() sangat Setuju

4. Saya rmeminta masukan dari teman saya agar depat menghadapi proses seleosi -
dengan baik

() Eangat Tidak Setujs

(@ Tidak Sotuju

(O setuu

() Eangat Setuju

95

Kapan Anda menyelesalkan pendidian 51 anda?

(@) rurang darl & bulan dari masa sekarang

D Easdlal lebi dari & Badlan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekeraan?

() Sudan
(") Eeum

Herapa ki Anda sudsh mengikuti proses seleksi

(®) Tidak pernah menguts

(Cy 1-3ka

() Labih dari 3 kall

7 Menghads|
1. Jartung says berdetak dangan kancang sast menghadapl proses sebaks

() cangat Tidsk Sabgu
() Tidak Satuju

() setufe

@) sangat Sewj

5, Saya takut jika nantirya tidak dapat memgerikan yang terbalk saat menghadapl
prosas Geleks|

(O sangat Tidak Seup
() Tudak Seiuju

O setup

(@) sangat Seiuju

[

&, Say8 tatap dapat dapat melakukan keglatan seperti bissa sast menunggu proses

sabaksi
I
(") Bangat Tidak Setups

() Tidak Setuju
O et

(O sangat Setuju

. Saya merasa tegang sast menunpgu proses sekks

() Bamgat Tidak Setup
[0 Tdak Sowj

() Eetuu

® sangat Senuju



4, Saya tatap tenang dalam manghadapl proses Seleks ©

(@) Serngat Thiak Bwiupa
() Tidak Satuju

(7)) Sty

() Eangat Setuju

9. Mafzu makan saya menjadi berkurang saat menghadap proses selels ©

(") Eamgat Tidak Seiujs
() Tidak Setuju

(8) setuu

(") Eamgat Setuju

10, Sirya tidak merasakan sakit pada perut saya *

() Eangat Tidak Senjs
(@ Tidak Satuju
) satuju

() Bangat Seiuju

14, Saya thdak mangalam| kebingurgan dalam memparsiapkan dirl manghadapl prases
sakghksl

Sangat Thlak Setup

() Tidak Setuju

(D) setuu

() Bangat Setuju

15, Saya menjadi mudeh Lenganggy saat akan menghadapi proses selgksi *

(®) sangat Tidak Sstuj
() Tidak Setuju
() setuu

() mangat Setuju

14, Prosas sekaksi bukaniah hel yang menakutian bagi says

(8) Sangat Tidak Setup
©) Tk Saupu

() setuu

() Bangat Setuju
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T Saya merasa tegang saat menunggu has dimana saya akan menghadap! proses
sakiksl

(7) Bangat Tidak Setup
(T3 Tidak Ssiuju
(&) setuu

() sangat Sewuju

12 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi membuat saya
rmerasa kebih tenang

(@) Sangat Tidak Setup
() Tidak Ssiuju

() setuu

() Sangat Setuju

13, Saya mangalarmi mirmgd buruk dimana says gagal dalam manalani proses sakksl

() sangat Tidak Seauj
(7) Tudak Seiuju
() Setuu

(® Sangat Sewju

7. Saya marasa mual saat akan manghadapl prosas sekksl
() Bangat Tidak Setuj

(7} Tidak Satuju

() Setuu

@ sangat seni

14, Sayn tetap dapat tidur dengan nyenyok saat menghadapi proses seleksi *

() _Bangat Tidak Setups

() Tidak Satuju

15, Saya lebih suka menyendid sast akan manghadap! proses seleks

(®) sangat Tidak Setup
() Tidak Satuju

(D) setuu

() sangat Sewju



0. Saya tetap tenang saat akan menghadap| proses saleks| ©

(7} Sangat Tidak Setujs
(®) Tidak Setuju

(D) setyu

(0 sangat Sewju

21. Saya menjadi merasa malas uniuk melakukan apa-epa sast aken menghadapi proses
sakaksi

(@) Sangat Tidak Setujs
() Tidak Setuju
() setyu

() Sanat Sewju

2 Saya optimis batwa saya mampu menghadapi proses seleksi dengan baik ©

(@) Sangat Tidak Setujs
() Tidak Setuju
() setuu

() sangar sewju

Z Tantangan yang sullt memtuat says menjadi tidak yakin dapat menghadapd prosas. ®
sakaksl

() Bangat Tidak Sty

Tidak Satuju

D setue

() Bangat Seiuju

3. Baya marniapkan diri dengan sebalk-baiknya menghadapl proses seleksi karja, v
sefingga optimis bila leks seleksl

() Samgat Tidak Satuju

(") Tidak Satuju

(") Eetum

() Bangat Sewju

4, Baya seringkali merasa tidak purga alses uruk mengetabui tentang pekerjaan yang  *
saya larmar sehingge menjadi kurang yakin

() Bamgat Tidak Sabsju

() Tidak Setuju

@ Setuu

() Bangat Sewju
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3, $aya marasa frustrasl menghadapl proses seleks! *

(7} Sangat Tidak Setujs

() Tidak Setuju
(&) setuu

() Sangat Sewju

24, Saya tidak marasakan geisah saat menghadagi proses sekksi

(®) sangat Tidak Setup

o

Tidak Satuju

Setuju

offe

Sangat Setuju

1. Proses seleksi adalsh hal yang suiit, 1api saya yakin dapat melewating *

() Sangat Tidk Saiju
) Tidak Satuju
() Setujn

@ sangat Semju

5, Saya yakin dapat men|alankan proses seleksl dengan bailk *

(0 Sangat Tdsk S
(2) Tidak Satuju

()" Embuju

(@ saegat Sewju

&, Saya tidak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapd proses sakeksi *

(®) Sangat Tdak Sebu
() Tidak Sutufu

| () ety
() Sangat Setuju

7. 5aat pekerfaan yang saya lamar peminatnya banyak, saya samakin tertantang wntuk
rrararguklan batiwa sava layak urtuk lokos sakeks|

() Sangat Tidax Betju

(7 Tidak Setuju

() setyu

(@) sangat Sewju



&, Saat saya mellhat kandldat yang kebih hebat dibanding saya, saya menad| pesimis
dangan kamampuan saya

() Bamgat Tidak Sebsju

(C) Tidak Setuju

® Setun

() sangat Sewju

9. Saya mempelajar banyak hal terkait dengan seleksi kerja yang akan sava jalani d

selingga says MeErass mantap

Sangat Trlok Sobuju

Tidak Setuju

® O 0

Setuju

(

Samgat Setuju

10, Saya merasa ragu dengan dirl saya walaipan sudah mempekjar hai-hsl yang -

bitnibs an pek yang

(@) sangat Tidak Setugu
() Tidak Satuju
(O ety

() sangat Setuju

14, Paargr eslan | et sl e il sop il deln msghodogl s sl -

() sangat Tidak Sansju
(®) Tidak Setuju
() Betyu

() Bangat Setuju

15, Says yakin dengan ilmu yang saya dapat oi masa kuiish dapat membant saya dalam *
menghadapi proses selssi

(7)) sangat Tidak Sabgu

() Tidak Sauju

[

(@) Sangat Setuju

14, Walaugun pengalarman yarg saya milki sudah banyak, tegd saya ragu apakah saya .
dapat rrelakukan yang terbaik atau tidak

(@) Sangat Tidak Sahuu

() Tidak Setuju

O setuu

O sangt set

98

T Saya yakin mampu manalanl proses salaksl yang mungiin maletaban ©

() sangat Tidak Sabaju
(Z) Tidak Setuju

() setuu

(@) sangat setu

12 Melihat persaingan jaan yang ketat soya kurang yakin ©
akan ker puan saya i

(®) sangat Tidak Sotuu
() Tidak Satuju
() Eatuju

() Eangat Semju

13, aya yakin dapat meng berbagal m seloks| yang diberkan olah
TEMPET yang saya Emar

(T} Eangat Tidsk Soteu
() Tidak Satuju

(®) Sstuu

() sangat setwju

I

7. Tl ot ool postgg 1oy ke ot st g g stk 1 ypmtshens kaiyahinary
SaY8 akan kemampuan yang saya milkl

() Bangat Tidak Sebju

(@) Tidak Setuju

) satua

() Eangat Sewju

18, Terkadang saya digermhi ckh nsuk k i proses
sekksi

() sangat Tidak Sebqu

(@) Tdak Setuju

() setuu

() sangat Seiuju

19, Walaupun bldang pakerjaan yang saya lamar adalah pesariaan vang sult, tapd saya
wakin dapat lolos selessd

(T3 samgat Tidak Sabgu

() Tidak Setuju

(R

(®) samgat Sewju



20, Malamar dl termpat kerja yang ternama mambuat saya tidak yakin dangan
saya g pl proses seleksl

(0) Bangat Tidak Sabsju
@) Tidak Setuju

O setuu

() Sangat Sewju

23, 53 terus
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(D) sangat Tidsk sabgu
() Tidak Setuju

O setu

@ sangat e

TE SEYE Mampil proses sakksl dangal

21, Saya mengintropekst dir rengenal saya din belajar kepada yang lebd

berpengalaman agar saya lebih yakin dapat menghacapi proses seleks dengan kebin
Baik

() Sangat Tidak St

24, orang iain saatr proses seleksi membuat saya menjadi tidak  ©

waikin dengan kemamplan saya

@ sangat Tidak Sangu
() sk satuju

This crfen is redher Exastes ner srdorses by Gosgle.
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A, Mekosimpl pemsh mengi proses seleks eabanyk 3 kil
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Sikabain i ki i e s Wi datuibs
1. Kagiann yang ackilah pa an Iujusn ik terckipat frbusgen
ey chi i ik picids i Cirualie

2 Partieipsn sicsn men sl Bussionar yeng tatsh diesdisisn. Tiek BOB jewsban bener gisy saish, sthingge Ands

apuat marjmash dengan saj urmyn.

3 Kuemonar terchr i 1 sieala. Dhgeariban wate rats-roim pa iar 15-20 menituntis: mesye ezl kusionar,

Ancly Ttk parky 17 Buru-GUT Clam merpebeskaTys.
4, Seluruh Informeel wang dber ban oish per

s By boarasshasisanya

5. ik i capat ey, copet i el

cgunsian

ik bty con beeadisen Anda delarm mengis kursioner |, Seye ocaghan tarimne ks

Suam,
“Yang Dhen Putri

Saye telah merrbacaimempersieh penjelasen dan sepenubnys merysdar, mengert,

serte mernahami tjusn, manfaet @8 pereftian in. Saya jugs telh diter kesempatan

urtuk bertarys dan telah dibr jawaban yang memuaskan, jugs sewaktu-wekty says
dapat rrar 1 dliri dari taan Saya dengan sukarels dan tanps
tekananpaksaan i papun memniih setuju urnbuk ikt serts dalam penafitian yang

berjudul Hubungan Sei-Efficacy dengan Kecemasan Menghadap Proses Seleksi pada

Fresh Graduate”

(@) Setuu
() Tidak Setuju

Z Pormnafasan saya tetap normal saat akan menghadagd prosas sakaks| ©

() Singat Ttk e
(@ sk sewy

D) setys

() Bangat Setuju

3. Saya cenderung menghindari pembicarasn mangenal proses skl ©

() Sangat Tidak Beiups
(®) Tidak Setuju
() setyu

() sangat Setuju

4. Baya reaminta masukan dari 18man Saya agar dagat rmenghadapi proses ek
dangan baik

() Bamgat Tidak Eetups

() Tidak Saeiuju

® setue

() Bangat Setuju

fuion pe el iian <o
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Kapan Anda menyelesalkan pandidikan 51 anda? *

(@) Kerang dari & bulan dari masa sskarang

() Sudah labin darl & adan dari masa sekarang
Apakah Anda sudan mekmar pakeraan?
(@) Sudah

) Belum

Barapa kadl Anda sudah menglkuti proses sakks)

() Tidak pernah menglwti

(O v-3kan

i) Lebih dari 3 kall

AR PGS Sl

1. Jariursg saye berdetak dengan kencang saat rmenghedapi proses sekeksi *

Samgat Tidak Satifu

O

Tidak Setuju

® O

Satuju

Sangat Setuju

]

5, Saya takut jika nantirya tidal dapat memarkan yang tarbalk saat menghadapl
proses seleks|

() Bangat Tidak Setuju

() Tidak Setuju

® senin

() Sangat Sotuju

4, Sayl tetap dapat dapat melskukan kegiatan seperti bizsa Sa8t MenUngYU DAOSes
gakksi

(") Sangat Tidak Setups

(@) Tidak Setuju

() Sty

() sangat Setuju

7 Saya merasa tegang sast menunggu proses seleksi ¢

() Sangak Tidak Setujs
) Tk Satuju

® setuu

() sangat Setuju



&, Saya tatap terang dalam menghadapl proses seleks! *

() sangat Tidak Eetup
() Tidak Setuju

() sty

() sangat Setuju

9. Mafsu makan saya Menjad Derkurang seat menghadapi proges seless *

() Sangat Tidak Setuj
(") Tidak Setuju
(O

(0 sangat Sewju

0. Saya tidak merassian sakit pads perut says *

() Eangat Thisk Estu
(®) Tidak Saiuju
O matu

() Samgat Setuju

14, Saya tidak mangalami kebingungan dalam mamperslapkan dii menghadapl proses

salaks|

() zamgat Tidak Setujs
@ masksonge

() Betyu

() Sangat Sewju

15, Says menjadi mudan 1enganggu a8t akan menghadapi proses seleksi *

() sangat Tidak Setups
(8) Tidak Semuju
() setyu

) Eangat Setuju

14, Prases sekeksi bukankah hal yang menakutian Bagi saya *

() Sangat Tidak Setujs

() Tidak Seiuju
® satyu
() sangat Setuju
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L. Saya merasa tegang sast menunggu harl dimana saya akan manghadapl proses
sakiksl

() Eangat Tidak Setup
() Tdak Setuju
@) metuu

() sangat Setuju

12 Berdiskusi dengan teman saya entuk menghadapi proses seleksi membuat says
marasa kebib tenang

() Eangat Tidak Setuj
() Tdak Setuju

(®) Setuu

(7} samgat Sewju

13, Saya mangalami memg: buruk dimana saya gagal dalam menjalani proses sakeksl ©
() Bangat Tidak Setuj

(®) Tidak Setuju

O set

() Bangat Seuju

17 Saya merasa mual saat akan menghadapl proses sekeks) ©
() Eangat Tidak Setups

(®) Tidak Satuju

() setuu

() Bangat Senuju

4. Saya tetap dapat tidur dengan ryenyak saat menghadapi proses sekeksi

() Bangat Tidak Sefujs
| (@) Tdak Sotuju
() et

D sangaseu

19, Saya lebih suka menyendir sast akan menghadapl proses selese

() sangat Tiiak Sstups
(8 Tidak Seiuju

() setum

(O sangat Setuju



0. Sava tetap tenang 5aat akan menghadapl proses seleksl T

() sangat Tidak Setujs
() Tidak Setuju

(0) Setuu

() sangat Setuju

2. Sava menjadi merasa malas uMuk melakukan apa-a0a sa81 akan menghadapi proses ©
saleksi

(") Sangat Tidak Setups
(®) Tidak Seiuju
() setuu

() Sangat Sewuju

Z2 Saya optimis bakwa saya mampu menghadapi proses selecsi dengan baik *

() Sangat Tidak Setu
() Tidak Setupu
@ setuu

() SangatSctuju

2 Tantangan yanrg sullt memouat says menfadt tidak yakin @apat menghadag! proses — *
sk ksl

() Sangat Tidak Sobsu

(&) Tidak Saiuju

(") Betuu

D) sangat Setuju

3. Sava rameapken dif Gengan sebaik-Daikiye menghadani proges e karja, -
sabingoa optimis bila lols seleksi

() Sangat Tidak Sabuju

(") Tidak Saiuju

(@) Setuu

() Sangat Setwju

4, Saya seringkali merasa tidak purya akses untuk mengetabui tentang pekedasn yang  *
saya larrar sehinggs rmenjadi kurang yakin

() Sangat Tiduk satfu

() Tidak Setuju
@ Setuu
() Bangat Seiuju

102

i3, 5aya marasa UEtras mangnatap proses seleks

() sangat Tidak Setups
(8) Tidak Setuju
(0) setuu

() sangat Sewju

24, Saya tidak merasakan geisah saat menghadagd proses sekeksi *

() Sangat Tidak Seiupa
(®) Tidak Seiuju

) satuu

() sangat Setuju

S f-Efficagy
1. Proses seleksi adalksh hal yang sulit, tapi saya yakin dapat melewating *

() Eangat Tidak Satoju
) Tidak Seiuju

@ senp

() sangat Seuju

5, Saya yakin dapat men|almnkan proses seleksl dengan balk *

(D) Sangat Tidk Sebju
O sk Satuju

@ st

(D) Bangat Setuju

&. Saya tidak yakin dergan kemampuan saya saat menghadapd proses sekeksi *

() sangat Tidak Sebau
() Tidak Saiuju

(@) Setuju

() sangat Seuju

7 Saat pekerlaan yang saya lamar peminatnya banyak, saya semakin tertantang utuk
manunjukkan bahwa saya layak untuk lolos salaks|

(T} sangat Tidak Sebau
(") Tidak Saiuju

(®) Setuju

(O sangat Setuju



4, Saat saym mellhat kandidat vang kebih nebat dibanding saya, save menfad| pesimls ©
dangan kamampuan 55y

(") Eamgat Tidak Sebgu

(&) Tidak Satuju
() setuu
(C) Bangat Setuju

9. Saya mempelajari banyek hal terkait dengan seleksi kerja yang akan saya jalani .
sahingga saya merasa mantap

(") Bangat Tidak Satgu

(") Tidak Saiuju

(®) Setuu

() sangat Sewuju

10, Saya merasa ragu dengan dif saya walaupun sudah mempekajan hal-hal yang -
beartubungan dengan pekerjaan yang says lamar

() Sangat Tidak Soheju

14, Parsyaratan yang sullt membuat saya bimbang dalam menghadapl proses selohks! *

() =Samgat Tidak Sabgu
@ Tidak Setuju

(O smuu

() sangat Setuju

15, Saya yakin dengan ilnu yang saya dapat di masa kulish dapat membanu 88ya dalam *
renGRadap proses seleksi
(") Eangat Tidak Baiuju

(7 Tidak Satuju

14, Walsupun pengalarman yang saya millki sudah baryak, tapi Saya ragu apakah saya .
dapat rmelakukan yang terbaik atau tidak

() sangat Tidak Sebsu

() Tidak Setuju
@ =etuu
() Eangat Sewju
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T Saya yakin mampu mangalan| proses salaks! yang rmungsin malakhian ©

(") Eangat Tidak Sabsju
(") Tidak Saiuju
@) setuu

() Sangat Setju

12 Melihat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yakin - *
akan kemampuan 5aya mMemenangkan persaingan

() Bamgat Tidak Sansu

(@) Tidak Setuju

O sty

() Bangat Sewju

13, Says yakin gapat menghadagd berbagal macam proses sekeks| vang diberikan kb ©
tempat yang $3ys Smar

(") Bangat Tiak Sabsju

() Tidak Satuju
® setgu
(C) Sangat Setuju

7 Tahapan sakaks! yang mungkin barkangsang lama tdak manggoyahban keyakinan
saya akan Kemampuan yang saya mili

(C) Eangat Tidak Sotaju
(8) Tidak Sewju

O metuu

() sangat sowju

8. Terkadang saya diperuhi oleh ketalutan untuk gagal saat akan menghadapi proses
sakaksi

() Bamgat Tidak Sateu

®

Tidak Setuju

o

Satuju

() Sangat Setuju

9. Walaupun bidang pakesjaan yang saya lamar adalah pesarjaan yang sullt, tapl saya *
yakin dapat nlos selessd

(T} Eangat Tidak Soboju
(0) Tidak Setuju

(®) Eetun

() sangat Sewju
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0. Malamar dl termpat keeja yang ternama mambuat saya tdak yakin dangan
kemarmpuan saya saat akan menghadapl proses seleks!

() Sangat Tidak Sabju

() Tidak Setuju

® setys

() Sangat Setuju

3, Saya tarus mayakinkan dirl bahwa saya mampu malewst| proses salaks| dengan balk ™

(C) Saregat Tidak Setju
() Tidak Setuju

@ setyu

() Sangat e

1. Saya mengintrepeksi dif mangenal kekemahan saya dan belsjer kepada yang leon

berpengalaman agar saya lebih yakin dapat menghadapi proses selelsi dengan kebih
baik

(") Sangat Tidak Seboju
() Tidak Setuju

24, Kegagalan orang lain saat menghadapi proses seleksi membuat saya menjadi fidak  *
yakin dengan kemampuan says

() Sangat Tidak Setfu
(@ mdak setuju
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Sabarn,

g OFad Putsi

Saya telah membacafmempencieh perjalasan dan sepanubnya meryedan, mangert, -
sarta memaham| ujuan, manfaat darl panaktian ini. Saya Juga telah dibarl kesempatan
unLk bertanya dan teksh ditar |awalban yang memuaskan. jugs SewaktL-wakhu saya
dapat mangunduran dirl dan kalkutsertaan. Saya dengan sukarela dan tanpa
tekananipaksaan sapapun memilh getuju untuk ikt sarta dalam penalitian yang

barjudul Hulsungan Seif-Efficacy dengan Kecemasan Menghadapi Proses Seleksi pada
Frash Graduate”

@® serun

(7)) Tidak Setuju

2 Permafasan saya tetap nonmal saat akan menghadagd prosas sakaksl

() Bangat Tidak Seteu
() Tidak Satuju

(W) setus

() samgat Beiuju

3, Saya cenderung menghindari permibicaraan mengenal proges seleksi *

(7)) sangat Tidak Setujs
(8) Tidak Satuju
() setum

() sangat Seiuju

4, Baya rraminta masukan dan teman saya agar depat manghedapi proses selekei .
dengan baik

(") Sangat Tidak Seiups

(@) Tidak Satuju

) satuu

() sangat Sewju
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Kapan Anda menyelesalkan pandiaikan 51 andal *

(8 Kurang duri & bulan dari masa sekarang

O Sawdaiy lebih dari & bdan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekerjaan?

(@) sedan

() Eelum

Berapa kali Anda sudah mengikuli proses seleksi *

(8) Tidak pernah mangiuts
) T3

o Lebih dari 2 kali

1. Jartung saya berdetak dengan kANCang 538t manghadap! proses sekksl *

() Samgat Tidak Sebgu
() Tidak Setuju

(&) setum

() sangat Setuju

5, Saya takut jika nantinya tidak dapat memibarian vang tarbalk saat menghadapl
PrOSRE Selaks|

(C) samgat Tidak Seiups

(C) Tidak Saiuju

{0} Setuju

(®) sangat Sewju

&, 5aya tatap dapat dapat melakuken kegiatan seperti biasa Sa81 MENUNEQL Broses
aabaksi

() sangat Tidak Betuj

™) Tidak Satuju

(&) seuu

() Sangat Setuju

7 Saya merasa tegang sast menunggu proses sekksi ¢

() sangat Tidak Setups
() Tidak Seiuju

() ety

® =angat et



8, Saya tetap tenang dalam manghadapl proses seleks! *

(8) sangat Tidak Setus
(T) Tidak Seiuju

() Setyu

(C) sangat Sewju

2. Mafsu makan saya menjadi berkurang sasat menghadapi proses selels ©

(") Sangat Tidak Setups
(7) Tidak Setuju

(®) Setuu

(") sangat Sewju

10 Saya tidak merasakan kit pada perut saya *

(") Sangat Tidak Setups
(® Tidak Setuju
() Batuju

() sangatSewju

14, Saya tidak rmangalam| kebingungan dalam mampersiapkan dif manghadap prosag
sakaks|

(@) Sangat Tidak Seiups
() Tidak Saiuju

() Betuu

(C) Bangat Setuju

15, Saya menjadi rudah terganggu saat akan menghadap] proses seleksi

(") Eamgat Tidak Setups
(") Tidak Seiuju
(7)) Setuu

(@) Sangat Sewju

14. Preses seleksi bukaniah hal yang menakutkan bagi saya *

(@) Sangat Tidak Setups
() Tadak Setuju
(@R

() Bangat Setuju
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TL Saya merasa tegang saat menunggu hasl dimana saya akan manghadap| proses
salkaks|

(T sangat Tidak Setup
(") Tidak Seiuju
() setuu

(® sangat ey

12 Berdiskusi dengan teman saya unituk menghadapi proses seieksi membuat says
marasa kebih tenang

(8) samgat Tidak Setup
() Tidak Saiuju

| (O setuu

(D) sangat Setuju

13, Saya rrangalari mimgd buruk dimana says gagal dalam manjalani proses sakaks|

| () Eangat Tidak Setups
(@ Tidak Seiuju
(O setugu
() sangat Sewju

17 Saya merasa mual sast akan manghadapl proses sekks

() Gangat Tidak Setup

() Tidak Setuju
® setus
(D sangat smuju

_— i P "
4. Saya tatap dapat tidur dengan nyevyak saat menghadapi proses sekeksi *
() Saegat Tidak Setups
(@) Tidak Seiuju
() Sebuju

(0 samgat Sewju

9. Saya keblh suka menyendir saat akan menghadapl proses seleksl *

() Sargat Tidak Betup
(®) Tidak Seiuju

() setuu

() =angat Setuju



0. Saya tetap tenang saat akan menghadapi proses saleks ©

(®) =angat Tidak Setuj
() Tidak Setuju

(O sty

(0) Eangat Setuju

21, Saya menjadi merasa malas untuk melakuken apa-epa saat aken menghadapi proses

salkaksi

() Bangat Thdak Setujs

-

() Tidak Setuju
® =etys
) Eangat Setuju

e

22 Saya optimis babwa seya mampu menghedapi proses seleiei dengan badk ©

() Sangat Tidak Sefujs
() Tidak Setuju
@ Eetuju

() angat Setuju

2 Tantangan yang sullt membuat says menjad thdak yakin dapat menghadapd prosas . ®
sakaks|

() Sangat Tidak Sateu

(8) Tidak Setuju

() Setuju

(") Eangat Sewju

3. Saya merrdapkan diri dengan sebalk-baiknya menghadapi proses selesi karja, Y
setingge aptimis bila loks seleksi
() Sangat Tidak Satau

(") Tidak Setuju

4. Sayn seringkali merasa tidak purya sleses urtuk mengetabui tentang pekerjasn yang
saya larmar sehingga menjadi kurang yaken

() sangat Tidak Satufu
() Tk Setuju

) setuu

(® sangat Senju
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3, Saya marssa frustrasl menghadapl proses seleksl ©

() Eangat Tidak Setujs
() Tidak Satuju
(&) sstun

() Eangat Seuju

24, Saya tidak marasakan gefisah saat menghadapd proses sakeksi ©

(W) =angat Tidak Setups
() Tidak Satuju
() setuu

) Bagat Setuju

ralf-Efficady
1. Proses seleksi adalsh hal yang suiit, tapi seya yakin dapat melevating *

() =angat Tiiak Sabau
() Tidak Satuju
() Eetu

(@ sangat sewju

5, Saya yakin dapat menjalankan prosaes seleks| dengan bailk

() Bamgat Tidak Sobsju
() Tidak Satuju

@ setyu

() sargat Setuju

&, Saya tidak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapd proses sekeksi

() Bamgat Tidak Satgu
(@) Tidak Satuju
() setuu

() Bangat Setuju

7. S5aat pekerjaan yang saya lamar peminatnya banyak, saya semakin tertantang wntuks *
e njukkan bahwa sayva layak untuk lolos sakaksl

(8) Sangat Tidak Satgu

() Tidak Satuju

(7)) Eetuu

(C) Bangat Setuju



8, Saat saya melihat kandidat yang keblh hebat dibanding saya, saya manjad| pasimis
dEngan kamampuan says

() Sangat Tidak Sabou
() Tidak Seiuju

(&) setuu

(O sampat Sewju

9. Saya mempelajari banyak hal terkail dengan seleksi kerja yang akan says jalani
2ehiNQQe SHYE METELE MAantap

(7)) =angat Tidak Sabu

(®) Tidak Setwju

() sty

() sangat Setwju

10, Sava merasa ragu dengan dif sava walaupun sudah mempeksjarn hal-hal yang
barbubungan dengan pekerjaan yang saya ksmar

() =angat Tidak Sotu

() Tidak Sowju

@ Eatuju

(3 sarspat Setuju

14, Parsyaratan yvang sullt mambuat sayva bimbang dalam menghadapl proses seleksl *

(0} samgat Tidak Sansu
(O Tidak Satuju

(@) seruu

(T} sangat Setuju

15, Saya yakin dengan ilmu yang saya dapat gi masa kuliah dapat membantu saya dalam *

menghadapi proses seleksi

(") Eangat Tidak Baisu

(") Tidak Saiuju

14, Walaupun pengalarman yarg says milki sudsh baryak, tap? says ragu apakah saya
dapat rrelakukan yang terbaik atau tidek

() Saregat Thdak Sabuju

() Tidak Satuju
(@) setuu

() Sangat Setju
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T Saya yakin mampu manjalan| proses seleksl yang mungsin malkalahikan ®

() Sangat Tidsk satgu
(®) Tidak Setuju

) setuu

(D) Bangat sewju

12 Melihat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yakin ®
akan kemampuan saya memenangkan persaingan

() Sangat Tidsk Satu
() Tidak Setuju
() Betuju

@ Eangat Sewju

13, Saya yakin dapat menghadagd berbagad macam proses seleksl yang diberikan oleh - ®
tempat yang saya lamar

(7)) Samgat Tidak Sabgu

@ Tidak Seiuju

O s

() Sangat Setwju

17 Tahapan sakaksl yang rmungkin berlangsung lama toak manggoyahian keyakinan -
A akan kemampLan yang saya milikl

() Bamgat Tidak Sangu

() Tidak Setuju

O setuu

{2 Bangat Setuju

8. Terkadang saya diperuhi oleh ketalutan untuk gagal saat akan menghadapi proses  *
sakeksi

() Eangat Tidak Soosu

() Tidak Satuju

() Setum

() Sangat Sewju

19. Walaupun bidang pakerjaan yang saya lamar adalah peker|aan vang sullt, tBpl says *
yakin dapat iolos seleks

(") Eangat Tidak Sabsu
(8 Tidak Saiuju

() Eetuu

() sangat Setuju
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20, Malarnar d| tempat kerla yang ternama mambuat saya tdak yakin dangan
kamarmpuan saya saat akan menghadapl proses selehs)

() Sangat Tidik Sabuju

O Tk St

(D) setuu

(@ sangat Setuju

ber pengalaman agar saya lebih yakin degpat menghadapi proses selekei dengan kbin
Eaik

1. Saya mengintrepeksi diri mengena kelemahan saya dan belsjer kepada yang lebin

3, Sayd terus meyakinkan dirl bata saya mampu malewat! proses seleksl dangan balk *

(C) Bangat Tidak Satuu
() Tidak Setuju

@ setpe

() sangat setuju

24, Kegagaksn arang lain saat manghadapi proses seleksi membuat sava menjadi tidak =
akin dengan kemampuan saya

() Sangat Tidak Sabuu
() Tidak Setuju

@ setuu
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1. Fresh Gradusne 51

L Gudsh |ubss tickk leih dasi & bulan seaelah wisuds

3 Gudgh melmar pabereon

4. Maksimel pemh mengisuti proses seieksi sebanek 3 ali

Bilm Andia memanuhi krieria di s, parts pasl Andscalem mangial kuesicrar ini skan senga barart bagl s,

Spbmium mplan|ufaen. s Eabarans hal yang paru Ands parsasian feriebis datu s
1. Kegintan yang skan ol Likssnskan acilsh prnelSien pang bartujusn untsk mengetshul askeh terdapet hubusgen
Self-EHicacy dengas Kecnmassn mesghadepl proans seie ksl pads Frash Gracusin

& Partisipen akan mengisl Rusesioner vong e bn disedivasn. Tk ada jowsban benar aiau saloh, sehingda Anda
dapal menjoweh dengan sejuumyn

3 Huesioner wrcri dar 3 shala. Diperiakan wobta raid-rom sekiiar 15-20 menituniuk mesye esailon isesionar,
Anda ek prri e buru-bunu daem merne lesabasnye.

4. Geluruh informisi vang dberian oleh por tiviean Panye akon Sgunaken u ik mencapal ujon e relivon din
mbcan d jaga kerasshasiasnnym.

5. Mk teedapei pertataman, caget menghubung meliul emal pencdtesd 0fom sl com

Atz wabty cion kesediaan Ands delam mengis sesionar Ind, saps wcapan tarima ke

Salarm,
arg Oraa Purri

Saya telah membacaimempencieh panjalasan dan sapeanuhmya maradar. mangarti.
sarta mernaham| tujian, manfaat darl panaktian in. Saya juga telah diber kesempaian
UntUk bertanya dan telah ditar [awaban yang memuaskan. [ugs sewakty-wakts saya
dapat mangundurkan dir dar kaikutsertaan Saya dengan sukansladan taapa
tekananipakbaan siapapun memith setu]u untuk ikt serta dalam paneltian yang
berjudul Hubungan Sed-Etficacy dengan Kecemasan Menghadap! Proses Sekksi pada
Frash Graduate”

(8) Satgu

(D) Tidak Satuju

2 Fermatasan saya tetap normal saat akan menghadapd prosas sakaksl

() Bamgat Tidak Sahju

() Tidak Setuju

3. Saya cenderung menghindar pembicarasn mengenal proses selesi *

(") sangat Tidak Satups
(8) Tidak Satuju
O setuu

() sangat Setuju

4, Says rreeminta masukan dari teman saya agar depat menghadapi proses selelei a

dengan baik

() Sargat Tidak Setujs
(8 Tidak Seiuju

() sebuu

() sangat Seiuju
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Kapan Anda memyeiesalan pandidian 51 andal *

(8 Kerang darl & bulas dari masa sekarang

O Exsdlaly lebif dari & Bdan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekerjaan?

(@ Swdan

() Belum

Berapa kel Anda sudah mengikuti proses selehsi *

(") Tidak pernah mengiuts

[ORE=TT

(") Lihih dasi  kall

1. Jantung saya berdetak dengan kancang saat manghadapl proses selaks) *

() Bargat Tidak Sabuu
() Tidak Satuju

(8 setuu

(O Eangat Setuju

5, Saya takut jikanantinga tidak dapat memcarikan yang terbaik saat menghadapl
PIO5EE Geleksl

() sangat Tidak Setups

() Tidak Setuju

O s

(@ saegat Setuju

&, Saya tatap dapat dapat melakukan kegiatan seperti Diata Sa8t MENUNGHU proses
gakaksi

(7} Eangat Tidak Setujs

(") Tidak Seiuju

® setuu

() Samgat Seiuju

7 Saya merasa tegang saat menunggu proses seleksi

() Sargat Tidak Setups
() sk Satuju

) setuu

® sangat Sowju



8, Sayn tetap tenang dalam menghadapl proses seleksl

(8 Sargat Thdak Setujs
(") Tidak Setuju

() setupu

(0) Sangat Setuju

9. Ml Makan saya menjadi DEFKUTENG 581 Manghadap proses seless *

(7) sargat Thdak Setups

(") Tidak Setuju
() setupu
() Sargat Setuju

10, Saya tidak merasekan sakit pada perut saya *

(") Sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju
() Setuju

() Bangat Sewuju

14, Saya tidak mangalaml kebingungan dalam mampersiapkan din menghadapl prosas
sakaks|

(8) Sangat Tiduk Setup
() Tidak Satuju

() Eatugm

() Bargat Setwju

15, SayB menjadi rrudsh 1enganggu saa1 akan Menghagapi proses seleks

(7) =amgat Tidak Setujs
(7) Tudak Setuju
() et

(®) Sangat Setuju

T, Proges seleksi bukanksh hal yang menakutican bagi says *

(@) Eangat Tidak Setujs
() Tdak Setuju

() setuu

() Sangat Setwju
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. Sava merasa tegang sast menuenggu harl dimana $aya akan manghadapl proses
sakaksl

() Sangat Tidak Setups
() Tidak Setuju
() setyu

(& Sangat Setuju

12 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi membuat says
marasa kebih tenang

() Sangat Tidak Setups

() Tidak Setuju
() ety

() ‘Bardgat Setuju

13, Saye mangalami rimed urak dimana saya gagal dalam mengalanl proses sakeks *
() Sangat Tidak Setups

(® Tidak Setuju

O s

() sangat Sewju

I, Saya marasa mual saat akan menghadapl prosas selaksl

() Bangat Tidak Setujs
() Tidak Setuju
® satuu

() Bangat Setuju

18. Saya tetap dapat tidur dengan ryenyak saat menghadapi proses seleksi

() =sangat Tidak Sstups
(@ Tidak Satuju

P setuu

() Basgat Setuju

19. Sava labih suka menyendin saat akan manghadapl proses seless *

(T} Bangat Tidak Setujs
(®) Tidak Satuju

() setuj

(C) sangat Senuju



S2472, 750 PE

0. Saya tetap tenang saat akan menghadapl proses saleks *

(® Sangat Tidak Setup
() Tidak Setuju

(O setuu

() =zangat Setuju

21, Saya menjedi merase malas uniuk melakukan apa-apa sa8t akan menghadapl proses ©

aabeksi

(7)) Sangat Tidak Setups
() Tidak Setuju

@ sstus

() Saegat Setuju

22 Saya optimis babwa sava mampu menghadapi proses selekei dengan badk ©

() angat Tidak Satups
(0 Tidak Satuju

@ seiyu

() Sanpat Senuju

Z Tantangan yang sullt memouat saya menjadi tidak yakin capat menghadagd proses
salkaksl

() Sangat Tidak Sabuju

(®) Tidak Setuju

Q e

() Bangat Setuju

3. Saya memdapkan diri dengan sebaik-baiknya menghadapl proses selessi kera,
sahéngga optimis bila koo sakeksi

(") Sangat Tidak Sangju

() Tidak Setuju

@) Setuu

() sangat Setuju

4, Baya zeringkali merasa tidak purys akses urtuk mengetabui tentang pekerjasn yang
saya larmar sehingge menjadi kurang yakin

() =angat Tidak Sotuju

() Tidak Setuju

() Setua

® sangat Sewju
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23, Saya marasa frustras! manghadap! proses seieksl

(7)) Sargat Tidak Setup
() Tidak Satuju
@ setus

() Eangat Sewju

24, Saya tidak merasakan gelisah saat menghadagi proses sekeksi *

(@) =angat Tidak Setuj
() Tidak Setuju
() setyu

(2N gangat Sewju

JIf-E TRy
1. Proses selelsi adalah bal yang sulit, tapi saya yakin dapat melewating *

() Sangat Tidsk Sabuju
() Tidak Satuju

) setus

® =sargat ety

S2672, 758 PW

5, Saya yakin dapat menjalankan prosas sekeks dengan badk *

() Eangat Tidak Sabuju
() Tidak Setuju

@ Eatiju

() sangat Seuju

&, Saya ticlak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapd proses sakeksi ©

() Eangat Tidak Sebaju
(@) Tidak Satuju
() setu

() Bangat Setuju

7. Saat pakerjasn yang saya lamar peminatnys banyak, saya samakin tertantang untik
marirjukkan batwa sava layak urtuk Iolos sakaks|

(®) sangat Tidak Sabaju
() Tidak Setuju

() metuu

(0) Eangat Setuju



8, Saat saya melihat kandidat yang kbih hebat dibanding saya, sava manjadl pasimis *
dangan kamampuan saya

(T Sarat Tiduk Satgu
(C) Tidak Satuju

® setys

() sangat Setuju

9. Saya mempelajari banyak hal lerkait dengan seleksi kerja yang akan saya jalani v
salingga saya MEerssa mantap

(") Sarat Tidak Sotgju

(@) Tidak Setuju

() ety

() Sanpat Setuju

10, Sarya merasa ragu dengan din saya walaupan sudah rmempelajari hat-hal yang, i
berhubungan dengan pekerjaan yarg saya amar

() Sargat Tidak Sotsfu

() Tidak Satuju

(@) Betiu

—
)

Sareat Sewju

1, Prrmya anbarn 1 et g il e sl e bbb g el gl i s sahakal <

(") Bangat Tidak Sabsju
(") Tidak Setuju

® Setuu

() Bangat Setuju

15, Saya yakin dengan ilmu yang saya dapat 3imasa kuliah dapat membaniu seyva dalam
renghadapi proses seleksi

() Sangat Tidak Sabdu

(") Tidak Seiuju

(W) Setuu

() sangat Setuju

14, Walsupun pengalarman yarg sayas milki sudah barysk, tepi says ragu apaksh saya *
dapat rrelakukan yang terbaik atau tidak

() Eangat Tidak Sabsju

() Tidak Setuju

®) setuu

() sangat Setuju
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. Saya yakin mampu mangalanl proses salaks! yang mungkin mak ahkan *

(0 sangat Tidak Sehu
(@ Tidak Seuju

() Betuu

() Eangat Setuju

12 Melihat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yakin
akan kemampuan saya memenangkan pessaingan

() Bangat Tidak Sebaju

() Tidak Satuju

(O Betyu

(@) Bamgat Setuju

13, Saya yakin dapat menghadagd berbaga macam prosas sedaksl yang diberikan clah
tempat yang saya lamar

() sangat Tidak Sebaju

Tidak Satuju

(O Setuu

(O Sangat Seju

V7 Tanl verprens rburbuaal jems g vomanmgpiin Loveen benv o g bevrves Uier b, vyt sk o g o kivon
saya akan kemampuan yang saya milikl

() sangat Tidak Babaju

@ Tidak Sotuju

O satugu

() samgat Setuju

18, Terkadang saya dipemuhi cigh ketakutan uniuk gagal saat akan menghadapi proses
sakeksi

() Sargat Tidok Saboju

(®) Tidak Satuju

() Setja

() Sangat Sewju

19, Walaupun bidang pakerjaan yang sava lamar sdalah pekeriaan vang sult, tap sy
yakin dapat inlos seleks)

(C) Sangat Tidak Sabaju

(@) Tidak Seiuju

(O setuu

() Sangat Setuju
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aam TSR Wimmoret Facsiian 22472 TEEEW Simmcner Faseiing

0. khalamar di termpat kerla yang ternama mambuat saya tdak yakin dengan - 3, Saya tarus mayakinkan dirl pabwa saya mampu malewat! proses sakaks| dengan balk *
kemamguan saya saat akan menghadapl proses selelcs!
(C) Bangat Tidak Sebu
() sangat Tidak Sateu

(T Tidak Satuju
() Tudak Setuju
O setus © s
Sangat Setuju
(@) sangat Setuju o
24, Kegagalan orang lain saat menghadapi proses seleksi membuat saya menjadi tidak  *
nmmlmlulﬁmlwmummmyuqm v yakin dengan kemampEn oy

() Bangat Tidak Sabgu
() Tidak Setuju




Kuesioner Penelitian

Parkmrllon, s Tang Dtaa Putrl, mstssew Faiculbin Paikclogi Universites Ketolk Soag jspransin. Ushik:
MENYEREAkaN SIS A0S0 SYITELEE Lk SaN, SAE MEMBUILTKSN [T AR DENQAT kTREN SAhagN et bt
1. Fresh Graduns 51

2 Gusdeh lubis Tk |e0in 08 & Bulen Seaslan eisuds

3 Hudeh mokymar pakerjeen
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Anda tdak paris 10y buru-Bunu sl om menm esabasnye.

4. Gelunah infommosi pang diberian ol por e Ponyn shon Sgunaion urmck MEnCaai Luen Con it dn
wan o aga karasshas Lasnoys.

5. Mk ierdag perianymn, depst menghubung ma eyl s mal pangdtesflSomellcom.

b Bkt cian kesadlann AN RS meng i Kk ORI, S wGBRAN D ms RS,

Salarm
Yartg Das Putri

Saya talah membacaimampersieh panjalasan dan sapanubnya manyadar. mangerti.
sarta memahami fujuan manfast darl panakitian ind. Saya juga telah dioar kesempatan
untuk bertanya dan telah Gnar |awakan yang mamuaskan, [uga sewaktu-wakiu says
dapat mangundurkan dirl dari kalkutsertaan Saya dengan sukarols dan tanpa
tekananipaksaan siapapun memilh setuju urbuk ikt sarta dalam panalitian yang
barjudul Hullurgan Seif-Efficacy dengan Kecemasan Manghadani Proses Seleksi pada
Frash Graduate”

(&) g

() Tidak Saiuju

2 Famafasan saya tetap nonmal saat akan menghadapl prosas sakks| *

() Bangat Tidak Sangu
(8) Tidak Satuju

0 sotu

() Bamgat Sewuju

3. Saya cenderung menghindar pemiicaraan mangenal proses seleks

(") Eangat Tidak Setuja
(®) Tidak Saiuju
O setya

() =angat Setuju

4. Saya remirts masuksn dari teman saya agar dapat menghadapi proses selessi -

dengan baik

() Sargat Tidak Setujs

() Tidak Satuju
® setuyu

() Sangat Setuju
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Kapan Anda menyelesalkan pendhdian 51andat *

(8 Kurang dari & bulan dari masa sekarang

O Ewdaly lebi dari & bulan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar paekerjaan?

(®) Sudan
() Belum

Berapa kel Anda sudah mengikuli proses seleksi *

() Tidak pernah mengluti

@ -3k

(") Lebih cael 3 kali

1, Jartung saya berdatak dengan Kencang saat Mangnadap! proses sekeks

() Samgat Tidak Sebaf
() Tidak Satuju

@ setue

(O Eangat Seujy

5, Says takut |lka nantinya thdas dapat mesmarikan yang terbalk saat menghadapl -
PrO5eE Skl

(0) Eangat Tidak Setups
() Tidak satuju

@ e

() cangat Sewju

&, Saya letap dapat dapat melakukan kegiatan seperti biasa sast menunggu proses -
gelaksi

() Eangat Tidak Setup

() Tidak Satuju

@ setus

() sangat Sewu

7 Saya merasa tegang sast menunpou proses sekeksi *

() Sangat Thiak Setups

() Tidak Satuju
® setuyu

() sangat Sewju



8, Saya tatap tenang dalam manghadapl proses seleks) ©

(C) Eangat Tidak Setups

() Tidak Satuju
(O setuje
() Eangat Sewju

9. Mafzu makan saya menjadi berkurang saat menghadapi proses selels *

(") Eangat Tidak Setups
(8) Tidak Satuju
(O setujm

() Bangat Seiuju

0. Saya tidak merasakan sakit pads perut saya *

—

") Sangat Tidak Setup

() Tidak Satuju

@ Eatuju

) Eangat Setuju

]

14, Saya tidak mengalam| kebingungan dalam mempersiapkan din manghadap! prosas
sakaks|

() Bangat Tidak Setuju
(® Tidak Setuju

O Setuu

(7)) Bangat Sewju

15, Saya menjadi mudah tenganggu 5881 aken menghadapi proses seleks *

() Eangat Tidak Setujs
(@) Tidak Satuju
) setuu

() Eanat Setuju

18, Proses selaksi bukankah hal yang menakutican bagi saya *

() Sangat Tidak Sstup
® sk sena

() Betuju

() Eangat Seiuju
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1. Saya merasa tagang saat manunggu had dimana saya akan manghadapl proses
sakaksl

() sangat Tidak Setujs
() Tidak Seiuju
() setum

() sangat Setuju

T Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapl proses seleksi memouat saym
marasa kebih tenang

() Eangat Tidak Setups

() Tidak Setuju
® Setup
() Samgat Setuju

13, Saya mangalami mimg buruk dimana saya gagal dalam manjalani proses saleks| ©

() sangat Tidak Setup

() Tidak Setuju
() setum
() Sangat Setuju

17. Saya marasa musl saat akan manghadapl proses sekksl

(7) Samgat Tidak Setuju
(T) Tidak Setuju
® setua

() samgat Setuju

14, Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak saat menghadapi proses sekeksi *

() Bargat Tidak Setup
(D) Tidak Setufu

@ setps

() Sangat Setju

19. Saya lebih suka menyendir saat akan manghadapl proses selesksl *

(C) samgat Tidak Setups
(7)) Tidak Setuju

® Setun

() Bamgat Setuju



20 Saya tetap tenang saat akan menghadapl proses selaks *

(C) sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju

() setuju

() Samgat Setuju

21, Saya men|sdi Merasa malas UMUK meakukan apa-apa 5aa1 akan menghadapi proses *

sakaksi

(") Sargat Tidak Setup
() Tidak Setuju
() setujm

() sangat Setuju

22 Saya optimis Bakwa saya mampu menghadapi proses selekei dengan baik *

") Earegat Tidak Setups

oy

7 Tidak Sefuju

Setuju

o NC]

Eargal Setuju

2 Tantangan yarg sullt memsuat saya menjadi tidak yakin dapat menghadag! prosas
selkaks|

() Sareat Tiduk Satsu

(® Tidak Setuju

(D Setuje

(O Sangat Setuju

3. Saya memdaphan diri dangan setalk-baiknya menghadapl proses seleksi kerja,
sabingge optimis bila loks sakksi

() Sampat Tidak Sehgu

() Tidak Setuju

@ Setus

() Sangat Sewju

4, Saya seringkali merasa tidak purys skess urtuk mengetabui tentang pekedgasn yang
saya larmar sehinggs menjadi kurang yakin

() sangat Tidak Setqu

® Tidak Sotuju

() Setum

() Sangat Setuju
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23, Saya marasa frustrasi manghadapl proses seloksl

(C) Sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju
(O setum

() samgat Setuju

24, Saya tidak marasakan geisah saat menghadagd proses sakeksi *

() samgat Tidak Setujs
(@) Tidak Setuju
() ety

() sargat Setuju

e I -E Ay
1. Proses selekai adalah hal yang suiit, tapi saya yakin dapat melewating *

() Samgat Tidak Satufju
() Tidak Setuju
® setuu

() Samgat Seiuju

5, Saya vakin dapat men|aankan proses seeksl dengan badk *

() Sangut Thtsk sangu
() Tidak Setuju

@ setuu

()| sangat Setuju

é. Saya tidak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapi proses seleksi *

() ‘Bangat Tidak Sebuju
(W) Tidak Setuju
() metupe

() Bangat Sewju

7 Saat pakerjaan yang saya lamar peminatnys barmak, say samakin tertantang utuk
manunjukkan Batwa saya layak untuk loos sakaks|

(C) Sargat Tidok Sabgu
() Tidak Setuju

® Setuu

() Sangat Setuju



8, Saat saya melibat kandidat vang kebih hebat dibanding saya, saya menjad| pasimis -
dengan kemampuan saya

() Sangat Tidok Saboju

(T Tidak Setuju

@) setuu

() Sangat Sewju

9. Saya mempelajar banyek hal terkait dengan seleksi kerja yang skan saya jalani v
sehingga saya merasa mantap

() Sangat Tidok Saboju

(") Tidak Setuju

@) Setuu

() sangat Setwju

0. Saya merasa ragu dengan diri saya walaupun sudah mempelsjari hat-hal yang &
bertubungan dergan pekerjaan yang saya amar

() Bangat Tidak Satuju

(@) Tidak Setuju

(@R

() Sangat Senju

T, P e el ) yenr g sl bl sepe imboeey delene meyhoUopl proses sahhel ©

() Sangat Tidak Sobgu
() Tdak Satuj
(GRS

() sangat Sewju

15, Saya vakin dengan limu yang saya dapat di masa kuish dapst membaniu saya delam
arghadapi proBes sefess

() Sargat Thdak Sebu

() Tk Satuju

@ Setyu

() Sangat Setuju

14, Walaupun pengalarman yang saya milki sudash banyak, tapi sayas ragu sapakah saya *
dapat melakukan yang terbaik atau tidek

() Samgat Tidak Sobou

(@) Tidak Setuju

() satuu

() Sangat Setuju
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1L Saya yakin mampu maralanl proses. seleks) yang munglin melelahikan

(O Sangat Tidok Saboju
() Tidak Setuju
@ Setuu

() Sangat Sewju

12 Malihat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yvakin *
akan kemampuan saya METeEnangkan persaingan

() sangat Tidok Sabufu

() Tidak Satuju

(®) sstuu

() Bangat Setuju

13, Saya yakin dapat menghadagl berbagal macam proses seleks| yang diberikan okah -~
tempat yang saya lamar

(C) Sangat Tidok Saboju

() Tidak Satufu

@) Setuu

() Sangat Sewju

17 Tl vaprenn warhrksl oy rosvmgioing Lo b e mg laimng Uidak, nimgigppaishen s kayahinan
saya akan kemampuan yang saya miliki

() Sangat Tidak Sabuju

() Tidak Satuju

(1 Batupa

() sangat Sewju

8. Terkadang saya diperuhi okeh ketakutan uniuk gagal saat akan menghadapi proses *
seleksi

() sangat Tidak Satgu

(®) Tiak Sartuju

() et

(O sangat Setwju

19 Walaupun bidang pakenjaan yang saya lamar adalah pelar|aan yang sult, tapl saya
wakin dapat oot seleksl

(T} Bamgat Tidak Sabju
(T3 Tidak Satuju

(@) Setyu

(0 Samgat Seiuju
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0. Malamar di tempat kerja yang ternama mambuat saya tdak yakin dangan
kemarmguan saya saat akan menghadapl proses seleks!

() Sangat Tidak Sateju

(8) Tidak Setuju

() sty

() Bangat Setuju

3, Sayn tarus mayakinkan dinl babea saya mampu melawat! proses seleks| dangan balk *

() Sampat Tidak Satuju
() midak Setuju

@ setu

() Sangat Setuju

21. Saya mengintrepeksi difi mengenai kelemahan saya dan belajas kepada yang lebin
berpengalaman agar aaya lebih yakin depat menghadapi proses seleksl dengan kebih
baik

() samgat Tidak Seteu

24, Kegagakan orang lain sant menghadapi proses seieksi membuat saya menjadi tidak =
yakin dengan kemampuan saya

() Sangat Tidsk Satu

Thea carden i reed e craated o erdored by Gasgle
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Prar b ko, sarpn Yang Dt Putrl, matesss Fasol b Paikologi Universites, Ktk Scogljspransts Ustuk
ENyEk N kN SRripE] SehAQER SN BE Be URiSE. SN MemEUTURESN DTS 80 denDan kTRer sabaps etk

1. Fresh Gradume 5

2 Suameh |uhis ek lebih dan & bul s seoslsh sisuds

3 Sudch mekmar pekerjeen

4. Waksimel pemeh menginul proses sl oks sebanyok 3 kel

Biln Ancs memaruhl krharia di wes, partsl pasi Ands delsm mengis kussicoar ini e senge Earart bagl sr.
SpEaurm mslanurfan, sda Eataran hal yang Fatiu Ands e et ter ek detaks

1. Kngatan yang sown of ke snsksn scil sh panal e gang Bartuuen Uk mengatshul szsksh terdess: hubusgen
Self-EHicacy dengan Kecamassn misghacepl prosss sslekel pads Fragh Gracusin

2 PTG Gk W LSO Y[ D ik Tiook Gas vl Denar 18U Salah. Sehingg Ands
depal merjoweh dengan sejuumyn

3 Huesioner wcin dan 2 shaly Dipes b wik/s rate-r ot sebier 15-20 menit uiius m ey bsakin besioner.
Atk Tk, o b 1 D L R0 R Y Tl M i,

4. Beluruh inform asi parg ciber lsan ol h poris pon Panys skon Sgunaben ek Mmencapsi L jen P e dn
s o |aga karasshasbaannyn.

5. N (R TASOET! FarRaae, ciopat manph e gl kel o med Enrite a0 gl com,

Aize wpbiy clon kesediaan Anda dalam mengisl kussionar ink, sapp ecppken terimaisg i

Salarn,
Yarg Okaa Putri

Saya telah membacaimampercieh panjalasan dan sapanuhmya manyadan, mengart.  *
sarta mermahami iujuan manfaat dar panalitian ind. Saya juga takah dibar kesempatan
untuk bertanya dan telah diber! [awaban yang memuaskan Jiga sesaktu-wakti saye
dapat mengundurkan dirl dari keikutsertaan. Saya dengan sukarala dan tenpa
tekanaripakeaan s8papen memilh setuju urtuk et serta calam panaktian yang

barjudul Hulurgan Sei-Efficacy dengan Kecemasan Manghadapl Proses Seleksi pada
Frash Gracuste”

(®) sty

() Tudak Satuju

2 Pematasan saya tetap neemal saat akan menghadapd prosas sakks| *

() Sangat Tidsk Sobju
(@) Tidak Seiuju

() Setuu

() Bangat Setuju

3, Savya genderung menghindar peripicaraan manganal proses seipks ©

() Bamgat Tidak Setup
(@) Ttak Sstiju
(") Eetuu

(C) Sangat Setuju

4. Baya rreminta masukan dari teman says agar depat menghadapi proses seleiei
dengan baik

() Sangat Tidak Setujs

() Tidak Setuju
® setu

() sangat Sewju
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Kapan Anda menyelesalkan pandician $1andaf *

(®) kerang darl & bulan dari masa sekarang

o Susdah |ebih darl & bdan dan masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekerjaan?

@ sudah

() Belum

Barapa kel Anda sudah mengikuli proses selekai

(") Tidak pernah mangiut

@ T -ikall

() Lsbih dael 2 kall

Hecarmasan Meanghadapl Padesas
1. Jantung says berdatak dengan kancany saat manghatapl proses selaks) *

() Samgat Tidak Sebufu
() Tudak Seiuju

® setyu

() Sangat Seiuju

5. Eaya takut jIka mantimga tidak dapat memerikan yang terbaik saat menghadapi "
proses seleksl

(C) sangat Tidak Betups

() Tidak Saiuju

® ety

() Sangat Setuju

&, Sayn tatap dapat dapat melakukan keglatan sepert| blasa sast menunggu prosas "
sakiksl

() =angar 1ok seaup
(") Tidak Saiuju

(W) Setujm

() sangat Seuju

7 Saya merasa tegang sast menungpu proses sekeksi *

() Sangat Thiak Setups

() Tidak Satuju
® setuyu

() sangat Sewju



8, Sayn tatap tenang dalam menghadapl proses selesl

(0) sangat Tidak Setup

(®) Tidak Seiuju
() setupu
() sangat Setuju

9. Halsu makan saya menjadi berkurang saat menghadapl proses selekss *

() Sangat Tidak Setup

(") Tidak Setuju
® setuu
() Sangat Setuju

0. Saya tidak merasakan sakit pads perut seya *

() Eangat Tidak Eetup

@ Tidak Setuju
O et

() Bangat Setuju

14, Saya tidak margakami kebingungan dalam rmampersiapkan difl menghadapl prosas
sakaks|

() Bangat Tidak Setuju
[®) Tidak Setuju

D) setuu

(0 Sangat Setuju

15, Saye menjadi mudeh terganggu saat akan menghadapi proses seleksi ©
(7)) sangat Tidak Setujs

(®) Tidak Setuju

(0 setyu

() Saeepat Setuju

T, Proses sebekei bukanish hal yang menakutian bagi saya *

() Eamgat Tidak Setuju

() Tidak Setuju
@ setu
() Samgat Setuju
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T Saya Merasa tagang sast manunggu han dimana says akan manghadapl proses
sakksl

() Bamgat Tidak Setups
() Tidak Setuju
(@) Setun

() sangat Smuju

12 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi membuat saya
merasa kehih tenang

() sangat Tidak Setup

() Tidak Setuju
@ Batiju

() Bangat Sewju

13, Saya mangalarmi rmimgd bunuk dimana saya gagal dalam menjalani proses sakaksl

(") Eangak Tidak Setups

(8) Tidak Setuju
O setue

(7} sangat Setuju

17. Saya marasa misl saat akan manghadapl prosas selaks!
(7)) =angat Tidak Setuju

(@) Tidak Satuju

(D) Setuu

() sangat Setuju

14, Saya tetap dapat tidur dengan rpenyak saat menghadapi proses sekeksi *

() Sangat Tidak Setuj

() Tidak Satuju

(@) setuu
() sangat Setuju

19, Saya labih suka menyendin saat akan manghadapl proses seles *

(0) Sangat Tidak Setujs
(®) Tidak Satuju

(D) setuu

(0) sangat Setuju



0. Sawa tetap tenang saat akan menghadap! proses saleks

() sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju

() Setuu

() Sangat Sewju

1. Saya menjadi merase malas untuk melakuken apa-aa saat akan menghadapl proses *
aakakai

(7) sangat Tidak Setups

() Tidak Setuju

() Setuu

() sangat Sewuju

22 Sava optimis babwa saya mampu menghadapi proses seleied dengan badk *

() Sargat Think Setup
() Tidak Satuju
(@) sstuu

| (D Sangat Sewju

2 Tantargan yarg sullt memtuat savs menjadi tidak yakin 2apat menghadagd proses — °
salaks|

() Sangat Tidak Satuju

[®) Tidak Satuju

() setup

() Bangat Setuju

3. Saye rranmyapkan difl dergan sebaik-baiknye menghadapi proses seleks kerja, 2
sahinggs optimis bila ks sekks)

(7)) Eangat Tidak Sateu

() Tidak Satuju

(&) Setuu

() Sangat Setuju

4. Saya seringkali measa tidak punya skees untuk mengetabui tentang pekerjasn g *
saya larmar sehingpa merjadi kurang yakin

() Sangat Tidui Sangu

(@) Tidak Setuju

() setuu

() Samgat Setuju
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3, baya marasa frustrasl manghadap! proses seieks

() sangat Tidak Setups
(®) Tidak Sotuju
() setye

() Sangat Setuju

24, Saya tidak merasakan gelisah saat menghadapi proses sakeksi *

() Sangat Tiduk Setups
(®) Tidak Setuju
() setuu

; ). Sangat Setuju

1L Proses seleksi adalsh hal yang sulit, tapi saya yakin dapat melewsting *

() Eangat Tidsk Satuu

() Tidak Setuju
® setuu

() sangat Setuju

5, Saya vakin dapat menjalankan proses seieksl dengan balk *

() Sangat Tidak Sabfu
() Tdak Setuju
@ setyu

() Sangat Setuju

&, Saya tidak yakin dergan kemampuan saya saat menghadapi proses sakeksi *

() sangat Tidak Sabqu
(®) Tidak Setuju
() Batuj

() sangat sewju

7 Saat pakerfaan yang saya lamar peminatnys barak, saya samakin tertantang untuk
marunjukban babwa saya layak untuk lolos salaks|

(C) Sangat Tidok Sabeju
(@) Tidak Setuju

() Setuu

() Bangat Setuju



8, Saat saya mellihat kandidat yang kehih hebat dibanding saya, saya manjad| pasimis -
dangan kamampuan 53y

(7)) Bargat Tidak Sabsju
(0) Tidak Satuju

® sstus

() Bamgat Setuju

9. Saya mempelajar banysk hal 1arkait Gangan seesi karja yang akan ays jalani .
salingga saya merasa mantap

() samgat Tidak Sabsju

() Tidak Setuju

@) setuu

() Sangat Setuju

W Saya merasa ragu dengan diri saya walausun sudah rempelsjar hak-hal vang =
Berhubungan dengan pekerjsan yang saya kemar

() sangat Tidak Satuju

() Tidak Setuju

@) Setup

[ () ssegatsenu

T4, P yar mlant yan g sl bl soye Linbeg dakm oeoghadapi proses subhsl ©

() Bargat Tidak Setu
(7)) Tidak Setuju

@ Betyu

(D) Sangat Setuju

15. Saya yakin dengan il yang says dapat di masa kuliah dapat membanu saya dalam
rranghadapi proses selekei

() Sanrgat Tiduk Sabsju

() Tidak Setuju

@) Setuu

() Sangat Setuju

14, Walaupun pengalaman yang saya milki sudah barak, tapi saye ragu apakah saya  *
dapat rmelakukan yang terbaik atau tidsk

() =sarsat Tidak Sotuu

() Tdak Setuju

@ setuyu

() sangat Setuju
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T Saya yakin mampi manjalani proses selaks yang mungsin makalahkan *

() sangat Tidak Sabaju
() Tidak Setuju
® setuu

() Bamgat Setuju

12 kelibat persaingan mendapatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang vakin *
akan kemampuan saya memenangkan persaingan

() Bargat Tidak Sabsju

() Tidak Setuju

(W) sstuu

() Bamgat Setuju

13, Saya yakin dapat menghadapd berbaga macam proses sekeks! yang diberikan olah *
TEmpat yang saya lamar

(T} Bamgat Tidak Sebifu

() Tidak Setuju

(@) setuu

() samgat Setuju

17 Tabwpan subhal yoyg rmsgiie bl sesaneg g Uiak nmgyurpaithan kuayahinan
saya akan Kemmampuan yang saya milikl

() =samgat Tidak Setuju

(@ Tidak Betuju

() Batrfu

(), Bangat Setuju

18. Terkadang sava diperuhi okeh ketakutan untuk gagal saat akan menghadapi proses  *
saleksi

() =angat Tidsh Sotuu

() Tudak Satuju

) setuu

) sangat Setuju

19, Walaupun bidang pekeraan yang saya lamar sdalah pesariaan yang sullt, tapl saya *
wakin dapat olos seleksl

() samgat Tidak Setuu
(®) Tidak Setuju

() ety

() =argat Setuju
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200 Malamar ol tempat kel yang ternama mambuat saya tdak yakin dangan T

kamamguan saya saat akan menghadapl proses seleks!

(C) Sangat Tudak Sanju
() Tidak Satuju

@) setuu

(D) Sangat Setuju

3, Saya tarus mayaknkan dirl bahwa saya mampu malawatl proses salaks dengan balk *

() Sangat Tidak Satau
() Tidak Setuju

@ setu

() Sangat Setuju

2. Seya mengintrepeksi diri rengenal kelemehan saya dan beljer kepada yang lebin *
berpengalaman agar aaya lebih yakin degat manghadapi proses seleksi dengan kebih
Baik

(") Sargat Tidak Sabou

24, Kegagalan arang lain saat menghadapi proses seleksi membuat saya menjadi tidak
yakin dengan kemampuan say

() Sangat Tidok Sebu

Thia conten ia nedher cesbed aor edoresd by Google.

Google Forms



Kuesioner Penelitian

Parkuraibon, g Farg Dhaa Putri, mmmu_hm&qmlwumxmlhﬂalwmuuwl
menyeasaken sllipsl SaBIg Syorat BelUsan, o berbu
o

smluhsmlmnm & bulpn senlan waids
Sudah Ml pakeeen
Hisksiml pormioh mergit proses seloksi sobanyak 3 koli

Bmp

il Azt mamaruhi kel ol e, partsipas Ands dalsm mengisl kumsenar ind s senge B Bagl sy

=-=-n.m m-|m|u|..n scls baharapn hal yang pariu Ands paresian ferbebi dabuls
et wang whan il nakan acial sh e ien yang barhyusn urrisk mengebahul spskah terdapet hubungen
!-F-(Hlen:\llhﬂpnltpelmln g hsciapd Eroams ssmkal peds frsh Gracusts

& Fartisipan yang jaian. Ticksi ok atau sala, sehingga Ands
dagal merimweh dengan sejujumyn.
3 Ml W8T i 2 i, Dipavhikon Sakile i il i D,

A da Fidak prarky 1oy b - ekl b MO HskaRgE

A Seluruh informis yang diber isan ob b partsieon Pony shin ogunaiin u ik Mn capsi ijuin pomitan dan
nkian chjaga karasshaslasrny,

B i terrap parasymn, cepst Eom

bz wakt con kesedlasn Andda delam mengis kiesinor Ik, 5oy woepkan termakas i,

Salaen,
Targ Daa Putri

Saya talah membacaimampensieh penjalasan dan sepenubnyd manyadar, mangarti,
sarta mamaham| tujuan, martaat dar panalitian ind Saya |upa telah ditar kesermpatan
untuk bertarya dan telsh e [awaban yardg memuaskan. juga sewaktu-wakty saya
dapat rrangunduran difl dar kalkutsertaan. Saya dengan sukaralk dan tBapa
tekananipaksaan sEpapun memilh setuju untuk ikt serta dalam panaltian yang
barjudul Hubungan Sef-Efficacy dengan Kecemasan Manghadapi Proses Seleksi pada
Frash Graduats”

® sstun

(7Y Tidak Satuju

2 Pemiafasan saga tetap nonmal saat akan menghadaps prosas sakaks|

() samgat Tidak Sevau
() Tidak Seiuju

[®) Betyu

10 | Bangat Sewju

3. Say8 cendenung mengindar pembioarasn Manganal proses selsxsi *

(8) Samgat Tidak Setup
() Tidak Saiuju
(O Betu

() sangat Sewju

4. Saya marminta masukan dan teman says agar dapat menghadapi proses seleks -

dergan baik

(") Bangat Tidak Setups
() Tidak Satuju

() setuu

@ sangat Setuju
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Kapan Anda menyelesa lkan pendidian S1anda? ©

() Kerang dari 6 bulas dari masa sekarang

() Sudah lehih dari & bedan dari masa sekarang

Apakah Anda sudah melamar pekerjaant

() Sodah
) Beum

Berapa kel Anda sudah mengikuti proses seleksi *

() Tidak pernah mangiut

[OREELE]

O Lebih darl 3 kali

Kacemasan Menghatiap), FrozagiSel sk
1. Jantung says berdetak dengan kancang saat menghadapl proses seleksi

("} Bangat Tidak Babju
() Tddak Setuju
O setuu

(®) Sangat Sewju

5, Saya takut |lka nantinys tidak dapat memberkan yang tarbalk saat menghadapl
PrOSEE §ElEks]

() Bangat Tidak Setujp
(7)) Tidak Setuju

® setus

(O sangat sewju

&, Saya letap dapal dapat melakuken kegialan seperti bissa At meEnunggu proses

() sangat Tidak Setup
(") TidakSetuju

T. Saya merasa tegang saat menunggu proses sekeks|

() Sangat Thlak Setupa
() Tidak Setuju

O setyu

® sargat sctuju



8, Saya tetap tenang dalam menghadap| proses seeksl *

(7) Sangat Tidak Setups
(7 Tidak Setuju

(®) ety

() sangpat Sewju

9. Nafsu Mikan saya men]ads Derkurany saat Mmenghadapi proses seeks

(") Samgat Tidak Setujs
(") Tidak Satuju
(@) Setuu

(0 sangat Sewju

10 Sarya tidak merasakan sakit pads perut saya

() Eangat Tidak Setujs
(@ Tidak Satuju
O setuu

() Bangat Setuju

4, Saym tidak mengalami kebingungan dalam mempersiapkan dii menghadapl proses
salaks|

() samgat Tidak Setup
Tidak Satuju

(T} setuu

(O sangat Seuju

15, Says menjadi mudah tenganggu 5281 akan menghadapi proBes seleksi

() sangat Tidak Setups
() Twiak Sotju

(@) Setup

() Sangat Sewju

14, Proses seleksi bukaniah hal yang menakutian bagi says *

() Bamgat Tidak Setups
(@ Tidak Sotuju

O setuju

() sangat Sewju
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T Sava merasa tegang saat manenggu harl dimana $aye akan manghadap! proses
sakiksl

() Sangat Tidak Setuju
() Tidak Saiuju
(D) ety

@ Eangat Seuju

T2 Berdiskusi dengan teman saya untuk menghadapi proses seleksi memouat says
marasa kebih tenang

() sangat Tidak Setujs

() Tidak Seiuju

13, Saya rmangalami mimed buruk dimana sava gagal dalam menjalan! proses sakaks! *

(C) sangat Tidak Setujs
® Tidak Saiuju

(0 st

(0 sangat Seuju

T2 Saya merasa mualsaat akan manghadapl proses selaks|

() sargat Tidak Sexjs
(0 Tidak Setuju
® setuu

) sangat seju

14, Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak saat menghadapi proses sekeksi ¢

() sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju
() Estum

() sangat Setuju

19. Saya lablh suka menyendirl saat akan manghadapl proses seleksl *

() sangat Tidak Seduju
(® Tidak Setuju

() setua

() sangat Setuju



0. Saya tEtap teNang 5aat akan menghadap! proses seleksl =

(O Bangat Tidak Setujs
(&) Tidak Setuju

(O setuu

(0 sangat Sewuju

21, Saya menjsdi Merasa malas UNiUK melkukan apa-apa sast akan menghadapi proses *
aakaksi

(7 Bangat Tidak Setups

(@) Tdak Setuju

(" Setuu

() Eargat Sewju

22 Saya optimis babws sava mampu menghadapi proses seleks dengan badk *

() Sangat Tidak Setups
() Tidak Setuju
() setuu

(® ssegat Seuju

2 Tantangan yang sullt membuat saya men|adl tdak yakin dapat menghadagd progas  °
sakahs!

() Eamgat Tidak Sabju
(@ Tidak Setuju

) Eetuu

(D) samgat Senju

3, Saya Framiapkan difi dangan sebaik-baiknya meanghadapl proses selekad kefa, e
sehingga optimis bila lokos sekeksi

(") sargat Tidak Sabuju

(") Tidak Setuju

() et

(® sangatsewj

4, Gaya saringkali merasa tidak puria akses untuk mengetabui tentang pekersan yang  *
saya larmar sehingge merjadi kurang yakin

() sangat Tidak Sobju

(@ Tidak Sotuju

() Setuu

() sangat Setuju
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23, 5aya marass TUStas! menghadapl proses seleks

(8 mangat Tidak Setujs
(T3 Tidak Setuju
(O Setyu

() sangat Seju

24. Saya tidak merasakan gelisah saat menghadagpi proses seleksi *

() sangat Tidak Setups
(®) Tidak Setuju
(O setyu

(0} Sangat Setuju

S lf-EffiShcy
1. Proses seleksi adaksh hal yang sulit, tapi saya yakin dapat meleswating *

() Sangat Tidsk Satuju
() Tudak Satuju

() sebup

(@) sangat Sewju

5, Baya yakin dapat men|alankan proses seleks| dengan balk *

() Sangat Tidak Sabuju
() Tdak Setuju

@ setyu

() sangat seruju

&, Saya tidak yakin dengan kemampuan saya saat menghadapi proses seleksi *

@ sanpae Ttk sy
() Tidak Satuju

() Setuu

(O sangat Sewju

7. Saat pakeraan yang saya lamar peminatnys Danyak, saya samakin tertantang untuk
marunjukkan batwa sava layak untuk loks saleks|

() sangat Tidak Sabu
() Tidak Setuju

(&) setuu

() sangat Setuju
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2, Saat saya mallhat kandidat yang kbih hebat dibanding saya, sava mangad| pasimls. -~ T Sava yakin mampu margalanl proses seleks| yang mungkin makalahian
dangan kamampuan says

() =assat Tidak Sotequ
(C) Samgat Thdak Setuju

(®) Tidak Setuju
() setuu
() Sangat Setuju

(T Tidak Satuju
() sty
(@) Eangat Setuju

12 Melihat persaingan mendagatkan pekerjaan yang ketat membuat saya kurang yakin
9. Saya mempelajari banyak hal terkait dengan selelsi kerja yang akan saya jalani akan kemampuan saya memenangkan persaingan
salingyE SaYE MEFESE Mantap

. () Samgat Tidak Sateju

(") Sangat Tidak Setufu .
Tidak Setuju

() Tidak Setuju @ I

() setuu

() Sstuu iy

[ Bangat Setuju

(8) Sangat Setuju T

13, Saya yakin dapat menghadsol berbagal macam proses sedeks! vang diberikan olah
0. Saya merasa ragu dengan diri saya walsupan sudah mempetsjari hal-hal vang o TBmIpat yang saya Bmar

bBerbubungan dengan pekerjaan yang says mar
() Eangat Tidak Satfu

() Sargat Tidak Sebuju |
() Tidak Satuju

(®) Tidak Setuju

() ety
) setue

(8) sangat Setuju
() Bangat Setuju

14, Pt yen et yanr g sl i bl soyet il Al eyl auepl prases ksl © T Tah et athrbinl oy romanmgioin b banigeean kg baven ok v gt sk s kg ki jan
| saya akan kemampuan yang saya milikl

() Bargat Tidak Sebgu
Eangat Tida Se
® Tak Setuju O —
&) Tidak Setuju

O se
() Eangat Sewju ) metu
() Eangat Setuju
= E - - E |
15, Saya yakin dengan ilmu vang saya dapat @i masa kuish dapat membaniu saya dalam ° L
rarghadapi proges seleksi . Terkadang saya dipgruhi okeh ketakutan untuk gagal saat akan menghadapi proses  *
seheksi

(") Bargat Tidak Sabeju

() Tidak Setuju () Bangat Tidsk Satfu

) Satugu (@ Tidak Setuju
@ Sangat Setju [
() samgat Setuju

4, Walsugan pergalarman yang saya milki sudah banyak, tepi saya ragu apakah seya
dapet rmelakukan yang teriaik atau tidek 19 Walaupun bldang pakerjaan yang saya lamar adalah pekarjaan vang sult, tapl saya °
yakin dapat olos selessd

() sanpgat Tidak Satyu

@ Tidsk Setuju (C) sangat Tidok Sabuju

® Tidak Setuju

() ety
() Sangat Setuju

(O satuu
() Eangat Setuju




20, kalamar | temgat kerja yang ternama mambual sava tidak yakin dengan
kemarmgpuan saya saat akan menghadapl proses seleksl

() Sangat Tidak Eabsju

@ Tosk seufa

() setuu

() Sangat Setuju

-
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I3, Saya terus mayakinkan dinl batwa saya mampu melewat| preses selaks| dengan balk

() Eangat Tidak Sebuju
() midak Sewju

) setuu

(@ sangat Setuju

1. Saya mengintropeksi dirl mengenai kelemahan saya dan belajar kepada yang lebin
barpengalaman agar saya lebih yakin dapat menghadapi proses seleksi dengan bk
baik

(") Sangat Tidek Sy
() Tidak Seiuju

24, Kpgagalan orang lain saat menghadapi proses seleksi membuat saya menjadi tidak  *
wakin dengan kemampuan sy

(7} Bargat Tidak Sebsju

(®) Tidak Setuju

() setuju
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