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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka penelitian ini 

menyimpulkan bahwa ada hubungan positif antara komitmen dengan kepuasan 

pernikahan. Semakin tinggi komitmen pernikahan maka semakin tinggi pula 

kepuasan pernikahan, dan begitu pula sebaliknya. Variabel komitmen pernikahan 

memberikan pengaruh terhadap kepuasan pernikahan sebesar 27,88% 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diajukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Istri 

Pada penelitian ini, tingkat kepuasan pernikahan tergolong tinggi karena 

komitmen pernikahan juga tinggi, sehingga komitmen pernikahan ini perlu 

dipertahankan, antara lain dengan cara berhati-hati dengan ucapan pisah (tidak 

gampang mengucapkan cerai), mempertahankan rasa malu jika bercerai, dan 

mengingat janji di awal perkawinan untuk tetap setiap hingga akhir. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti lain menggunakan dasar teori yang sama untuk poin-poin wawancara 

dalam identifikasi masalah dengan teori yang digunakan untuk menyusun skala 

penelitian, sehingga mencegah bias akibat perbedaan persepsi mengenai 

variabel penelitian karena perbedaan teori untuk identifikasi dan penelitian. 

  


