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Lampiran A-1

1.saya adalah orang yang memiliki standar yang tinggi untuk diri saya sendiri

O Sangat Setuju

() setuju

() Tidak Setuju

() sangat Tidak

..]..

s

[ S 1
-



3. saya berharap orang lain memberikan yang terbaik pada apapun yang mereka lakukan

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

4. saya merasa hebat saat melakukan sesuatu dengan baik

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

o

5.saya sering tidak memenuhi standar saya sendiri

() sangat Setuju
() Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

6.saya sering merasa orang lain secara berlebihan mengandalkan saya

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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7. kerapian sangat penting bagiku

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

8. saya sering memeriksa pekerjaan sava dengan hati-hati untuk memastikan tidak ada kesalahan

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

9. saya merasa sangat puas saat merasa 1elah menyempurnakan sesuatu

:,‘ Sangat Setuju
() Setuju
) Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

10. saya jarang merasa bahwa yang telah saya lakukan cukup baik

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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11. orang lain mengharapkan saya untuk sempurna

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

12. saya memiliki tujuan yang sangat tinggi

Sangat Setuju
Setuju
() Tidak Setuju

(_) Sangat Tidak Setuju

13. barang-barang harus selalu diletakan di tempatnya

() sangat Setuju
() setju
") Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

14. saya sering memeriksa pekerjaan saya beberapa kali untuk menemukan beberapa kesalahan

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

43



15. penting bagi saya bahwa orang disekitar saya berhasil

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

16. setelah menyelesaikan sebuah tugas, saya merasa bahagia

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

17. tidak peduli seberapa baik yang saya lakukan, saya tetap merasa bahwa saya dapat
melakukannya dengan lebih baik

Sangat Setuju
_ Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

18. ketika saya membuat kesalahan, saya merasa buruk

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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19. orang lain mengharapkan kesempurnaan dari saya

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

20. saya tidak melakukan sesuatu apabila saya tidak bisa melakukannya dengan sempurna

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

21. saya ingin segala sesuatunya selalu teratur

() Sangat Setuju
) Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

22. saya tidak suka melihat orang disekitar saya membuat kesalahan

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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23. saya merasa senang saat melakukan pekerjaan dengan baik

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

24. rasanya hal terbaik yang saya berikan tidak pernah cukup baik

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

’: Sangat Tidak Setuju

25. orang lain berharap pada saya untuk sukses pada setiap hal yang saya lakukan

() Sangat Setuju
() Setuju
) Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

26. saya harus melakukan sesuatu dengan sempurna atau tidak melakukannya sama sekali

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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27. saya cenderung menentukan standar yang tinggi untuk diri saya sendiri

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

28. saya suka dengan hal-hal untuk selalu terorganisir

Sangat Setuju
Setuju
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

29. saya punya standar yang tinggi untuk orang-orang yang penting bagi saya

) Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

30. melakukan pekerjaan yang hebat benar-benar bermanfaat

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju



31. Saya putus asa ketika saya membuat kesalahan

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

32. orang lain mengharapkan kinerja terbaik dari saya

Sangat Setuju
Setuju
) Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

33. saya tidak akan melakukan suatu pekerjaan apabila saya tidak bisa mengerjakannya dengan
sempurna

Sangat Setuju
") Setuju
) Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

34. tentunya saya memiliki standar yang tingai

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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35. saya suka tertib dalam cara saya melakukan sesuatu

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

36. saya membutuhkan wakiu yang lama untuk melakukan sesuatu karena saya memeriksa
pekerjaan saya beberapa kali

Sangat Setuju
Setuju
) Tidak Setuju

r_, Sangat Tidak Setuju

37. saya selalu ingin kualitas pekerjaan yang tinggi dari orang lain

() Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

38. kinerja saya jarang memenuhi standar saya
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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39. tidak ada gunanya melakukan sesuatu jika saya tidak bisa melakukannya dengan sempurna

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

40. saya mengharapkan tingkat yang tinggi dari kinerja saya

Sangat Setuju
Setuju
() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

41. saya mencoba menjadi orang yang sangat rapi

C Sangat Setuju
) Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

42. saya merasa puas saat menyelesaikan sesuatu

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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43. saya menjadi sangat frustasi ketika saya tidak melakukan sesuatu yang sempurna

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

44. saya menentukan standar yang ekstrim tinggi untuk diri saya sendiri

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

" Sangat Tidak Setuju

45. saya mencoba untuk selalu bersikap sangat terorganisir

(") sangat Setuju
() Setuju

~
-

Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

46. ketika memeriksa sesuatu, saya sering memeriksa setiap detailnya

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju



47. saya berharap banyak dari teman-teman saya

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

48. saya mengalami perasaan positif setelah mencapai sesuatu

Sangat Setuju
Setuju
) Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

49. saya merasa saya sering jauh dari sosok yang saya inginkan

() sangat Setuju
Setuju
) Tidak Setuju

)} Sangat Tidak Setuju

50. saya merasa hancur setelah saya membuat kesalahan

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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51. jika sesuatu salah, saya merasa bahwa saya tidak bisa melakukannya dengan benar

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

52. saya merasa bahwa saya adalah orang yang terorganisir
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Pt

Sangat Tidak Setuju

53. saya mungkin memeriksa pekerjaan saya beberapa kali untuk memasstikan setiap detailnya
benar

Sangat Setuju
7) Setuju
) Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

54. saya merasa senag saat menyelesaikan tugas

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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55. saya sering merasa tidak puas dengan kinerja saya

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

56. saya merasa yang terbaik saya berikan tidak pernah cukup baik untuk orang lain

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

57. saya merasa benar-benar gagal juka saya tidak bisa melakukan sesuatu dengan sempurna

() Sangat Setuju
() Setuju
) Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

58. saya merasa puas dengan pekerjaan saya setelah saya melakukan sesuatu dengan baik

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju



59. orang lain mengharapkan banyak dari saya

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

60. jika saya menyadari saya membuat kesalahan dalam pekerjaan saya, saya merasa gagal dalam

seluruh tugas saya

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

") sangat Tidak Setuju

61. saya selalu merasa ada hal yang salah dengan
kinerja saya

{_) Sangat Setuju
() Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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Lampiran A-2
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Skala Prokrastinasi Akademik

Form description

1.Saya menunda mengerjakan skripsi karena tidak memiliki bahan referensi yang cukup.

Sangat Sesuai
sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

2. Saya tidak memerlukan waktu yang lebih lama dari waktu yang diberikan dosen dalam
mengerjakan skripsi

Sangat Sesuai

-
) sesuai

) Tidak Sesuai

") sangat Tidak Sesuai



3. Saat sedang mengerjakan skripsi, saya sering melamunkan hal-hal diluar topik sehingga
penyelesaian skripsi menjadi lambat

Sangat Sesuai
Sesuai

Tidak Sesuai
Sangat Tidak Sesuai

Option 5

4. Saya terlalu asyik berbincang-bincang (Chatting menggunakan media sosial ) dengan teman,
sehingga saya tidak jadi mengerjakan skripsi.

Sangat Sesuai
() sesuai
() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai
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5. Saya selalu mengerjaan skripsi sesuai dengan jadwal yang saya fentukan.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Option 5

6. Ketika saya harus mengerjakan skripsi sesuai jadwal yang sudah saya tentukan, saya cenderung
lebih memilih untuk bersantai.

Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

[- Sangat Tidak Sesuai

7. Saya tetap memaksakan untuk mengerjakan skripsi walaupun keadaan fisik saya sedang kurang
sehat

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

8. Saya memiliki wakiu luang untuk mengerjakan bab selanjuinya karena bab sebelumnya telah saya
berikan kepada dosen pembimbing

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai



9. Saya tidak mau menunda menyelesaikan skripsi yang sedang saya kerjakan seberapapun sulitnya
tugas tersebut.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

10. Saat mengerjakan skripsi saya lebih banyak menghabiskan waktu untuk mencari referensi yang
dibutuhkan daripada mengerjakannya, sehingga waktu yang dibutuhkan menjadi lebih lama lagi.

Sangat Sesuai
) Sesuai
Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai
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11. Saya merasa kesulitan untuk menyusun kalimat dalam mengerjaan skripsi, sehingga
penyelesaiannya menjadi terlambat.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

12. Rencana saya untuk mengumpulkan revision skripsi kepada dosen pembimbing hari ini gagal
karena kemarin terlalu sibuk berkegiatan.

Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

13. Keinginan untuk melakukan kegiatan lain yang lebih menyenangkan.lebih besar daripada
mengerjakan skripsi.

") Sangat Sesuai
) Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

14. Saya mempunyai prioritas terhadap pengerjaan skripsi dengan kegiatan yang lainnya karena
sudah saya jadwalkan waktu pengerjaannya.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai



15. Saat sedang bimbingan dengan dosen pembimbing, saya tetap memperhatikan apa yang
dikatakan dosen walaupun sudah bosan dengan materi yang beliau sampaikan.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

16. Saya menunda mengerjakan skripsi karena menerima ajakan untuk melakukan kegiatan lain.

Sangat Sesuai
Sesuai
() Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

17. Saya menunda mengerjakan skripsi dengan harapan dapat memperoleh banyak wakiu untuk
melengkapi dan menyelesaikan skripsi.

() sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

18. Saya tetap mengerjakan revision skripsi sampai selesai walaupun ada keinginan untuk
melakukan kegiatan lain yang lebih menyenangkan.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai
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19. Pada saat sedang mengerjakan skripsi, saya menghindari aktivitas lainnya yang memperlambat
penyelesaian tugas, seperti nonton televisi, on-line dan sebagainya.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

20. Pada saat mengerjakan skripsi, saya selalu tergoda dan membalas pesan-pesan dari media
sosial (Whatsapp, Line dsb) selama beberapa jam sehingga memperlambat penyelesaian tugas.

Sangat Sesuai
Sesuai

() Tidak Sesuai

() Ssangat Tidak Sesuai

21. Target hari ini untuk mnegerjakan skripsi tidak tercapai karena sedang melakukan hal lain diluar
skripsi

(_) Sangat Sesuai
() Sesuai
) Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

22. Saya lebih memilih mengerjakan skripsi sampai larut daripada sekedar tidur.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai
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23. Waktu yang telah saya jadwalkan untuk mencari referensi dalam pengerjaan skripsi dapat saya
gunakan secara maksimal

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

24. Saya tetap mengerjakan revisian skripsi sampai selesai, walaupun teman ingin berbincang-
bincang dengan saya

Sangat Sesuai
Sesuai
) Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

25. Rasa bosan tidak membuat saya bermalas-malasan dalam menyelesaikan skripsi.

() Sangat Sesuai
) Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

26. Saya biasanya melakukan aktivitas yang menyenangkan setelah menyelesaikan revisian skripsi

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai



27. Saya tetap harus menyelesaikan revisian skripsi yang sudah saya jadwalkan walaupun orang lain
membujuk untuk pergi bersenang-senang.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

28. skripsi saya terbengkalai karena terlalu sering melakukan aktivitas lain yang lebih
menyenangkan.

Sangat Sesuai
Sesuai
() Tidak Sesuai

() Sangat Tidak Sesuai

29. Ketika saya sudah merasa kekurangan waktu untuk mengumpulkan skripsi maka saya terpaksa
untuk tidak melakukan bimbingan bersama dengan dosen untuk menambah wakiu pengerjaan

tugas.

() Sangat Sesuai
) Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

30. Saya membatalkan mengerjakan skripsi karena ingin melakukan kegiatan yang lain yang saya
rasa |lebih menyenangkan

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai
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31. Saya cenderung menggunakan waktu luang untuk melakukan aktivitas lain yang menyenangkan
daripada membaca buku/jurnal referensi yang terkait dengan skripsi.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

32. Rasa bosan terhadap proses pengerjaan skripsi membuat saya memilih untuk menundanya

Sangat Sesuai
Sesuai
) Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

33. Saya tetap berusaha fokus saat mengerjakan skripsi sehingga pekerjaan tersebut menjadi cepat
selesai.

) Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

34. Banyaknya masalah diluar skripsi yang saya pikirkan tidak membuat saya menunda
mengerjakan skripsi.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai
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35. Waktu luang yang sudah saya sediakan untuk mengerjakan skripsi, saya gunakan untuk
melakukan hobi

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

36. Saya tidak memulai mengerjakan revisian skripsi karena merasa takut salah mengerjakannya,
sehingga lebih baik menundanya dulu

Sangat Sesuai
Sesuai

() Tidak Sesuai

37. Saya menolak ajakan orang lain untuk melakukan kegiatan yang menyenangkan ketika saya
sedang fokus mengerjakan skripsi

() Sangat Sesuai
() Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

38. Saya tidak pernah mengalami keterlambatan dalam memenuhi deadline pengumpulan revisian
skripsi yang telah ditentukan oleh dosen pembimbing.

Sangat Sesuai

Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai



39. Ketidakpahaman terhadap koreksian dosen pembimbing terhadap skripsi yang telah saya
kerjakan membuat saya menjadi lambat untuk menyelesaikannya.

Sangat Sesuai
Sesuai
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

40. Saya tetap berusaha mengerjakan skripsi meskipun [ ® Mutiple choice
suasana hati tidak mendukung.

Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(') Sangat Tidak Sesuai
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LAMPIRAN B
TABULASI DATA PENELITIAN
B-1 Tabulasi Data Penelitian Perfeksionisme

B-2 Tabulasi Data Penelitian Prokrastinasi Akademik
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Lampiran B-1

no 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1
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5
6
7
8
9

3
4
3
3
3
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2
1
1
2

3
3
3
3
3
2
2
3
4
3
4
3
3
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3
2
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2
2
1
2
1
2
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Lampiran B-2

no 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
3

333333433 3
333333433 3
333333433 3

1
2
3

4 3 3 3 3 3 3 43 3 3

5

333333433 3

6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

333 333 42 2 3

333 33 3 433 3

3 33333433 3
10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3
11 4 3 @ 3=3 2 3 3} 3% 2
12 3 3F 3 3 3 %u 4 333
13 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3
14 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3
153" 8 3.3 B8 3 4 S3/5EE3
16x=2 2 .2 22 2 2|12/ 2%a?
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19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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7
8
9

2

2
2

3
2

1

24 Wif 4 1 2 8 2=2=—02=2" 2
25 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2

3
2
4

2
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Uj Validitas dan Reliabilitas Perfeksionisme

C-2 Uji Validitas dan Relibilitas Prokrastinasi
Akadmemik

C-3 Tabulasi Data Perfeksionisme (Valid)

C-4 Tabulasi Data Penelitian Prokrastinasi
Akademik (Valid)



Lampiran C-1
UJ VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERFEKSIONISME

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,985 61
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted

X01 147,7667 1017,220 ,890 ,984
X02 147,3333 1039,195 ,409 ,985
X03 147,8333 1012,213 ,869 ,984
X04 147,6667 1019,402 ,646 ,985
X05 147,6333 1025,137 ,525 ,985
X06 148,2333 1018,047 ,662 ,985
X07 147,8333 1009,385 ,871 ,984
X08 147,6333 1010,447 714 ,985
X09 147,7333 1023,099 ,529 ,985
X10 147,7000 1018,148 ,631 ,985
X11 148,3333 1013,609 ,699 ,985
X12 148,0667 1013,375 714 ,985
X13 147,2000 1052,097 -,067 ,985
X14 147,7333 1013,099 ,781 ,984
X15 148,2000 1032,028 ,353 ,985
X16 147,1000 1036,714 ,468 ,985
X17 147,7333 1007,582 ,847 ,984
X18 147,8333 998,626 ,824 ,984




X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50
X51
X52
X53
X54
X55
X56
X57
X58

148,3333
147,9000
147,8333
147,7000
147,0333
147,9333
148,2000
147,7000
147,7667
147,7667
147,9333
147,9667
147,8333
148,2667
147,7000
147,7000
147,7333
147,8000
148,1000
147,9333
147,8333
147,9000
147,7667
147,3333
147,6667
148,1667
147,7000
147,6333
147,5000
147,3667
147,7667
147,7000
147,7667
147,7667
147,5667
147,2333
148,0000
148,0000
147,8000
147,2667

1024,989
998,714
990,557

1005,390

1042,930

1002,202

1026,441
996,907
996,116

1005,082

1001,030
997,482
998,075

1020,340

1003,183
992,424
993,651

1014,303

1001,128

1010,823

1005,109

1001,886

1010,392

1037,471

1017,195
995,316

1015,459

1014,171

1037,362

1041,964

1019,426

1015,528

1016,254

1016,530

1031,978

1044,392

1037,241

1025,034

1013,476

1042,478

,449
,903
,894
,804
,190
,810
,539
,882
,831
,851
,831
,832
776
,595
,845
,860
,841
,885
,884
,866
,907
,845
,903
,396
,895
,902
,851
,895
428
,354
,935
,937
,917
,909
,504
,325
,453
,612
,906
,358

,985
,984
,984
,984
,985
,984
,985
,984
,984
,984
,984
,984
,985
,985
,984
,984
,984
,984
,984
,984
,984
,984
,984
,985
,984
,984
,984
,984
,985
,985
,984
,984
,984
,984
,985
,985
,985
,985
,984
,985
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X59 148,0333 1031,826 576 ,985
X60 147,7333 1018,892 ,950 ,984
X61 147,8000 1011,062 ,891 ,984
Putaran 2
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100,0

Excluded? 0 ,0

Total 30 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,986 58
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted

X01 138,5333 1006,878 ,887 ,986
X02 138,1000 1028,576 412 ,986
X03 138,6000 1001,903 ,867 ,986
X04 138,4333 1009,151 ,642 ,986
X05 138,4000 1014,524 ,528 ,986
X06 139,0000 1007,448 ,665 ,986
X07 138,6000 998,938 ,872 ,986
X08 138,4000 1000,110 ,713 ,986
X09 138,5000 1012,672 ,528 ,986
X10 138,4667 1007,844 ,628 ,986
X11 139,1000 1002,990 ,703 ,986
X12 138,8333 1002,971 , 714 ,986
X14 138,5000 1002,879 JT7 ,986
X15 138,9667 1021,482 ,354 ,986
X16 137,8667 1026,189 467 ,986
X17 138,5000 997,224 ,847 ,986
X18 138,6000 987,972 ,829 ,986
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X19
X20
X21
X22
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50
X51
X52
X53
X55
X56
X57
X58
X59
X60

139,1000
138,6667
138,6000
138,4667
138,7000
138,9667
138,4667
138,5333
138,5333
138,7000
138,7333
138,6000
139,0333
138,4667
138,4667
138,5000
138,5667
138,8667
138,7000
138,6000
138,6667
138,5333
138,1000
138,4333
138,9333
138,4667
138,4000
138,2667
138,1333
138,5333
138,4667
138,5333
138,5333
138,3333
138,7667
138,7667
138,5667
138,0333
138,8000
138,5000

1014,024
988,299
980,110
995,154
992,079

1015,895
986,326
986,326
994,947
990,907
987,375
987,628

1009,826
993,016
982,395
982,948

1003,771
990,671

1000,424
994,662
991,333
999,913

1026,990

1006,668
984,961

1004,947

1003,766

1026,961

1031,430

1009,016

1005,085

1005,775

1005,982

1021,402

1026,599

1014,668

1003,013

1031,964

1021,338

1008,397

/458
,905
896
801
,806
540
886
822
847
827
829
777
596
841
856
847
888
886
866
,908
849
,905
395
898
,903
854
895
424
353
934
938
918
912
506
457
610
907
356
575
951

,986
,985
,985
,986
,986
,986
,985
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,985
,986
,985
,986
,986
,986
,986
,985
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
,986
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IX61 |

138,5667

1000,737

,889

,986 |
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Lampiran C-2
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PROKRASTINASI AKADEMIK

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
X01 104,9333 319,720 ,590 ,956
X02 105,0000 325,448 ,409 ,957
X03 105,0667 319,789 778 ,955
X04 105,0000 321,310 ,735 ,956
X05 105,0333 318,723 ,853 ,955
X06 105,0000 323,103 ,566 ,956
X07 104,6000 302,179 ,885 ,954
X08 105,1667 321,247 , 764 ,956
X09 105,1000 317,197 742 ,955
X10 105,1333 321,223 ,682 ,956
X11 104,9333 317,720 671 ,956
X12 105,1667 318,213 ,597 ,956
X13 104,6333 308,102 ,780 ,955
X14 104,7667 299,495 ,859 ,954




a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

X15 105,2000 315,890 ,782 ,955
X16 105,0667 320,409 ,669 ,956
X17 105,1333 319,913 ,619 ,956
X18 105,0667 320,271 ,676 ,956
X19 105,1000 319,610 ,638 ,956
X20 104,9333 317,926 ,662 ,956
X21 105,0667 322,616 ,566 ,956
X22 105,1333 315,568 ,700 ,955
X23 105,0667 314,202 , 764 ,955
X24 105,1000 313,128 713 ,955
X25 105,0000 346,276 -,378 ,962
X26 105,5667 354,461 -,664 ,963
X27 105,0667 314,685 ,745 ,955
X28 105,0000 312,966 , 782 ,955
X29 104,8667 321,982 457 ,957
X30 105,0000 317,241 ,589 ,956
X31 105,1333 313,499 ,663 ,956
X32 104,9667 315,068 ,675 ,955
X33 105,1667 315,247 ,708 ,955
X34 105,4667 345,154 -,378 ,961
X35 105,1000 312,507 ,699 ,955
X36 104,9333 317,651 ,673 ,956
X37 105,1667 312,764 ,802 ,955
X38 104,9667 312,033 ,708 ,955
X39 104,9000 322,852 ,569 ,956
X40 104,9000 316,645 , 731 ,955
Putaran 2
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100,0

Excluded?® 0 0

Total 30 100,0

79



Cronbach's
Alpha

N of ltems

,972

37

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
X01 97,7667 359,978 ,627 ,971
X02 97,8333 367,040 ,410 972
X03 97,9000 360,852 787 971
X04 97,8333 362,213 , 757 971
X05 97,8667 359,706 ,863 971
X06 97,8333 364,557 ,566 ,972
X07 97,4333 342,461 ,881 ,970
X08 98,0000 362,552 ,765 971
X09 97,9333 357,651 767 971
X10 97,9667 362,585 ,680 971
X11 97,7667 358,185 ,695 971
X12 98,0000 360,000 ,575 ,972
X13 97,4667 348,878 773 971
X14 97,6000 340,041 ,845 ,970
X15 98,0333 357,344 ,764 971
X16 97,9000 361,679 ,670 971
X17 97,9667 361,482 ,606 971
X18 97,9000 361,403 ,682 971
X19 97,9333 360,685 ,644 971
X20 97,7667 358,323 ,690 971
X21 97,9000 363,266 ,600 971
X22 97,9667 355,344 , 743 971
X23 97,9000 354,852 773 971
X24 97,9333 354,202 ,705 971
X27 97,9000 355,403 ,753 971
X28 97,8333 353,730 ,784 971
X29 97,7000 363,252 ,461 ,972
X30 97,8333 358,695 ,578 972
X31 97,9667 354,654 ,654 971
X32 97,8000 354,993 ,709 ,971
X33 98,0000 357,034 ,679 971
X35 97,9333 353,651 ,689 971
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X36 97,7667 358,392 ,687 971
X37 98,0000 353,931 ,789 971
X38 97,8000 352,993 ,703 971
X39 97,7333 364,133 ,576 971
X40 97,7333 356,754 , 767 971
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Lampiran C-3

no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25

1
2
3
4
5
6
7
8
9

3
4
3
3
3
2
2
3
1
2
2
2
2
2
2
1
1
2
1
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
2

3
3
3
3
3
2
2
3
4
3
4
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
2
1
2
2
2
1
2
1
2

333 333 3 33
34 3 4 4 4 4 4 2
4 3 4 3 3 3 3 4 3
333 333 3 32
333 333 3 33
333 233 233
2 3 2 3 3 2 3 2 3
2 3 2 3 3 2 3 3 3
3 3 3 3 8F Jeedaud=S

10 3 3 3 4 3 2 3 4 4

11 3 3 48873 2 Bs 3+ 3

12 3 3F B 3 3 %= 3 33

13 3 B3 2 W 23 3 3

14 3 03F 34&3, 3492 3 I8

oS S 3%, 3 2 2 3 388

6% 2 3 =2 23 2 2|24

142 2 2 B 3 1 2||282

180 2 2,02 3 3 1220w

198 2 2 2 3 3 J17 00 2

200 2 2 2 §3 3 r1SEZEESN 3

202 3 2R BEER -3

2242 3 2 2 [3] BSOSl

23% 20 3 (41 24 0=——0- TNEpNT).

24 20 3 2 @2 W 2 TI—2—fl

25 %3 1™ 2™ 1 1f 2

26 2%g3%2 2911 2 V1T

27 2 3WLWlL 271 2 2 2

28 2 3 2%A 2 2 4 OF 2

29 2 3 2 pR1 2.1 1 1

30 2 3 2 R _aiNy) W, 2
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Lampiran C-4

no 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
3
2

333333433 3
333333433 3
333333433 3

4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

1
2
3

333333433 3
333 333 433 3
333 333 422 3
3 33 333 433 3
333 3 3 3 433 3

5
6
7
8
9

10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3
11 4 3 43,373 2 8s 3L 3= 2
12 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3
13 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3
14 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

1583 43 3.3 8 3 4 (3/88

3

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
180 2 2.2 2 2 2727207 2
19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
202 3 2 R 2N 2-_2—2
22%3 2 3 3 B/ EBESE2aSN 3

23% A 4 (31 AN 2—3- TSR3 4

2
2

2

1

2

24 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2
25 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2

26 2 3 2 2 21 2 21

3
2
4
4

2

27 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2
284 2 3 3 3 3 4 2 4 3
29 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2
30 32 33 3 3 3 3 2 2

3
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LAMPIRAN D
HASIL ANALISIS DATA
D-1 Uji Normalitas
D-2 Uji Linearitas

D-3 Uji Hipotesis
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Lampiran D-1
UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perfeksionisme 224 30 ,001 ,864 30 ,001
prokrastinasi ,215 30 ,001 ,871 30 ,002

a. Lilliefors Significance Correction

Mean =107 73
St Dev. = 18311
M =30

B—

4

Frequency

0 T T T T
80 100 120 140

prokrastinasi



Frequency
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Mean =107 73
Stdl. Dev. = 18,311
M =30

prokrastinasi



Lampiran D-2

UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

87

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent Percent
prokrastinasi *
R 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
perfeksionisme
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |
prokrastinasi * Between (Combined) 8943,367 | 22 406,517 | 3,646,043
perfeksionisme Groups Linearity 6184,597 | 1 6184,597 | 55,467 | ,000
Deviation from
f ! 2758,769 | 21 131,370 1,178,439
Linearity
Within Groups 780,500 7 111,500
Total 9723,867 | 29
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
prokrastinasi *
o ,798 ,636 ,959 ,920
perfeksionisme




Lampiran D-3

UJI HIPOTESIS

Correlations

88

perfeksionisme

prokrastinasi

Spearman's rho

perfeksionisme Correlation Coefficient 1,000 ,683"
Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30
prokrastinasi Correlation Coefficient ,683™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




LAMPIRAN E
PERIZINAN
E-1 Surat Izin Penelitian

E-2 Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran E-1

'-5'?‘@ _— b20/unika/FP/R-QSR/I/07, L7
FAKULTAS PSIKOLOGI H sy

JL. Pawiyatan Lubur IV/1 Bm;dmhmor‘s;v;u?“sgzlig -------
. F 4) 841 .
O B aaiaauia .13 itpet oniaacss | SOEGIJAPRANAT,

Nomor : 0735B.7.3/FP/VIII/202] Semarang, 30 Agustus 2021
Lamp. . ==

Hal © ljin Penelitian

KepadaYth.

Subjek

Kota Semarang

Kota Purwodadi

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini

Nama © Joshua Kevin Santosa

NIM/ NIRM . 15.EL.0050

Tempat /Tgl/Lahir . Grobogan,22 Maret 1997

Alamat : JI. Gajah Mada No. 79, Wirosari, Grobogan

untuk mengadakan penelitian di Kota Semarang dan Kota Purwodadi dalam rangka
penyusunan tugas Skripsi dengan judul Hubungan Antara Perfeksonisme
Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan
Skripsi”, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Erna Agustina Yudiati, S.Psi.,
M.Si

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by D/‘sr! penelitian
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Lampiran E-2

FAKULTAS PSIKOLOGI
Duwur Semarang 50234

JL
Telp. (024) 8441555 uosoom-m) Fax.(024) 8415429 - B445265
e-mail:unika@unika.,

NiKa =
scid it mmamiaacid | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0156A/B.7.3/FP/VIX/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah i :

Nama : Joshua Kevin Santosa

NIM : 15.E1.0050

Tempat/Tanggal Lahir : Grobogan, 22 Maret 1997
Alamat + JI. Gajah Mada No. 79, Wirosari

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan Perfeksionisme dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa

yang Mengerjakan Skripsi ”
Responden : Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
Jumlah responden : 30 responden

Waktu pengambilandata : 2 September 2021
Lokasi pengambilan data : pengambilan data dilakukan secara online

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing
Erna Agustina Yudiati, S.Psi.,Msi..

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Doc. by srbuktipenel
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LAMPIRAN F
BERKAS ANTIPLAGIASI
F-1 Berkas Antiplagiasi

92



93

Lampiran F
Similarity Report
PAPER NAME
Report_Turnitin_15.E1.0050_Joshua Kevi
n
WORD COUNT CHARACTER COUNT
6015 Words 39888 Characters
PAGE COUNT FILE SIZE
34 Pages 47.8KB
SUBMISSION DATE REPORT DATE
Aug 1, 2022 2:27 PM GMT+7 Aug 1, 2022 2:49 PM GMT+7

® 19% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

* 17% Internet database » 6% Publications database
» Crossref database « Crossref Posted Content database
« 13% Submitted Works database

@ Excluded from Similarity Report

« Bibliographic material * Quoted material
« Cited material = Small Matches (Less then 10 words)

» Manually excluded sources = Manually excluded text blocks



