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LAMPIRAN A
HASIL ANTIPLAGIASI
PAPER NAME
TA-15.E1.0042 Ardianeswari Safira Putri
20
WORD COUNT CHARACTER COUNT
8164 Words 53403 Characters
PAGE COUNT FILE SIZE
45 Pages 75.0KB
SUBMISSION DATE REPORT DATE
Jul 20, 2022 7:18 PM GMT+7 Jul 20, 2022 7:20 PM GMT+7

® 17% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

* 16% Internet database * 4% Publications database
« Crossref database  Crossref Posted Content database
* 8% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

« Bibliographic material » Quoted material
« Cited material « Small Matches (Less then 10 words)
¢ Manually excluded text blocks
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LAMPIRAN B
SKALA STRES PADA MAHASISWA
DALAM PROSES PENYUSUNAN SKRIPSI
No. Pernyataan SS TS | STS

Kepala saya terasa pusing ketika sedang

1 e
menyusun skripsi

> Saya optimis terhadap skripsi yang saya
kerjakan

3 Ketika sedang memikirkan skripsi, saya
cenderung mendiamkan orang lain

4 Meskipun sedang kesulitan mengerjakan
skripsi, saya tetap dapat bertutur halus

5 Saat membaca materi skripsi yang sulit, saya
mudah merasa letih

6 Saya dapat mengerjakan skripsi dengan
suasana yang rileks/nyaman
Ketika berhadapan dengan dosen

7 | pembimbing, saya mudah lupa dengan
materi yang dipelajari sebelumnya
Saya dapat mengambil keputusan dengan

8 | mudah mengenai hal-hal yang berkaitan
dengan skripsi saya

9 Ketika memulai menyusun skripsi, saya
menarik diri dari pergaulan sosial
Jantung saya berdetak lebih kencang saat

10 —
menghadap dosen pembimbing

11 Saya mudah murung saat mendapat revisi
terus menerus di bab yang sama

12 Saya dapat menikmati dalam proses
pembuatan skripsi

13 Ketika mulai sibuk mengerjakan skripsi, saya
cenderung acuh kepada teman-teman
Saya masih dapat peduli dengan lingkungan

14 | sekitar meskipun sedang kesulitan

mengerjakan skripsi
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LAMPIRAN C
SKALA KECERDASAN EMOSIONAL

No Pernyataan SS TS | STS

1 Saya mersasa cemas bila tugas belum selesai
pada waktu yang sudah ditentukan

2 Saya kurang tahu penyebab kecewa yang
saya rasakan

3 Jika saya sedang marah, saya berusaha
menahan dengan cara menyendiri sejenak

4 Saya sulit menahan diri ketika sedang marah

5 Saya melihat tugas kuliah yang sulit sebagai
tantangan yang harus bisa saya selesaikan

6 Jika sedang bosan saya akan meninggalkan
tugas walaupun harus segera diselesaikan

7 Saya ikut gembira ketika teman saya lulus
ujian

8 Saya tertawa meskipun teman saya sedang
sedih

9 Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain

10 | Ketika saya marah, saya sulit menemukan
penyebab kemarahan

11 | Saya berusaha untuk menyelesaikan tugas
meskipun saya sedih

12 | Saya kesulitan menyelesaikan tugas saat
saya sedang kecewa

13 | Saya bisa memahami kesedihan teman saya

14 | Saya tetap menyuruh teman menyelesaikan
tugas kelompok meskipun teman tersebut
sedang sakit

15 | Saya ramah dengan orang yang baru dikenal

16 | Jika teman saya menyinggung perasaan saya,
saya malas bertegur sapa dengannya lagi

17 | Jika mendapat hadiah yang sesuai dengan
keinginan, saya akan merasa gembira

18 | Saya cemas ketika harus menentukan pilihan
untuk menyelesaikan masalah

19 | Saya berusaha untuk tenang ketika sedang
menghadapi persoalan yang berat

20 | Saya akan memarahi orang yang menyakiti
hati saya

21 | Saya berusaha lebih baik setelah mendapat
teguran

22 | Saya berhenti mencoba jika pernah gagal

pada pekerjaan sebelumnya
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23

Saya bisa merasakan perasaan senang orang
lain dari raut wajahnya

24

Saya tidak merasa iba jika ada teman yang
sedang mempunyai masalah

25

Saya mudah bergaul dengan siapa saja
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LAMPIRAN E
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Stres | KecEmosional | RES1 | Aspekl | Aspsk? | Aspek3 | Aspek! | ApekS | Kategoril | KategorY |
1 M 1 403842 4 2 2 3 4 2 2
2 % 12 454872 3 1 3 3 2 1 2
3 3 21 721270 6 2 3 4 6 2 2
4 3 19 548794 5 4 2 3 5 2 2
5 3 " 517604 4 3 1 4 2 2 3
5 3 7 5,93746 8 3 3 4 5 3 2
7 b 2% 73318 8 4 4 4 5 3 1
8 3 17 276318 4 3 2 3 5 2 2
] b 21 578730 6 3 3 3 6 2 1
10 % 18 62556 5 3 2 3 5 2 2
m 40 2 9.07508 6 3 3 3 7 2 2
2 7 2 3,929 I N 3 3 7 2 2
13 2 13 10,6634 F.MY 3 2 2 1 2
0 3 7 5 86061 2| 1 1 1 2 1 2

i . . —._

% £l ) 4371444 4 2 4 W 4 2 2
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7 0, o g TR W 4 2 . 7 2 2
1 I o 736 4 3 f .2 T W 1 3
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b ] % 1266221 7 4 3 4 7 ;ﬂr 2
30 a 15 nee2 ) 2 1 4 2 3
3t 2 2 9,949 6 3 4 3 6 2 1
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LAMPIRAN F
HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS
SKALA STRES PADA MAHASISWA DALAM P
ROSES PENYUSUNAN SKRIPSI

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.882

14

Item-Total Statistics

Scale Mean if [ Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem Item-Total Alpha if Item
Deleted Correlation Deleted

Y1l 31.77 56.659 .563 .874
ReY2 32.37 58.573 .404 .881
Y3 32.12 55.629 .509 .877
ReY4 32.47 58.398 .469 .878
Y5 31.60 53.721 .678 .868
ReY6 32.42 58.773 .400 .881
Y7 31.91 57.658 497 .877
ReY8 31.98 57.642 .598 .873
Y9 31.98 53.071 .624 .871
Y10 32.00 53.381 .685 .867
Y11 31.86 55.647 .605 .872
ReY12 32.02 55.023 .619 .871
Y13 32.28 55.301 .534 .875
ReY14 32.19 56.107 .564 .874




LAMPIRAN G
HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS
SKALA KECERDASAN EMOSIONAL

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.612 25
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem ltem-Total Alpha if Item
Deleted Correlation Deleted

X1* 67.07 46.257 -472 .667
ReX2 68.07 37.685 .323 .586
X3* 67.37 41.906 -.074 .634
ReX4* 68.07 37.543 274 .590
X5* 67.30 39.359 171 .604
ReX6* 68.37 40.001 .104 612
X7* 66.88 39.724 .264 .597
ReX8* 67.26 39.100 .255 .596
ReX9 68.00 35.714 .390 .572
ReX10 67.88 33.105 .667 .531
X11* 67.47 39.683 134 .608
ReX12 68.40 38.483 .230 .597
*
X13* 67.16 40.663 .106 .609
ReX14 67.49 40.875 .026 .620
*
X15* 67.51 39.922 105 612
ReX16 68.19 37.107 .383 .578
X17* 66.81 41.917 -.052 .622
ReX18 68.26 39.147 219 .599
*
X19* 67.23 40.040 122 .609
ReX20 67.74 37.719 332 .585
X21* 67.14 41.123 .054 .613
Rex22 67.60 36.626 414 .573
X23 67.16 39.378 .302 .594
Rex24 67.47 37.445 322 .585
X25* 67.58 39.630 .096 .615




Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

773

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem ltem-Total Alpha if Item
Deleted Correlation Deleted

ReX2 18.72 15.254 .514 741
ReX9 18.65 13.566 .603 723
ReX10 18.53 13.493 .670 .709
ReX16 18.84 15.140 w37 .738
ReX20 18.40 15.102 .560 734
ReX22 18.26 15.528 451 .752
X23* 17.81 18.822 .066 .796
ReX24 18.12 16.248 .327 5778
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.796

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem ltem-Total Alpha if Item
Deleted Correlation Deleted

ReX2 15.49 14.684 511 772
ReX9 15.42 13.011 .603 .754
ReX10 15.30 13.168 .633 748
ReX16 15.60 14.435 w5/ .764
ReX20 15.16 14.378 .585 .760
ReX22 15.02 14.738 483 77
ReX24 14.88 15.677 321 .805
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LAMPIRAN H

UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Stres Kecerdasan
Emosional
N 43 43
Mean 34.53 17.81
Normal Parameters®? e
Std. Deviation 8.031 4,338
Absolute .086 .089
Most Extreme -
) Positive .063 .086
Differences :
Negative -.086 -.089
Kolmogorov-Smirnov Z .561 .580
Asymp. Sig. (2-tailed) 911 .889

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual
N 43
Mean .0000000
Normal Parameters®? .
Std. Deviation 7.10599277
Absolute .082
Most Extreme o
) Positive .063
Differences -
Negative -.082
Kolmogorov-Smirnov Z .540
Asymp. Sig. (2-tailed) .933

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN |

UJI LINEARITAS

ANOVA Table

67

Sum of Squares

df

Mean Square

Sig.

Emosional

Between

Stres * Kecerdasan Groups

Within Groups
Total

(Combined)
Linearity
Deviation from
Linearity

1204.248
587.902
616.346

1504.450
2708.698

15

14

27
42

80.283
587.902
44.025

55.720

1.441
10.551
.790

.198
.003
671

Measures of Association

R R Squared

Eta Eta Squared

Stres * Kecerdasan Emosional

-.466 217

.667




LAMPIRAN J
UJI HIPOTESIS
Correlations

Stres Kecerdasan

Emosional
Pearson Correlation 1 -.466""
Stres Sig. (2-tailed) .002
N 43 43
Pearson Correlation -.466" 1

Kecerdasan Emosional Sig. (2-tailed) .002

N 43 43

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

Stres Mengenal Mengelola Memotivasi Diri Mengenal Membina
Emosi Diri Emosi Diri Sendiri Emosi Orang Hubungan
Lain Dengan Orang
Lain
Pearson Correlation 1 -.300 -.232 -.582" -.115 -.424"
Stres Sig. (2-tailed) .050 134 .000 462 .005
N 43 43 43 43 43 43
Pearson Correlation -.300 i .539™ 327" 449" .498™
Mengenal Emosi Diri Sig. (2-tailed) .050 .000 .032 .003 .001
N 43 43 43 43 43 43
Pearson Correlation -.232 .539™ 1 .250 216 .548™
Mengelola Emosi Diri Sig. (2-tailed) 134 .000 .105 .164 .000
N 43 43 43 43 43 43
Pearson Correlation -.582™ 327" .250 1 217 541"
Memotivasi Diri Sendiri Sig. (2-tailed) .000 .032 .105 .162 .000
N 43 43 43 43 43 43
Mengenal Emosi Orang Pearson Correlation -.115 449" 216 217 1 .104
Lain Sig. (2-tailed) 462 .003 164 .162 .505
N 43 43 43 43 43 43
Pearson Correlation 424" .498" .548™ 541" .104 1
Membina Hubungan ] )
] Sig. (2-tailed) .005 .001 .000 .000 .505
Dengan Orang Lain
N 43 43 43 43 43 43

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




LAMPIRAN K

70

KORELASI ANTARA ASPEK KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN STRES
PADA MAHASISWA DALAM PROSES PENYUSUNAN SKRIPSI

Dimensi Kecerdasan

Stres Pada Mahasiswa Dalam Proses
Penyusunan Skripsi

No. .
Emosional
r p Keterangan
1 Mengenal emosi diri -0,300  p<0,05 Cukup signifikan
2 Mengelola emosi -0,232 p>0,05  Tidak signifikan
3 Memotivasi diri sendiri -0,582 p<0,01 Sangat signifikan
4 Mengenal emosi orang lain -0,115 p>0,05  Tidak signifikan
5 Merfibing hubungar) (d SUEEY -0,424 p<0,01 Sangat signifikan

orang lain
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LAMPIRAN L
KATEGORISASI
Descriptive Statistics
N Range Minimum [ Maximum [ Mean Std.
Deviation
Stres 43 34 14 48 34.53 8.031
Kecerdasan 43 19 7 261 17.81 4.338
Emosional
Valid N (listwise) 43
Kategorisasi Tingkat Stres
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Rendah 5 11.6 11.6 11.6
v Sedang 33 76.7 76.7 88.4

Tinggi 5 11.6 11.6 100.0

Total 43 100.0 100.0

Kategorisasi Tingkat Kecerdasan Emosional
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent

Rendah 7 16.3 16.3 16.3
Valid Sedang 30 69.8 69.8 86.0

Tinggi 6 14.0 14.0 100.0

Total 43 100.0 100.0




Kategorisasi Tingkat Stres

W Rendah
B sedang
O tinggi

Kategorisasi Tingkat Kecerdasan Emosional

B Rendah
B sedang
O Tinggi
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LAMPIRAN M

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN
FAKULTAS PSIKOLOGI
JU. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax. (024) 8415429 - 8445265
e-mail:unika@unika.ac.id http ://www.unika.ac.id SOEG |J APRAN ATA

Nomor : 0984/B.7.3/FP/V1/2022 Semarang, 20 Juni 2022
Lamp. Lo
Hal . Tjin Penelitian
Kepada Yth.
I Made Sutresna S.Ag., MA.

Ketua Sekolah Tinggi Agama Hindu Dharma Nusantara Jakarta
di tempat

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini:

Nama . Ardianeswari Safira Putri
NIM / NIRM ;. 15.E1.0042

Tempat /Tgl/Lahir :  Semarang/ 10 Mei 1997
Alamat :  Gombel Permai X /278
No. HP o 082225686760

Untuk mengadakan penelitian, di Sekolah Tinggi Agama Hindu Dharma Nusantara
Jakarta dalam rangka penyusunan tugas Skripsi dengan judul "Hubungan Antara
Kecerdasan Emosional Dengan Stress Pada Mahasisw Dalam Proses
Penyusunan Skripsi”, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Drs. Pius Heru
Priyanto, M,Si.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

lfa. ‘Progdi. Sarjana Psikologi,

S Nggooss 1.1992.105

Tembusan :
- Mahasiswa yang bersangkutan

Doc. by D/srt penelitian
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LAMPIRAN N
SURAT IJIN PENELITIAN

YAYASAN DHARMA NUSANTARA
SEKOLAH TINGGI AGAMA HINDU DHARMA NUSANTARA JAKARTA

TERAKREDITASI B
JI. Daksinapati Raya No. 10 Rawamangun, Jakarta Timur 13220 Telp.(021) 4752750
J1. Jatiwaringin Raya No. 24, Jatiwaringin Junction Kelurahan Cipinang Melayu
Kec. Makasar, Jakarta Timur, Telp. (021) 21285161
Website : hitp:/www.stahdnj.ac.id, E-mail : stahdnj@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 291/S-KET/STAH-DNJ/VI11/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : I Made Sutresna, S.Ag., MA.
Jabatan : Ketua Sekolah Tinggi Agama Hindu Dharma Nusantara Jakarta

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Ardianeswari Safira Putri
Jabatan : Mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang

Adalah benar yang bersangkutan telah mengadakan penelitian di Sekolah Tinggi Agama Hindu
Dharma Nusantara Jakarta, dalam rangka penyusunan tugas Skripsi dengan judul *Hubungan
Antara Kecerdasan Emosional Dengan Stress Pada Mahasiswa Dalam Proses Penyusunan
Skripsi”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

, 11.duli 2022
B AH DN Jakarta.

Cvde Sutresna, S.Ag.. MA.
NIP. 196012311986 121001
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LAMPIRAN O

SURAT BUKTI PENELITIAN

YAYASAN DHARMA NUSANTARA
SEKOLAH TINGGI AGAMA HINDU DHARMA NUSANTARA JAKARTA

TERAKREDITASI B
J1. Daksinapati Raya No. 10 Rawamangun, Jakarta Timur 13220 Telp.(021) 4752750
J1. Jatiwaringin Raya No. 24, Jatiwanngin Junction Kelurahan Cipinang Melayu
Kec. Makasar, Jakarta Timur, Telp. (021) 21285161
Website : http.//wattw stahdnj acid, E-mail : stahdnj@vahoo.com
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Sifat . Penting

Perihal . Ijin Penelitian

Kepada Yth

Kaprodi Fakultas Psikologi
Unika Soegijapranata

Di

Semaranng

Dengan Hormat

Memperhatikan surat saudara Nomor : 0984/B.7.3/V1/2022, tertanggal 20 Juni 2022, perihal
permohonan ijin penelitian, untuk tugas skripsi mahasiswi atas nama Andianeswari Safira
Putri, dengan judul “Hubungan Antara Kecerdasan Emosional Dengan Stress Pada
Mahasiswa Dalam Proses Penyusunan Skripsi” di bawah bimbingan Drs. Pius Heru Priyanto,
M.Si.

Sehubungan dengan hal tersebut, disampaikan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan
ijin kepada saudari Andianeswari Safira Putri untuk mengadakan penelitian dan pengambilan
data pada Sekolah Tinggi Agama Hindu Dharma Nusantara Jakarta, untuk dapat
menyelesaikan tugas skripsi dimaksud.

Demikian surat ijin ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Ketua Yayasan Dharma Nusantara Jakarta
2. Yang bersangkutan

3. Arsip
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