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 LAMPIRAN 

Kuesioner  

PENGARUH REGULASI DIRI DAN EFIKASI DIRI 

TERHADAP PERILAKU CYBERLOAFING PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI MANAJEMEN 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

 

 

Perkenalkan nama saya Angelin B, mahasiswi Program Studi Manajemen 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata Semarang. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian terkait Pengaruh Regulasi Diri Dan Efikasi Diri 

Terhadap Perilaku Cyberloafing Pada Mahasiswa Program Studi Manajemen 

Universitas Katolik Soegijapranata. Maka dari itu saya mohon kesediaan bapak / 

ibu untuk mengisi kuesioner berikut.Segala jenis data yang diisikan dalam 

kuesioner ini hanya untuk kebutuhan akademik dan bersifat rahasia sehingga tidak 

akan dipublikasikan. Atas kesediaan bapak /ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya 

ucapkan terimakasih.  

 

A. Identitas Responden 

Nama responden :  

Jenis kelamin :  

NIM  :  

Angkatan  :  

 

B. Petunjuk Penelitian 

Setelah memahami pertanyaan dalam kuesioner ini, responden dapat 

memberikan jawabannya dengan memberi centang pada kolom jawaban 

dengan ketegori sebagai berikut : 

STS : sangat tidak setuju 

TS : tidak setuju 
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N : netral 

S : setuju 

SS :sangat setuju 

Kuesioner dikembaikan setelah mengecek kembali bahwa tidak ada 

pertanyaan yang terlewati 

C. Pernyataan  

Regulasi Diri 

Receiving 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya belajar dengan baik dari 

hukuman 

     

2 Saya menyadari dampak dari 

perbuatan saya  

     

 

Evaluating 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Perilaku saya tidak berbeda dari 

orang lain 

     

2 Saya peduli jika saya berbeda dari 

kebanyakan orang 

     

 

Triggering Change 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Orang lain memberi tahu saya 

bahwa saya terus mengerjakan 

sesuatu terlalu lama 

     

2 Mudah  bagi saya untuk melihat 

sesuatu yang membantu tentang 

mengubah cara saya. 

     

3 Saya menikmati rutinitas, dan 

menyukai hal-hal yang tetap sama 

     

4 Saya mengikuti cara saya sendiri      

 

Searching for option 
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No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya yakin saya bisa berubah ketika 

saya menginginkannya 

     

2 Ketika harus memutuskan tentang 

suatu perubahan, saya merasa tidak 

kebingungan dengan berbagai 

pilihan-pilihan yang ada 

     

 

Formulating plan 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya tidak kesulitan mengambil 

keputusan tentang berbagai hal 

     

2 Saya tidak menunda membuat 

keputusan 

     

3 Saya dapat menemukan banyak cara 

untuk berubah dan mudah bagi saya 

untuk memutuskan mana yang akan 

digunakan. 

     

4 Mudah bagi saya untuk menetapkan 

tujuan untuk diri saya sendiri. 

     

5 Saya tidak mengalami kesulitan 

membuat rencana untuk membantu 

saya mencapai tujuan saya 

     

 

Implementing  plan 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 
Saya tidak cepat menyerah 

     

2 Masalah kecil atau rintangan tidak 

membuat saya keluar dari rencana  

     

3 Saya bisa untuk tetap fokus pada 

rencana saya 

     

4 Saya memiliki begitu banyak 

rencana tetapi mudah bagi saya 

untuk tetap fokus pada salah satunya 

     

 

Assessing   plan 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 
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1 Saya memilih perubahan dan 

berharap yag terbaik 

     

2 Saya belajar dari kesalahan saya      

 

Efikasi Diri 

Magnitude  

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya merasa tidak mengalami 

masalah ketika bekerja 

     

2 Saya merasa sudah berpengalaman 

dalam pekerjaan saya 

     

3 Saya memahami alat – alat yang 

dibutuhkan dalam menyelesaikan 

tugas perkuliahan 

     

 

Strength 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya selalu berusaha keras untuk 

mencapai IPK yang baik  

     

2 Saya dapat menemukan solusi ketika 

mengalami hambatan dalam 

perkuliahan 

     

3 Ketika merasa lelah, saya selalu 

mengingat keluarga untuk 

membangkitkan tenaga saya kembali 

     

 

Generality 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya memamhami alur perkuliahan 

yang saya dapatkan 

     

2 Saya akan mendapat penghargaan 

ketika kinerja saya bagus  

     

3 Saya paham dengan mata kuliah 

yang ada didalam program studi 
     

 

Cyberloafing  
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Berbagi  

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya mengecek postingan teman 

saya di media sosial ketika kuliah 

berlangsung 

     

2 Saya mengecek profil media sosial 

teman saya ketika kuliah 

berlangsung 

     

3 Saya membagikan konten di sosial 

media ketika kuliah berlangsung 

     

4 Saya menyukai foto yang menarik di 

media sosial ketika kuliah 

berlangsung 

     

5 Saya memposting status di sosial 

media ketika kuliah berlangsung 

     

 

Berbelanja 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya berbelanja online ketika kuliah 

berlangsung 

     

2 Saya mengunjungi website belanja 

online ketika kuliah berlangsung 

     

3 Saya mengecek iklan lowongan 

kerja ketika kuliah berlangsung 

     

4 Saya mengunjungi website promo 

hari ini ketika kuliah berlangsung 

     

5 Saya menggunakan layanan online 

banking ketika kuliah berlangsung 

     

6 Saya mengunjungi situs lelang 

ketika kuliah berlangsung 

     

 

Real time update 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya menggunggah ulang konten 

yang saya sukai di media sosial 

ketika kuliah berlangsung 

     

2 Saya menyukai tweet, status atau 

postingan konten di media sosial 

yang saya sukai ketika kuliah 
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berlangsung 
3 Saya memposting status di media 

sosial ketika kuliah berlangsung 

     

4 Saya membaca quotes atau 

postingan status di media sosial 

ketika kuliah berlangsung 

     

5 Saya mengomentari trending topic di 

media ketika kuliah berlangsung 

     

 

Mengakses konten online 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya mengunduh music ketika kuliah 

berlangsung 

     

2 Saya menonton video online ketika 

kuliah berlangsung 

     

3 Saya mendengarkan musik online 

ketika kuliah berlangsung 

     

4 Saya mendownload video ketika 

kuliah berlangsung  

     

5 Saya mendownload aplikasi yang 

saya butuhkan ketika kuliah 

berlangsung 

     

 

Bermain game 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 Saya mengecek situs olahraga online 

ketika kuliah berlangsung 

     

2 Saya bermain game online ketika 

kuliah berlangsung  
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Lampiran 2. Tabulasi Data Responden 

  

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10X1.11X1.12X1.13X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20 X1.21 X2.1X2.2 X2.3 X2.4X2.5X2.6X2.7X2.8X2.9 Y.01 Y.02 Y.03 Y.04 Y.05 Y.06 Y.07 Y.08 Y.09 Y.10 Y.11Y.12Y.13Y.14Y.15Y.16Y.17Y.18Y.19Y.20Y.21Y.22Y.23

Saya belajar dengan baik dari hukumanSaya menyadari dampak dari perbuatan saya Perilaku saya tidak berbeda dari orang lainSaya peduli jika saya berbeda dari kebanyakan orangMudah bagi saya untuk melihat hal berguna untuk merubah cara yang saya lakukanSaya menikmati rutinitas, dan menyukai hal-hal yang tetap samaSaya mengikuti cara saya sendiriSaya yakin saya bisa berubah ketika saya menginginkannyaKetika harus memutuskan tentang suatu perubahan, saya merasa tidak kebingungan dengan berbagai pilihan-pilihan yang adaSaya tidak kesulitan mengambil keputusan tentang berbagai halSaya tidak menunda membuat keputusanSaya dapat menemukan banyak cara untuk berubah dan mudah bagi saya untuk memutuskan mana yang akan digunakan.Mudah bagi saya untuk menetapkan tujuan untuk diri saya sendiri.Saya tidak mengalami kesulitan membuat rencana untuk membantu saya mencapai tujuan sayaSaya tidak cepat menyerahMasalah kecil atau rintangan tidak membuat saya keluar dari rencana Saya bisa untuk tetap fokus pada rencana sayaSaya memiliki begitu banyak rencana tetapi mudah bagi saya untuk tetap fokus pada salah satunyaSaya memilih perubahan dan berharap yang terbaikSaya belajar dari kesalahan sayaSaya merasa tidak mengalami masalah ketika melakukan kegiatan perkuliahanSaya memiliki pengalaman yang berguna dalam kegiatan perkuliahan sayaSaya memahami hal - hal yang dibutuhkan dalam menyelesaikan tugas perkuliahanSaya selalu berusaha keras untuk mencapai IPK yang baikSaya dapat menemukan solusi ketika mengalami hambatan dalam perkuliahanKetika merasa lelah, saya selalu mengingat keluarga untuk membangkitkan tenaga saya kembaliSaya memahami alur perkuliahan yang saya dapatkanSaya akan mendapat penghargaan ketika nilai atau indeks prestasi kuliah saya bagusSaya paham dengan mata kuliah yang ada didalam program studiSaya mengecek postingan teman saya di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengecek profil media sosial teman saya ketika kuliah berlangsungSaya membagikan konten di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya menyukai foto yang menarik di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya berbelanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website belanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengecek iklan lowongan kerja ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website promo hari ini ketika kuliah berlangsungSaya menggunakan layanan online banking ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi situs lelang ketika kuliah berlangsungSaya menggunggah ulang konten yang saya sukai di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya menyukai tweet, status atau postingan konten di media sosial yang saya sukai ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya membaca quotes atau postingan status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengomentari trending topic di media ketika kuliah berlangsungSaya mengunduh lagu pada aplikasi pemutar musik online ketika kuliah berlangsungSaya menonton video online ketika kuliah berlangsungSaya mendengarkan streaming musik ketika kuliah berlangsungSaya mendownload video ketika kuliah berlangsungSaya mendownload aplikasi yang saya butuhkan ketika kuliah berlangsungSaya mengecek situs olahraga online ketika kuliah berlangsungSaya bermain game online ketika kuliah berlangsung

1 Denny surya 2019 Laki - laki 4 4 4 4 3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 64 4 3 3 5 3 4 4 4 4 34 3 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 45

2 Dewi Damayanti 2019 Perempuan 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 71 4 4 4 4 4 3 4 2 3 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 1 1 1 1 4 1 1 32

3 Ineke adewena 2019 Perempuan 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 71 3 3 4 4 3 4 3 2 3 29 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 1 3 44

4 Vivian 2019 Perempuan 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 2 5 5 80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 2 2 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46

5 Cinta Kusuma 2019 Perempuan 3 5 3 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 4 5 84 4 3 4 5 4 3 4 3 4 34 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 35

6 William 2019 Laki - laki 3 4 3 5 3 3 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 79 4 4 4 4 4 3 4 2 4 33 4 4 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 35

7 Albert Yoel Jonathan 2019 Laki - laki 4 5 3 3 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 77 3 3 3 4 4 4 4 3 4 32 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 27

8 Ignatia Cinta 2019 Perempuan 4 5 5 3 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 84 3 4 4 4 3 5 5 2 4 34 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 1 4 1 2 4 2 1 1 4 1 1 1 1 56

9 Jefry Hendrika Wijayanto 2019 Laki - laki 5 4 3 1 4 5 5 4 2 3 4 3 2 4 3 4 5 5 4 5 75 3 5 4 5 4 5 4 2 4 36 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 38

10 Rivaldo 2019 Laki - laki 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 5 4 4 2 3 2 4 5 4 4 67 4 3 2 5 4 3 4 5 4 34 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 70

11 Ade Christian 2019 Laki - laki 4 4 4 3 4 5 5 5 3 2 2 3 3 5 4 4 5 5 4 4 78 2 4 4 4 5 4 3 2 4 32 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 2 1 4 4 4 63

12 Elizabeth Antonia 2019 Perempuan 2 4 2 1 3 3 5 5 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 68 2 4 4 3 4 3 4 4 3 31 2 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

13 Kevin Stanley 2019 Laki - laki 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115

14 Audrey Mirabel Asmara Abadi 2019 Perempuan 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 84 4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 102

15 Jesica 2019 Perempuan 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 49 3 3 3 4 3 3 3 3 3 28 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64

16 Raffaele Sancho I 2019 Laki - laki 5 5 3 2 5 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 3 3 5 3 5 1 3 1 3 27 3 1 1 3 1 5 5 3 1 5 1 1 1 1 2 1 1 5 5 1 3 1 5 56

17 Theodorus Ivan W G 2019 Laki - laki 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 73 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33 3 2 4 3 1 1 4 2 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 4 3 1 48

18 Marianus Dinnu 2019 Laki - laki 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 4 4 4 5 4 4 4 4 4 37 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 32

19 Evelyn levina 2019 Perempuan 4 5 2 1 4 4 1 1 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 59 1 4 4 4 4 4 4 3 3 31 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 31

20 Diaz 2019 Laki - laki 4 5 3 2 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 83 3 4 5 4 4 5 4 5 4 38 4 4 1 5 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 44

21 Kartika Maria Yosephine 2019 Perempuan 2 5 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 66 3 4 4 5 4 4 4 3 3 34 4 2 4 4 4 3 3 2 2 2 1 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 2 3 69

22 Andreas Wijaya 2019 Laki - laki 3 4 3 5 4 3 3 4 3 3 2 3 4 5 2 4 3 4 5 3 70 5 5 4 4 4 3 5 4 4 38 4 5 2 3 1 3 4 2 3 4 1 1 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 60

23 Dewa 2019 Laki - laki 4 5 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 68 3 4 4 4 3 3 4 4 4 33 3 3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 3 3 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 50

24 Bernike Apriliana 2019 Perempuan 5 4 1 2 4 4 4 5 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 5 5 65 2 4 4 5 3 4 4 2 4 32 3 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 36

25 Alexie Putra Sanjaya 2019 Laki - laki 5 4 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4 73 3 3 4 3 3 3 4 3 3 29 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 1 1 4 1 3 65

26 Gracia Amanda 2019 Perempuan 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 74 2 4 3 4 3 4 4 4 4 32 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 1 1 3 2 1 3 1 3 55

27 Denniska 2019 Laki - laki 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 71 2 4 4 5 4 3 4 3 4 33 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 79

28 Emeraldza 2019 Perempuan 2 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 66 4 4 4 4 4 3 4 2 3 32 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 1 1 3 1 4 1 1 3 3 1 1 1 3 59

29 Emanuela Eka Pranandita2019 Perempuan 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 74 4 3 4 3 4 3 4 3 4 32 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 83

30 Olivia 2020 Perempuan 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 114

TO TAL

Efikasi Diri

TO TAL

Cyberloafing

no

Nama Angakatan
Jenis 

Kelamin

Regulasi Diri

TO TAL
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Lampiran 2. Tabulasi Data Responden 

 

  

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10X1.11X1.12X1.13X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20 X1.21 X2.1X2.2 X2.3 X2.4X2.5X2.6X2.7X2.8X2.9 Y.01 Y.02 Y.03 Y.04 Y.05 Y.06 Y.07 Y.08 Y.09 Y.10 Y.11Y.12Y.13Y.14Y.15Y.16Y.17Y.18Y.19Y.20Y.21Y.22Y.23

Saya belajar dengan baik dari hukumanSaya menyadari dampak dari perbuatan saya Perilaku saya tidak berbeda dari orang lainSaya peduli jika saya berbeda dari kebanyakan orangMudah bagi saya untuk melihat hal berguna untuk merubah cara yang saya lakukanSaya menikmati rutinitas, dan menyukai hal-hal yang tetap samaSaya mengikuti cara saya sendiriSaya yakin saya bisa berubah ketika saya menginginkannyaKetika harus memutuskan tentang suatu perubahan, saya merasa tidak kebingungan dengan berbagai pilihan-pilihan yang adaSaya tidak kesulitan mengambil keputusan tentang berbagai halSaya tidak menunda membuat keputusanSaya dapat menemukan banyak cara untuk berubah dan mudah bagi saya untuk memutuskan mana yang akan digunakan.Mudah bagi saya untuk menetapkan tujuan untuk diri saya sendiri.Saya tidak mengalami kesulitan membuat rencana untuk membantu saya mencapai tujuan sayaSaya tidak cepat menyerahMasalah kecil atau rintangan tidak membuat saya keluar dari rencana Saya bisa untuk tetap fokus pada rencana sayaSaya memiliki begitu banyak rencana tetapi mudah bagi saya untuk tetap fokus pada salah satunyaSaya memilih perubahan dan berharap yang terbaikSaya belajar dari kesalahan sayaSaya merasa tidak mengalami masalah ketika melakukan kegiatan perkuliahanSaya memiliki pengalaman yang berguna dalam kegiatan perkuliahan sayaSaya memahami hal - hal yang dibutuhkan dalam menyelesaikan tugas perkuliahanSaya selalu berusaha keras untuk mencapai IPK yang baikSaya dapat menemukan solusi ketika mengalami hambatan dalam perkuliahanKetika merasa lelah, saya selalu mengingat keluarga untuk membangkitkan tenaga saya kembaliSaya memahami alur perkuliahan yang saya dapatkanSaya akan mendapat penghargaan ketika nilai atau indeks prestasi kuliah saya bagusSaya paham dengan mata kuliah yang ada didalam program studiSaya mengecek postingan teman saya di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengecek profil media sosial teman saya ketika kuliah berlangsungSaya membagikan konten di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya menyukai foto yang menarik di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya berbelanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website belanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengecek iklan lowongan kerja ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website promo hari ini ketika kuliah berlangsungSaya menggunakan layanan online banking ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi situs lelang ketika kuliah berlangsungSaya menggunggah ulang konten yang saya sukai di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya menyukai tweet, status atau postingan konten di media sosial yang saya sukai ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya membaca quotes atau postingan status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengomentari trending topic di media ketika kuliah berlangsungSaya mengunduh lagu pada aplikasi pemutar musik online ketika kuliah berlangsungSaya menonton video online ketika kuliah berlangsungSaya mendengarkan streaming musik ketika kuliah berlangsungSaya mendownload video ketika kuliah berlangsungSaya mendownload aplikasi yang saya butuhkan ketika kuliah berlangsungSaya mengecek situs olahraga online ketika kuliah berlangsungSaya bermain game online ketika kuliah berlangsung

31 Adrian 2020 Laki - laki 4 5 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 5 69 3 4 3 4 4 4 3 3 3 31 2 2 3 2 3 1 1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 1 54

32 JOSHUA RAY BEPRAN MARBUN2020 Laki - laki 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

33 Martinus Brihan 2020 Laki - laki 5 5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 82 3 3 4 5 4 5 4 5 5 38 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25

34 Abraham Prasetya 2020 Laki - laki 4 5 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 91 5 5 5 5 5 5 5 4 4 43 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 95

35 Benny Ardian 2020 Laki - laki 3 4 5 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 71 4 4 4 5 4 4 2 2 4 33 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 5 1 4 1 4 4 2 1 3 2 4 70

36 Made 2020 Laki - laki 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 78 3 4 4 4 4 5 4 4 4 36 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 58

37 Bernadeta Annabel 2020 Perempuan 4 5 3 4 4 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 75 4 4 4 5 4 3 5 4 4 37 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 1 2 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 4 66

38 Alexandra Tesavityas Rigati 2020 Perempuan 5 5 3 4 4 4 4 5 3 3 3 3 5 4 5 5 5 4 3 5 82 4 4 4 5 4 5 3 4 4 37 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 46

39 Kathleen Andarista 2020 Perempuan 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 72 3 4 3 5 4 5 3 4 3 34 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25

40 Mario Adires Piscero 2020 Laki - laki 4 5 3 4 3 1 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 82 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70

41 Novena Lintang Reba 2020 Perempuan 4 4 2 3 3 4 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 3 3 3 5 3 3 3 3 3 29 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 30

42 Rio Fernando A.S 2020 Laki - laki 2 4 5 3 4 3 3 5 4 2 4 3 5 4 4 4 4 3 3 5 74 4 3 5 4 3 3 4 2 4 32 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 36

43 andreas kurniawan 2020 Laki - laki 4 4 2 4 4 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 86 1 4 4 3 5 4 4 3 3 31 3 3 1 4 1 3 2 3 4 3 1 1 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 66

44 daniel dananjaya 2020 Laki - laki 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4 74 4 4 4 5 5 5 5 5 5 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 24

45 Damarista 2020 Perempuan 1 3 1 4 2 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 81 3 5 4 5 5 5 3 5 4 39 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 49

46 Dandy Febri K 2020 Laki - laki 5 4 3 3 4 3 4 5 3 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 77 4 4 4 5 3 5 3 4 4 36 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 30

47 Fajar Dwi 2020 Laki - laki 4 5 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 5 5 66 2 3 4 4 3 4 3 3 3 29 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 2 2 34

48 Fransiska Yuliana 2020 Perempuan 4 4 3 4 3 4 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 80 3 4 4 5 4 5 5 3 4 37 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 64

49 Farrel Yustinus Sutanto 2020 Laki - laki 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 68 4 3 3 4 4 4 3 3 3 31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 44

50 The, Richardo 2020 Laki - laki 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 5 5 4 3 4 4 72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

51 Eldo Juliarta Hartono 2020 Laki - laki 4 3 3 4 3 3 5 5 5 2 3 3 4 3 4 3 3 2 5 5 72 3 4 4 5 4 3 4 4 4 35 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 49

52 Chrysfannie Violetta 2020 Perempuan 4 4 3 4 4 2 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 5 76 4 4 3 4 4 2 3 2 4 30 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 28

53 Cecilia Artia 2020 Perempuan 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 75 4 4 4 5 4 5 4 2 4 36 3 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 35

54 grace 2020 Perempuan 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 69 3 4 3 5 3 4 4 3 4 33 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 88

55 Ildat Hermawan 2020 Laki - laki 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 76 3 4 3 3 4 4 4 3 4 32 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 5 5 87

56 Annisya 2020 Perempuan 5 5 4 3 3 2 3 5 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 72 4 4 4 5 5 4 5 3 4 38 1 1 3 3 2 2 3 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 2 1 1 4 3 3 47

57 Lisa Raharja 2020 Perempuan 4 4 2 3 4 3 3 5 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 72 2 4 4 4 4 4 4 4 4 34 3 1 1 2 3 4 4 1 1 3 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41

58 girindra 2020 Laki - laki 4 4 2 3 4 2 5 5 5 5 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 74 3 4 4 4 3 4 3 4 4 33 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25

59 Jenifer Chechilia 2020 Perempuan 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 4 4 4 5 4 4 4 4 4 37 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 31

60 Immanuel segoro putra siagian2021 Laki - laki 2 4 2 2 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 85 4 4 4 4 4 2 2 3 4 31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 52
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Lampiran 2. Tabulasi data Responden 

  

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10X1.11X1.12X1.13X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20 X1.21 X2.1X2.2 X2.3 X2.4X2.5X2.6X2.7X2.8X2.9 Y.01 Y.02 Y.03 Y.04 Y.05 Y.06 Y.07 Y.08 Y.09 Y.10 Y.11Y.12Y.13Y.14Y.15Y.16Y.17Y.18Y.19Y.20Y.21Y.22Y.23

Saya belajar dengan baik dari hukumanSaya menyadari dampak dari perbuatan saya Perilaku saya tidak berbeda dari orang lainSaya peduli jika saya berbeda dari kebanyakan orangMudah bagi saya untuk melihat hal berguna untuk merubah cara yang saya lakukanSaya menikmati rutinitas, dan menyukai hal-hal yang tetap samaSaya mengikuti cara saya sendiriSaya yakin saya bisa berubah ketika saya menginginkannyaKetika harus memutuskan tentang suatu perubahan, saya merasa tidak kebingungan dengan berbagai pilihan-pilihan yang adaSaya tidak kesulitan mengambil keputusan tentang berbagai halSaya tidak menunda membuat keputusanSaya dapat menemukan banyak cara untuk berubah dan mudah bagi saya untuk memutuskan mana yang akan digunakan.Mudah bagi saya untuk menetapkan tujuan untuk diri saya sendiri.Saya tidak mengalami kesulitan membuat rencana untuk membantu saya mencapai tujuan sayaSaya tidak cepat menyerahMasalah kecil atau rintangan tidak membuat saya keluar dari rencana Saya bisa untuk tetap fokus pada rencana sayaSaya memiliki begitu banyak rencana tetapi mudah bagi saya untuk tetap fokus pada salah satunyaSaya memilih perubahan dan berharap yang terbaikSaya belajar dari kesalahan sayaSaya merasa tidak mengalami masalah ketika melakukan kegiatan perkuliahanSaya memiliki pengalaman yang berguna dalam kegiatan perkuliahan sayaSaya memahami hal - hal yang dibutuhkan dalam menyelesaikan tugas perkuliahanSaya selalu berusaha keras untuk mencapai IPK yang baikSaya dapat menemukan solusi ketika mengalami hambatan dalam perkuliahanKetika merasa lelah, saya selalu mengingat keluarga untuk membangkitkan tenaga saya kembaliSaya memahami alur perkuliahan yang saya dapatkanSaya akan mendapat penghargaan ketika nilai atau indeks prestasi kuliah saya bagusSaya paham dengan mata kuliah yang ada didalam program studiSaya mengecek postingan teman saya di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengecek profil media sosial teman saya ketika kuliah berlangsungSaya membagikan konten di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya menyukai foto yang menarik di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di sosial media ketika kuliah berlangsungSaya berbelanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website belanja online ketika kuliah berlangsungSaya mengecek iklan lowongan kerja ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi website promo hari ini ketika kuliah berlangsungSaya menggunakan layanan online banking ketika kuliah berlangsungSaya mengunjungi situs lelang ketika kuliah berlangsungSaya menggunggah ulang konten yang saya sukai di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya menyukai tweet, status atau postingan konten di media sosial yang saya sukai ketika kuliah berlangsungSaya memposting status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya membaca quotes atau postingan status di media sosial ketika kuliah berlangsungSaya mengomentari trending topic di media ketika kuliah berlangsungSaya mengunduh lagu pada aplikasi pemutar musik online ketika kuliah berlangsungSaya menonton video online ketika kuliah berlangsungSaya mendengarkan streaming musik ketika kuliah berlangsungSaya mendownload video ketika kuliah berlangsungSaya mendownload aplikasi yang saya butuhkan ketika kuliah berlangsungSaya mengecek situs olahraga online ketika kuliah berlangsungSaya bermain game online ketika kuliah berlangsung

61 Angelica Terra Lasetyo 2021 Perempuan 4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 5 5 5 5 5 4 4 4 5 42 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 54

62 anna 2021 Perempuan 4 4 3 4 3 5 5 4 4 3 4 4 5 3 4 3 3 4 4 4 77 4 5 4 4 3 3 4 5 4 36 3 2 1 3 1 2 3 3 1 2 1 1 4 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 41

63 Damara Frederika Angelique2021 Perempuan 5 4 2 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 81 3 4 4 5 4 4 4 5 4 37 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 38

64 Angeline Riesma Apricia 2021 Perempuan 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 71 4 4 4 5 4 5 4 4 4 38 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 53

65 Ariel Grace 2021 Perempuan 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 34

66 adam tirta widjianto 2021 Laki - laki 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 4 64 2 3 2 3 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 31

67 Amadea Helsa 2021 Perempuan 5 5 3 3 4 5 5 5 4 2 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 84 3 5 5 5 5 2 4 2 4 35 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 1 1 4 2 4 1 1 1 1 1 5 1 1 58

68 Christian ariel 2021 Laki - laki 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 87 3 4 4 5 5 5 4 4 5 39 4 4 3 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 38

69 ADELINA MARSELA ROSELY KORWA2021 Perempuan 5 4 3 4 5 3 3 5 5 4 4 4 4 3 5 3 4 2 5 5 80 5 5 4 5 4 5 3 4 4 39 3 3 2 4 4 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 43

70 Angelina Ersandy 2021 Perempuan 4 4 2 5 4 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 5 5 64 3 4 3 4 3 3 3 1 3 27 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 3 1 1 3 1 1 38

71 Emmanuel Axel Setiawan Chendra2021 Laki - laki 4 4 3 3 3 2 5 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 72 2 4 4 4 4 4 3 3 4 32 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 3 4 1 4 4 4 2 4 2 1 73

72 Eduardo Caesar 2021 Laki - laki 4 5 3 3 3 4 4 5 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 5 71 3 4 4 4 3 3 4 3 3 31 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 31

73 Elisa 2021 Perempuan 4 5 2 1 4 1 5 5 2 2 2 4 4 2 5 5 5 5 5 5 73 2 5 5 5 5 5 5 3 4 39 3 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 37

74 Devano Vincent Prayogo 2021 Laki - laki 4 4 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 65 2 4 4 3 3 3 4 2 4 29 2 1 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 3 1 4 3 3 1 2 2 3 46

75 Fea 2021 Perempuan 3 4 4 4 2 3 5 5 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 68 3 4 4 5 3 4 2 3 4 32 3 2 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 3 1 1 4 2 1 2 1 2 41

76 Ezra Setiadi 2021 Laki - laki 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 92 1 1 1 5 5 1 1 5 1 21 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 43

77 Gilbert moro santoso 2021 Laki - laki 4 5 3 4 5 3 5 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 83 3 5 5 5 4 5 4 5 4 40 4 2 1 5 1 2 2 1 1 1 1 1 5 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 42

78 Hening cahyaningrum 2021 Perempuan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115

79 Grace angelica 2021 Perempuan 2 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 63 5 4 3 5 4 3 4 4 4 36 4 1 2 2 4 4 4 1 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 55

80 Irene 2021 Perempuan 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 3 53

81 Gabriela P P 2021 Perempuan 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 67 1 5 3 4 4 2 2 2 2 25 3 2 1 2 2 4 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52

82 Jason Tanjaya H 2021 Laki - laki 4 5 4 4 4 3 3 5 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 5 81 3 4 4 5 5 4 4 3 4 36 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 32

83 Jhosephyn Peggy Kumala 2021 Perempuan 4 3 3 4 3 5 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 70 4 4 4 4 4 3 4 3 4 34 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 48

84 Kevin 2021 Laki - laki 4 4 3 5 4 3 3 5 4 3 4 3 4 3 4 5 4 2 3 4 74 3 3 3 4 3 2 2 3 3 26 3 3 2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 37

85 Jessica 2021 Perempuan 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 2 3 3 3 3 4 3 2 3 26 3 3 3 3 2 1 3 1 2 3 1 2 1 3 3 1 1 2 1 2 2 1 2 46

86 hans 2021 Laki - laki 5 5 2 3 4 3 3 4 1 1 1 3 3 1 1 1 5 5 5 5 61 5 5 4 4 4 4 5 5 5 41 3 3 4 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 43

87 Margareta Artha Uly Sari 2021 Perempuan 5 4 3 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 3 3 5 3 4 5 76 4 5 5 4 3 5 5 3 4 38 4 4 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 2 2 1 1 3 1 1 48
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Lampiran 3. Data mentah tanggapan responden 

Data mentah regulasi diri 

No  STS(1) TS(2) N(3) S(4) SS(5) 

1 1 8 14 46 18 

2 0 0 8 51 28 

3 5 18 44 15 5 

4 6 6 36 32 7 

5 0 4 26 49 8 

6 3 9 30 32 13 

7 1 0 21 39 26 

8 1 1 10 36 39 

9 1 15 26 31 14 

10 1 18 27 28 13 

11 1 15 26 34 11 

12 0 11 27 42 7 

13 1 6 25 41 14 

14 2 7 25 40 13 

15 1 3 28 39 16 

16 1 2 29 42 13 

17 0 2 16 51 18 

18 0 7 25 39 16 

19 0 0 12 47 28 

20 0 1 8 34 44 
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Data mentah efikasi diri 

No STS(1) TS(2) N(3) S(4) SS(5) 

1 4 12 31 32 8 

2 1 0 18 53 15 

3 1 2 17 56 11 

4 0 0 12 37 38 

5 0 1 23 48 15 

6 2 6 24 34 21 

7 1 6 20 48 12 

8 2 17 29 27 12 

9 1 2 20 57 7 

 

Data mentah cyberloafing 

No STS(1) TS(2) N(3) S(4) SS(5) 

1 12 19 34 18 4 

2 18 29 21 15 4 

3 29 16 27 12 3 

4 11 22 26 20 8 

5 36 17 21 10 3 

6 29 22 20 10 6 
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7 24 19 24 15 5 

8 43 12 22 5 5 

9 45 12 17 8 5 

10 34 16 23 7 7 

11 64 9 6 4 4 

12 52 13 15 2 5 

13 33 11 24 12 7 

14 38 13 24 7 5 

15 24 18 26 14 5 

16 50 15 16 2 4 

17 46 17 12 7 5 

18 28 23 19 14 3 

19 34 22 16 10 5 

20 51 17 8 6 5 

21 15 25 21 18 8 
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22 53 14 10 5 5 

23 36 16 21 7 7 
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Lampiran 4. Uji Validitas Regulasi Diri Tahap 1 
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Uji Validitas Regulasi Diri Tahap 2 
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Lampiran 5. Uji Validitas Efikasi Diri 
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Lampiran 6. Uji Validitas Cyberloafing 
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Lampiran 7. Uji Reliabilitas Regulasi Diri, Efikasi Diri dan Cyberloafing 

Uji Reliabilitas Regulasi Diri Tahap 1 

 

Uji Relibilitas Regulasi Diri Tahap 2 

 

Uji Reliabilitas Efikasi Diri 
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Uji Reliabilitas Cyberloafing 

 

 Lampiran 8. Regresi Linier Berganda dan Uji t 
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Lampiran 9. Uji F 
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Lampiran 10. Hasil Plagiasi 



 

 

 

 

 

 

 


