LAMPIRAN
Kuesioner

PENGARUH REGULASI DIRI DAN EFIKASI DIRI
TERHADAP PERILAKU CYBERLOAFING PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI MANAJEMEN

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

Perkenalkan nama saya Angelin B, mahasiswi Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata Semarang. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian terkait Pengaruh Regulasi Diri Dan Efikasi Diri
Terhadap Perilaku Cyberloafing Pada Mahasiswa Program Studi Manajemen
Universitas Katolik Soegijapranata. Maka dari itu saya mohon kesediaan bapak /
ibu untuk mengisi kuesioner berikut.Segala jenis data yang diisikan dalam
kuesioner ini hanya untuk kebutuhan akademik dan bersifat rahasia sehingga tidak
akan dipublikasikan. Atas kesediaan bapak /ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya
ucapkan terimakasih.

A. ldentitas Responden
Nama responden
Jenis kelamin
NIM
Angkatan

B. Petunjuk Penelitian
Setelah memahami pertanyaan dalam Kkuesioner ini, responden dapat
memberikan jawabannya dengan memberi centang pada kolom jawaban
dengan ketegori sebagai berikut :
STS : sangat tidak setuju
TS - tidak setuju
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- netral
S : setuju
SS :sangat setuju
Kuesioner dikembaikan setelah mengecek kembali bahwa tidak ada

pertanyaan yang terlewati

. Pernyataan
Regulasi Diri

Receiving

No | Pernyataan STS W& _(N S SS

1 Saya belajar dengan baik dari
hukuman

2 Saya menyadari dampak dari
perbuatan saya

Evaluating
No | Pernyataan STS |TS |N b SS
il Perilaku saya tidak berbeda dari
orang lain
2 Saya peduli jika saya berbeda dari
kebanyakan orang

Triggering Change

No | Pernyataan olTQa| TS .M S SS

1 Orang lain memberi tahu saya
bahwa saya terus mengerjakan
sesuatu terlalu lama

2 Mudah bagi saya untuk melihat
sesuatu yang membantu tentang
mengubah cara saya.

3 Saya menikmati rutinitas, dan
menyukai hal-hal yang tetap sama

4 Saya mengikuti cara saya sendiri

Searching for option
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No | Pernyataan STS | TS SS
1 Saya yakin saya bisa berubah ketika
saya menginginkannya
2 Ketika harus memutuskan tentang
suatu perubahan, saya merasa tidak
kebingungan  dengan  berbagai
pilihan-pilihan yang ada
Formulating plan
No | Pernyataan STS | TS SS
1 Saya tidak kesulitan mengambil
keputusan tentang berbagai hal
2 Saya tidak menunda membuat
keputusan
3 Saya dapat menemukan banyak cara
untuk berubah dan mudah bagi saya
untuk memutuskan mana yang akan
digunakan.
4 Mudah bagi saya untuk menetapkan
tujuan untuk diri saya sendiri.
b Saya tidak mengalami kesulitan
membuat rencana untuk membantu
saya mencapai tujuan saya
Implementing plan
No | Pernyataan SIE | 1S SS
. Saya tidak cepat menyerah
2 Masalah kecil atau rintangan tidak
membuat saya keluar dari rencana
3 Saya bisa untuk tetap fokus pada
rencana saya
4 Saya memiliki  begitu banyak
rencana tetapi mudah bagi saya
untuk tetap fokus pada salah satunya
Assessing plan
No | Pernyataan STS | TS SS
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1 Saya memilih  perubahan dan
berharap yag terbaik
2 Saya belajar dari kesalahan saya
Efikasi Diri
Magnitude
No | Pernyataan STS | TS SS
1 Saya merasa tidak mengalami
masalah ketika bekerja
2 Saya merasa sudah berpengalaman
dalam pekerjaan saya
3 Saya memahami alat — alat yang
dibutuhkan dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan
Strength
No | Pernyataan STS | TS SS
1 |Saya selalu berusaha keras untuk
mencapai IPK yang baik
2 |Saya dapat menemukan solusi ketika
mengalami hambatan dalam
perkuliahan
3 Ketika merasa lelah, saya selalu
mengingat keluarga untuk
membangkitkan tenaga saya kembali
Generality
No | Pernyataan S b SS
1 Saya memamhami alur perkuliahan
yang saya dapatkan
2 Saya akan mendapat penghargaan
ketika kinerja saya bagus
3 Saya paham dengan mata kuliah
yang ada didalam program studi
Cyberloafing
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Berbagi

No | Pernyataan STS | TS SS

1 Saya mengecek postingan teman
saya di media sosial ketika kuliah
berlangsung

2 Saya mengecek profil media sosial
teman saya ketika kuliah
berlangsung

3 Saya membagikan konten di sosial
media ketika kuliah berlangsung

4 Saya menyukai foto yang menarik di
media ~ sosial  ketika  kuliah
berlangsung

5 Saya memposting status di sosial
media ketika kuliah berlangsung

Berbelanja

No | Pernyataan STS | TS SS

il Saya berbelanja online ketika kuliah
berlangsung

2 Saya mengunjungi website belanja
online ketika kuliah berlangsung

3 Saya mengecek iklan lowongan
kerja ketika kuliah berlangsung

4 Saya mengunjungi website promo
hari ini ketika kuliah berlangsung

5 Saya menggunakan layanan online
banking ketika kuliah berlangsung

6 Saya mengunjungi situs lelang
ketika kuliah berlangsung

Real time update

No | Pernyataan STS | TS SS

1 Saya menggunggah ulang konten

yang saya sukai di media sosial
ketika kuliah berlangsung

Saya menyukai tweet, status atau
postingan konten di media sosial
yang saya sukai ketika kuliah
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berlangsung

3 Saya memposting status di media
sosial ketika kuliah berlangsung

4 Saya membaca quotes atau
postingan status di media sosial
ketika kuliah berlangsung

5 Saya mengomentari trending topic di

media ketika kuliah berlangsung

Mengakses konten online

No | Pernyataan 21o"J S SS
1 Saya mengunduh music ketika kuliah
berlangsung
2 Saya menonton video online ketika
kuliah berlangsung
3 Saya mendengarkan musik online
ketika kuliah berlangsung
4 Saya mendownload video ketika
kuliah berlangsung
5 Saya mendownload aplikasi yang
saya butuhkan ketika kuliah
berlangsung
Bermain game
No | Pernyataan &TS LS SS
1 Saya mengecek situs olahraga online

ketika kuliah berlangsung

2

Saya bermain game online ketika
kuliah berlangsung
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Lampiran 2. Tabulasi Data Responden
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Lampiran 2. Tabulasi data Responden
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Lampiran 3. Data mentah tanggapan responden

Data mentah regulasi diri

No |STS(1) |TS(2 |N@B) |S@) |SS(5)
1 1 8 14 46 18
2 0 0 8 51 28
3 5 18 44 15 5
4 6 6 36 32 7
5 0 4 26 49 8
6 3 9 30 32 i
7 1 0 21 39 26
8 1 1 10 36 39
9 1 15 26 31 14
10 1 18 27 28 13
11 1 15 26 34 11
12 0 11 27 42 7
13 1 6 25 41 14
14 2 7 25 40 13
15 1 3 28 39 16
16 1 2 29 42 13
17 0 2 16 51 18
18 0 7 25 39 16
19 0 0 12 47 28
20 0 1 8 34 44
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Data mentah efikasi diri

No |STS(l) |7S(2) |N@B) |S@) |SS()
1 |4 12 31 32 8
2 1 0 18 53 15
3 1 2 17 56 11
4 |0 0 12 37 38
5 |0 1 23 48 15
6 |2 6 24 34 21
7 1 6 20 48 1%
8 |2 17 29 27 17
9 1 2 20 57 7

Data mentah cyberloafing

No |STS(I) |TS() |N@B3) |[S@) |SS()
1 |12 19 34 18 4
2 |18 29 21 15 4
3 |29 16 27 12 3
4 |11 22 26 20 8
5 |36 17 21 10 3
6 |29 22 20 10 6
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7 24 19 24 15 5
8 43 12 22 5 5
9 45 12 17 8 5
10 34 16 23 7 -
11 64 9 6 4 4
12 52 13 15 2 5
13 33 11 24 1% 7
14 38 13 24 T 5
15 24 18 26 14 5
16 50 15 16 2 4
17 46 17 12 7 5
18 28 23 19 14 3
19 34 22 16 10 3)
20 51 17 8 6 3)
21 15 25 21 18 8
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Lampiran 4. Uji Validitas Regulasi Diri Tahap 1

Correlations

%11 1.2 ®1.3 1.4 ®1.5 *1.6 H1.7 1.8 ®1.9 %110 X111 X112 ®1.13 X114 ®1.15 X116 K17 X118 ®1.18 %1.20 1.21 ToTALX1

EZN] FPearson Correlation 1 367 CER) 55 103 429 125 -.010 142 CEE oog CEES 109 CEE] oos EEE] 146 242 235 334

Sig. (2-tailed) o000 400 152 344 000 248 827 130 611 EEE] 481 3186 789 938 064 178 024 o028 ooz

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 87 a7 a7

Fearson Gorrelation 367 1 FEE] -1z8 043 411 100 054 o84 TS 079 081 274 200 154 343 276 244 278 376

Sig. (2-tailed) o0og 366 239 -EE] o0oo 358 437 442 441 465 457 010 063 154 001 010 023 LE] ooo

™ 87 a7 87 a7 87 a7 87 87 87 87 B7 87 a7 a7 87 87 87 87 87 a7

*1.3 Fearson Correlation 081 GEE] 1 260 012 128 173 - 030 052 031 -023 GEFY -o0o7 04 036 035 -056 -086 -10a 220

Sig. (2-tailed) 400 366 015 @10 237 110 781 398 776 834 686 948 339 T44 Tas 606 431 236 040

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

BTy Pearson Correlation 185 BT} 260 1 CE] EGIE) 26 024 168 74 036 055 GEFY 7 052 -o75 —0G2 143 001 EET)

Sia. (2-tailzd) 152 239 015 o074 921 208 22 118 107 740 610 543 493 5 623 491 205 185 993 023

™ a7 a7 a7 a7 a7 7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

H1.5 Pearson Correlation 103 043 012 EEE 1 a5 021 145 152 EEEES 102 —ora 000 054 iza —oo7 161 EX o010 027 203

Sig. (2-tailed) 344 692 @10 o074 1e1 245 181 159 281 348 472 a7 620 253 a48 163 o003 a35 206 0sg

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

1.6 Pearson Correlation 425 FEE] 128 ECTE] 145 1 1ag CEFY 086 375 231 333 EEE) 516 225 383 343 080 573 30 523

Sig. (2-tailed) ooo ooo 237 921 181 osa 498 az7 ooo 031 ooz ooo oas EL] ooo 001 481 011 oo3 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 87 14 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

=17 Fearson Correlation 125 00 173 026 021 REE] 1 044 o7 -0z 037 oo -o18 Aa7s 165 -.oog CEE] o019 -o52 -.030 219

Sig. (2-tailed) 248 358 110 808 845 064 686 878 848 733 5189 870 105 127 930 643 862 631 7a1 042

™ a7 a7 a7 a7 a7 87 87 a7 a7 87 87 87 87 87 a7 87 a7 87 a7 a7

Fearson Gorrelation -010 084 -.030 -024 145 074 044 1 az1 260 301 263 377 232 267 304 269 430 168 250 FEE

Sig. (2-tailed) 227 437 781 22 181 496 686 000 015 005 017 o014 ooo 031 012 ooa 012 ooo 121 020 ooo

™ 87 a7 87 87 a7 87 87 a7 87 87 87 a7 87 87 87 87 87 87 87 87 87 a7

Fearson Correlation 142 GETY 092 168 162 0E6 o7 431 1 267 166 LEE] —oo7 EET) 203 187 247 240 168 123 218 EET)

Sig. (2-tailed) 130 442 398 119 158 27 878 ooo 012 125 198 946 027 080 082 021 028 143 288 042 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

X110 Pearson Correlation 055 GETY 031 74 EXEN 376 o021 280 267 1 637 08 16 20 450 490 347 233 124 324 291 673

Sia. (2-tailzd) 611 a1 776 107 281 0oo0 248 015 012 o0oo o0oo ooo o0oo oog ooo ooo 030 253 o002 o006 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

M A Pearson Correlation o8 GEE] —023 026 102 231 037 301 166 637 1 640 537 26 364 EER 423 242 241 187 142 632

Sig. (2-tailed) a3g 465 234 740 348 031 733 oos 125 ooo ooo ooo ooo ooo o000 ooo 024 025 o082 191 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

=112 Pearson Correlation CEEd os1 oaa CES —ove 322 CEE] 256 139 608 640 E 485 415 440 FEF} 436 327 301 126 z02 649

Sig. (2-tailed) as1 457 CEL] 610 av2 ooz s1g 017 1a8 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooz oos 246 os1 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 87 er a7 a7 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7

®1.13 Fearson Correlation 109 274 -oo7 CEE oog 394 -o18 263 -oo7 516 537 4858 1 EEE 256 ELE a4 427 363 383 JEET] 540

Sig. (2-tailed) 3186 o010 248 543 as7 0oo 870 014 246 000 0og 000 000 017 o0oo oog 000 o001 000 oo2 ooo

™ a7 a7 a7 87 a7 87 87 87 a7 87 a7 87 87 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 a7

X114 Fearson Gorrelation 029 200 104 074 054 216 175 377 238 52 426 415 454 1 417 366 397 355 332 200 309 660

Sig. (2-tailed) 788 063 338 493 62 oas 105 0oo 027 0oo 0oo 0oo ooo ooo 0oo ooo 001 ooz 063 ooa ooo

™ 87 a7 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 a7

EINE Fearson Correlation —032 GEE] 316 017 EXET) 236 168 232 203 450 ECT) 440 356 417 1 263 ECH 269 275 133 17 548

Sig. (2-tailed) TET 649 003 876 253 036 127 031 060 0oo 0oo 0oo 017 0oo 014 ooo 018 010 219 280 ooo

™ a7 a7 a7 7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

X116 Pearson Correlation 093 167 o1 GER 031 313 037 267 187 490 387 499 372 366 263 1 BES 429 170 315 439 B17

Sia. (2-tailzd) 394 145 a20 371 772 003 734 012 o082 0oo o0oo 0oo ooo o0oo 014 ooo ooo 115 003 ooo ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

HTAT Pearson Correlation o8 154 036 052 —oo7 383 —00g 304 247 447 423 436 a1a EER 367 BE5 1 FEF) ECE) 186 264 634

a38 154 T4 633 48 ooo @30 004 021 oo o000 ooo o000 oo o000 o000 ooo 016 085 006 ooo

a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

BTN Pearson Correlation EEE] 343 035 “ors 151 EFE) 050 269 240 233 242 327 27 259 429 298 E 554 263 467 618

Sig. (2-tailed) 054 001 748 T 163 001 543 01z 025 .030 024 .00z oog 001 015 .0o0 oog oog 014 000 .oo0

™ a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 87 a7 a7 er 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

X119 Fearson Correlation 146 276 -.056 BCEES 315 080 019 430 158 124 241 301 363 332 278 170 259 554 1 357 347 535

Sig. (2-tailed) 178 o010 606 395 003 461 862 000 143 253 025 005 001 002 010 115 016 000 001 o001 ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 87 87 87 87 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 a7

Fearson Gorrelation 242 244 -.086 143 -010 273 -052 168 123 324 187 126 383 200 133 315 186 263 357 1 572 463

Sig. (2-tailed) 024 023 431 185 a5 o011 631 gz 255 0oz 082 246 oog 063 219 003 o085 014 o001 ooo ooo

™ 87 a7 87 a7 a7 87 a7 87 87 87 1l 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 87 a7 a7

.21 Fearson Correlation 23§ o278 —1o0a o001 027 310 —030 260 218 291 142 202 331 =09 17 439 ECT) 467 347 572 1 17

Sig. (2-tailed) 028 oog 336 993 =06 003 781 020 042 006 191 061 002 004 280 000 o006 ooo o001 ooo ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

TOTALK1  Pearson Correlation 334 376 220 Saq 203 523 219 498 4z 673 632 649 640 660 548 617 634 618 535 4563 517 1
Sia. (2-tailzd) 002 ooo 040 023 058 0oo 042 0oo ooo 0oo ooo 0oo ooo o0oo o000 000 ooo ooo ooo ooo ooo

™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

“*. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
*. Gorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailsd)
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Uji Validitas Regulasi Diri Tahap 2

Correlations

1A 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 %1.6 110 11 X112 X113 <114 X115 X116 H1A7 X118 X1.18 %1.20 %1.21 TOTALX1
B Pearson Correlation 1 367 091 165 103 429 125 010 142 055 GLE] 077 109 GEL 053 ooe 199 146 242 2385 334
Sig. (2-tailed) ooo 400 152 344 ooo 248 27 180 811 a3g 481 3186 789 204 a38 o064 178 024 oze oo2
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
B Pearson Correlation 367 1 GEE A28 043 FEE) 100 GEF) GET) GEF) GEE] GER) 274 Z00 157 154 343 278 Z44 278 376
Sig. (2-tailed) 000 366 235 842 000 258 437 442 441 485 457 1] 083 145 154 oo [:31] 023 oog ooo
™ a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
FPearson Correlation CER) CEL] 1 260 -0z 128 ¥r7a -.030 CEH 031 -.023 044 -.oo7 104 -1 036 035 -.056 -.086 -104 220
Sig. (2-tailed) 400 366 015 810 237 10 TE1 398 ] B34 949 339 920 T44 748 606 431 336 040
™ 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
Fearson Gorrelation 155 -128 260 1 182 -1 026 -0za 168 174 036 066 o074 0a7 052 -075 -.0a2 143 o001 244
Sig. (2-tailed) 152 238 015 o074 821 808 822 119 107 740 543 433 371 633 491 395 185 993 023
™ 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
*1.5 Fearson Correlation 103 043 012 T8z 1 -145 021 145 152 EEEF T02 000 054 -z — 031 -007 151 315 -010 027 203
Sig. (2-tailed) 344 692 910 o074 181 845 181 159 281 348 997 62 253 T2 948 163 oo3 @25 206 o059
™ 87 &7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
ESG Pearson Correlation 429 411 128 EGEE] 145 1 189 o074 086 375 231 322 ECT) 216 225 313 383 342 080 273 310 523
Sig. (2-tailed) ooo ooo 237 a2 181 o054 498 427 000 031 002 ooo 045 036 o003 ooo 001 481 011 o003 ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
XN Pearson Carrelation 125 100 173 26 021 199 1 GEF) 017 —021 037 o070 “o1e 178 168 037 —oog 050 o019 —052 —020 214G
Sig. (2-tailed) 248 358 110 208 845 LR CEE 878 849 733 519 870 105 27 734 @30 643 262 631 7a1 042
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
G Pearson Correlation 010 GET) — 030 BGE) 145 GEF) GEF) 1 421 260 301 258 263 T 232 267 304 EEE) 430 168 250 485
Sig. (2-tailed) 27 437 781 822 181 496 CEL] ooo 015 oos 017 o014 031 012 o4 012 ooo 121 ozo ooo
™ a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
®1.9 FPearson Correlation REF] CET) CEH 168 152 086 o7 4z 1 267 166 139 -.oo7 238 203 187 247 240 158 123 218 424
Sig. (2-tailed) REL] 442 398 118 158 427 878 .0oQ 012 128 REL] 946 027 GED] o082 0z1 o025 143 255 o042 000
™ 87 87 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7
Fearson Gorrelation 055 GET) 031 174 117 375 -0z1 260 267 1 637 608 516 52 450 490 447 233 124 324 2a1 673
Sig. (2-tailed) 611 a1 776 107 281 ooo 848 015 012 0oo ooo ooo ooo ooo ooo ooo 030 253 ooz 006 ooo
™ 87 87 87 87 87 87 87 87 BY 87 87 87 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
Fearson Correlation 008 079 - 023 036 02 231 037 301 166 GER 1 640 537 426 ECT) 387 423 242 Z41 187 14z 632
Sig. (2-tailed) a3g 465 834 740 348 031 733 005 125 ooo oo ooo ooo ooo ooo ooo 024 028 o082 191 ooo
™ 87 &7 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7
X112 Pearson Correlation 077 GER) GEF) 055 —o7e 322 070 256 EEE] 08 640 i 485 e 440 FCE) 436 327 201 126 202 649
Sig. (2-tailed) 481 457 686 510 472 002 519 017 198 ooo 000 ooo ooo ooo ooo ooo oo2 o0os 246 081 ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
EXKE] Pearson Correlation 108 o7 4 —oo7 066 000 384 —o1a 263 —oo7 518 537 485 1 FEF) 256 372 a1a 427 363 383 331 640
Sig. (2-tailed) 318 o010 948 543 Qg7 ooo 870 o014 Q946 ooo ooo ooo ooo 017 ooo ooo ooo o001 ooo ooz ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
X1 A4 Pearson Correlation 025 200 104 GEF) 054 216 178 377 238 520 26 415 454 El 47 EEN 367 3585 332 Z00 ELE) 660
Sig. (2-tailed) 789 063 339 493 620 045 105 ooo 027 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo o1 ooz 083 oo4 ooo
™ a7 87 a7 87 a7 a7 87 a7 87 87 a7 87 87 87 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7
FPearson Correlation B-EF] 049 316 o7 -124 225 165 232 203 450 394 440 256 417 1 263 397 259 275 133 117 548
Sig. (2-tailed) 767 648 003 876 253 036 A 031 060 000 o0oo ooo 017 ooo o014 ooo 015 o010 219 280 ooo
™ 87 87 a7 a7 87 a7 a7 87 87 a7 a7 87 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
X116 Fearson Gorrelation 093 157 -1 R -031 313 -037 267 187 450 387 499 372 366 263 1 665 429 170 315 439 617
Sig. (2-tailed) 394 145 920 371 772 003 734 012 082 000 0oo ooo ooo ooo o014 ooo ooo 115 o003 ooo ooo
™ 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 a7 a7 87 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
®1AT Fearson Correlation 008 154 036 052 -oo7 383 BGEE] 304 47 447 423 436 414 387 387 665 1 498 59 186 a4 634
Sig. (2-tailed) 938 154 Taa 948 0oo 930 ooa 021 ooo o0oo 0oo ooo ooo ooo ooo ooo 016 :EL] 006 ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
ESRE] Pearson Correlation CEE] ETE] 035 - 81 3432 050 269 240 233 242 327 27 3585 259 az 198 1 654 263 467 18
Sig. (2-tailed) o064 oo1 748 163 oo1 643 012 025 030 024 o002 ooo oo 015 ooo ooo ooo o014 ooo ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
EXET] Pearson Correlation 146 276 — 056 - 315 080 019 430 158 124 241 301 363 332 278 170 ECE) 654 1 357 347 535
Sig. (2-tailed) 178 010 606 o003 481 262 ooo 143 253 025 oos o001 ooz o010 115 016 ooo oo1 oo1 ooo
™ a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
%1.20 Pearson Correlation 243 EFr) —086 010 273 —052 168 123 324 187 26 383 Z00 133 315 1886 263 357 El 572 463
Sig. (2-tailed) 024 023 431 185 925 o011 631 121 255 oo2 os2 2486 ooo GEE] 219 LE] oss o014 o1 ooo ooo
™ a7 87 a7 a7 a7 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
FPearson Correlation 235 278 -104 0o 027 310 BCET] 250 218 291 142 202 331 309 17 439 294 467 347 572 1 517
Sig. (2-tailed) 028 oos 336 EEE] 806 003 781 020 042 006 191 061 o2 oo4 280 ooo 006 ooo o001 ooo ooo
™ 87 87 a7 a7 a7 87 a7 a7 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
TOTALX1  Pearson Gorrelation 334 376 220 244 203 523 219 495 424 673 632 Gag 640 660 548 617 634 618 535 463 517 1
Sig. (2-tailed) 002 ooo 040 023 058 ooo 042 ooo ooo ooo 0oo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
™ 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7

** Correlation is significant atthe 0.01 lavel (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailsd)
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Lampiran 5. Uji Validitas Efikasi Diri

Correlations

(21 K2.2 x2. x2.4 X2.5 (2.6 X2.7 ®2.8 ®2.9 TOTALXZ
®21 FPearson Correlation 1 305 304 247 158 191 363 282 550 B13
Sig. (2-tailed) 004 004 .024 143 076 001 .oosg .0oo .ooo
I a7 87 87 a7 87 a7 a7 a7 a7 =
®2.2 FPearson Correlation 305 1 5483 1234 L2849 421 453 165 509 N:ligss
Sig. (2-tailed) 004 .0oo .02g9 005 .ooo 000 27 .0oo .ooo
& 87 87 87 87 87 87 a7 a7 a7 a7
®2.3 FPearson Correlation 304 593 1 15 22 .3B5 527 056 5549 G40
Sig. (2-tailed) 004 .aoo .291 .anz .ooo aoo B06 .ooo .ooa
& 87 87 87 87 a7 87 a7 87 87 87
x2.4 Fearson Correlation 247 234 18 1 313 L3789 138 358 L343 536
Sig. (2-tailed) 021 oza 281 ooz aoo 203 001 .0o1 .ooo
I 87 a7 87 87 a7 87 87 87 87 87
X2.5 Fearson Correlation 158 299 322 313 1 166 252 255 282 502
Sig. (2-tailed) 143 008 0oz 003 125 019 017 00g Nalnle]
I+ a7 a7 87 87 87 87 a7 87 a7 87
®2.6 FPearson Correlation 181 421 385 379 66 1 424 365 Rajch| 688
Sig. (2-tailed) 076 000 .aoo .ooo 125 .0oo .00 .ooo .ooo
I+ 87 87 87 87 a7 87 a7 a7 a7 87
K27 FPearson Correlation 363 453 52T r-3H 252 424 1 247 5496 693
Sig. (2-tailed) 001 Qoo .00a 203 .019 .00o 021 .0oo .ooo
I 87 87 87 a7 87 87 87 a7 a7 =
®2.8 FPearson Correlation 282 AGE 056 358 255 365 247 1 385 582
Sig. (2-tailed) .oos 27 B0G 001 017 001 021 .ooo .ooa
& 87 87 87 a7 a7 87 a7 87 87 87
X2.9 Fearson Correlation 550 509 559 343 .293 mbi 31 506 L3858 1 822
Sig. (2-tailed) .ooo ooo .aoo .oo1 006 .ooo Qoo .ooo .ooo
& 87 87 87 ar 87 87 a7 87 a7 87
TOTALXZ Fearson Correlation B13 BG5S 640 536 502 628 1=k 582 822 1

Sig. (2-tailed) .ooo .aoa .ooao .ooo .aoa .aoo Qoo .ooa .ooo
I 87 87 87 87 87 87 a7 87 87 87

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 leveal (2-tailed).
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Lampiran 6.

Uji Validitas Cyberloafing

Correlations

.01 w0z v.03 V.04 w05 V.06 Vo7 .08 v.09 Yo AR iz FRE] EAL) Y5 AL EAKS FAL] FRE] w20 L] L] V23 TOTALY
¥.01 FPearson Correlation 1 708 472 630 428 409 487 433 434 397 311 295 409 342 517 250 268 234 311 207 363 285 210 548
Sig. (2-tailed) ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo on3 oos ooo oot ooo o1a 013 oza 003 oos oot oos o050 ooo
[ ar 87 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 ar 87 a7 87
¥.02 Pearson Gorrelation 706 1 561 5347 ara 338 37 5237 AT 4507 384 ECEN 3167 298" 425 3247 37T 237 348 366 323 376 567
Sig. (2-tailed) ooo 000 ooo 000 001 0oo 000 000 000 .000 001 003 005 000 00z .000 027 .001 000 002 0oo 000
[ 7 a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7
V.03 Fearson Correlation 472 561 1 530 7ag 424 a45 31 542 566 423 545 244 616 468 473 517 324 465 EEE) EED 487 673
Big. (2-tailed) ooo ooo ooo ooo ooo ooo oo1 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo oo2 ooo ooo ooo ooo ooo
& 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Y.04 Pearson Correlation 630 534 530 1 ara 469 498 554 519 514 436 481 652 533 720 489 432 408 381 409 448 450 Bag
Slg. (2-tailed) ooo .000 000 ooo ooo ooa .000 ooo ooo ooo ooo ooo oo ooo ooo 000 000 000 0oo 000 ooo .oo0
N ar 87 ar ar ar o7 ar a7 07 a7 a7 07 a7 ar 07 a7 ar 07 a7 a7 07 a7 07
V.05 Fearson Correlation EEE) R 745 AT 1 2T -420 (=T} E65 EED §23 663 456 729 FED) K 5a% 375 ELT) 507 337 £03F 703
Sig. (2-tailed) ooo .000 000 ooo 000 ooo 000 000 ooo .ao0 .000 ooa .000 .o00 ooo .0o0 .o00 000 000 .o01 ooa .o00
[ a7 87 a7 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 87
V.06 Fearson Gorralation a09 336 aza aGa” Gaa” =T |0 788 568 | 876 | 721 CECIE T G 647 | 08 | 656 EEC 283 508 ECE) 3m5 676 775
Sig. (2-tailed) ooo oo1 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
& 87 87 ar 87 87 87 87 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87
¥.07 Pearson Correlation .487 arn 448 496 420 798 1 554 651 TOB 544 518 492 ICEE] 565 522 458 4a9 ATE 473 L453 538 738
Sig. (2-tailed) ooo .000 .000 ooo 000 .000 000 000 0oo .000 000 ooo 000 000 ooo .000 000 000 000 000 ooo 000
[ ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 ar a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7
¥.08 Pearson Correlation 433 523 3a1 554 az4 568 554 1 714 841 CEE) 464 559 sa0 680 547 580 522 s87 500 668 788
Slg. (2-talled) ooo ooo oot ooo ooo 000 oon ooo oon .000 ooo ooo ooo 000 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
[ ar 87 ar ar ar o7 ar a7 07 ar a7 97 a7 a7 87 a7 ar 07 a7 ar 07 a7 07
v.0a Fearson Correlation EET) 477 EZE) EE 565 676 651 EE) 1 683 631 705 L) B67 687 A6 &77 &7 Ea7 Gad ~400 GB2 843
Sig. (2-tailed) ooo .a00 000 ooo .000 000 ooo 000 aoa .00 .a00 ooo .00 .o00 ooo .00 .000 000 000 .000 ooa .000
n a7 87 a7 a7 87 87 a7 a7 87 a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 87
vAa0 Fearson Gorrelation 397 450 556 514 B | 72 | W 70N G417 683 | il 602 585 | 503 Gaz | 677 | 628 | 660 545 556 575 622 626 816
Sig. (2-tailed) ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
& 87 87 a7 ar 87 87 87 87 B7 ar 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87
A1 Pearson Correlation 311 ECT) 423 436 522 B30 544 &sa0 631 602 1 486 a0 506 TEE 706 489 547 TET 503 BOS BO6
Sig. (2-tailed) 003 .000 .000 ooo .000 .000 ooo 000 000 ooo .000 ooo 000 000 ooo .000 .000 .000 000 .000 000 .000
[ ar 87 ar ar a7 a7 ar ar a7 a7 a7 a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 a7
EE] Fearson Carrelation EFD) 362 545 aat ECE) 584 515 GGG 708 585 805 1 513 74z L) a1 74 aB7 ELE) EED) asi ECE) 820
Sig. (2-talled) oos 001 000 ooo aoo ooo ooo ooo .0oo 000 oo ooo ooo 000 000 aoo .oo0 000 ooo .oo0 ooo .oo0
& 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Y13 FPearson Correlation 409 3186 444 6852 A58 587 492 AG4 588 503 EET 513 1 603 B75 581 569 414 366 503 515 547 712
Sig. (2-tailed) aooo oo3 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo aoo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
& a7 a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 ar an a7 ar an 87 a7 a7 a7 an a7 ar a7
Y4 Fearson Correlation 342 EEG) 616 533 [ 729 64T T 558 BET 542 Gan” 742 603 K 540 776 CECH 436 ELE) 566 L4562 710 a16
Sig. (2-tailed) 001 005 .000 ooo .000 000 000 .000 .000 000 000 000 ooo 000 000 .000 000 000 000 000 000 000
[ ar a7 ar ar a7 a7 ar a7 a7 a7 a7 87 a7 a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7
Y8 Fearsan Carrelation 17 225 ECE EED) 239 506 565 ECE) 687 577 506 569 675 548 1 585 515 279 233 501 ECD 566 751
Sig. (2-tailed) ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
& 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
YAS FPearson Correlation 250 324 473 469 614 655 CET) Tas 628 ECT) 821 581 77E 545 1 745 510 5749 743 508 T84 B4a
Slg. (2-talled) o1a 002 ooo ooo ono ooo 0oo .000 .000 000 .000 .000 000 000 ooo .000 ooo ooo ooo ooo ooo ooo
N ar 87 ar ar ar o7 ar a7 87 ar a7 87 a7 ar 07 a7 a7 07 a7 ar 07 a7 07
YAT Fearson Correlation 266 X ET EEE] 545 520 ELD) 64T &7 850 706 EZE) 550 &30 E15 FAG 1 633 G55 720 520 722 @il
Sig. (2-tailed) 013 .000 000 ooo .000 .000 oon .00 000 aoa .00 .000 ooa .000 000 ooa .000 000 000 .000 ooa .000
[ a7 87 a7 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 87
vaa Pearsan Correlation 234 237 324 FTT 375 ECE) EEE) 580 71 545 [CE 487 A 436 479 E10 GEEN 1 662 554 T 528 674
Sig. (2-tailed) 02a 027 002 ooo .000 000 000 000 000 0oo .000 000 ooo .000 .000 000 .000 000 000 000 000 000
[ ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7 87 a7 a7 a7 ar a7 a7 ar a7 a7 ar a7
Yaa Fearson Carrelation TR 348 ECE) 3a1 [T 508 476 532 587 EED) 54T 563 366 508 ~433 579 655 662 1 656 345 622 720
Sig. (2-tailed) oo3 oo1 ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo oo1 ooo ooo
& 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
¥.20 Fearson Correlation 207 366 388 409 507 583 473 587 634 575 78T 735 503 B66 s01 743 720 554 656 1 518 782 7as
Slg. (2-talled) oos ooo ooo ooo ono ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo oon ooo ooo ooo ooo ooo ooo
[ ar 87 ar ar ar a7 ar ar 07 a7 ar a7 ar ar 87 a7 ar 07 a7 ar 07 a7 07
V.21 Fearson Corralation ELE) 323 356 AAE 337 395 453 500 400 532 503 AGd 515 462 L EL) 520 LT 348 BE 1 595 642
Sig. (2-tailed) 001 002 000 ooo a0t 000 ooo .a00 000 0oa .000 000 ooa .000 .o0a ooo .0o0 .000 .001 000 ooa .000
[ a7 87 ar a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 87
.22 Faarson Correlation 285 are 487 450 503 575 538 668 682 6286 BOS 7os8 547 710 586 T84 722 528 622 782 585 1 834
Sig. (2-tailed) oos ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo
& 87 87 ar 87 87 87 87 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87 87 ar 87
¥.23 Pearson Correlation 210 290 388 438 EEE) 603 L) 602 562 685 559 528 471 519 411 633 B58 BES5 GBS 632 468 683 1 739
Sig. (2-tailed) 050 007 .000 ooo 000 000 ooo 000 000 ooo 000 000 ooo .000 .000 ooo .000 .000 000 000 .000 000 .000
[ ar 87 a7 ar a7 a7 ar a7 07 a7 a7 87 ar a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87 a7 a7 87
TOTALY Pearson Carrelation Eag EG7 673 Gag 703 775 73@ 788 843 615 606 620 IF) 616 TE aaa G811 &7 730 7a5 TE) CEL) REE) 1
Sig. (2-talled) ooo 000 000 ooo 000 000 ooo 000 .ooo ooo oo .ooo ooo .oo0 .oo0 ooo .0o0 .oo0 000 ooo .oo0 000 ooo
15} 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87

“* Correlation Is slgnificant atthe 0.01 level (2-talled)
* Gorrelation (s significant at the 0,05 level (2-talled)
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Lampiran 7. Uji Reliabilitas Regulasi Diri, Efikasi Diri dan Cyberloafing
Uji Reliabilitas Regulasi Diri Tahap 1

Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M of ltems
8249 21

Uji Relibilitas Regulasi Diri Tahap 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems
841 20

Uji Reliabilitas Efikasi Diri

Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems
.808 g
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Uji Reliabilitas Cyberloafing

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof [tems
63 23

Lampiran 8. Regresi Linier Berganda dan Uji t

Coefficients™

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Madel B Std. Error Eeta ! Sig.
1 (Constant) - G644 .00 -T16 ATE
X1 657 .245 261 2.274 026
X2 206 195 18 1.032 305

a. DependentWariahle:
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Lampiran 9. Uji F

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square R Sig.
1 Regression 7.539 2 3.795 5164 .oog®
Fesidual 61.725 a4 735
Total 659.314 a6
a. DependentWariahle:
b. Predictors: (Constant), X2, X1
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Lampiran 10. Hasil Plagiasi
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