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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh antara regulasi diri dan efikasi 

diri terhadap perilaku cyberloafing pada mahasiswa Program Studi Manajemen 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Katolik Soegijapranata tahun angkatan 

2019, 2020 dan 2021. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dimana 

pengujian hipotesis menggunakan regresi linier berganda. Teknik sampling yang 

digunakan adalah Proportionate Stratified Random Sampling dengan total jumlah 

sampel sebesar 87 orang mahasiswa.Hasil penelitian ini ditemukan bahwa regulasi 

diri memiliki pengaruh positif signifikan terhadap perilaku cyberloafing. 

Sedangkan untuk efikasi diri tidak ditemukan pengaruh terhadap perilaku 

cyberloafing. Selanjutnya diketahui bahwa regulasi diri dan efikasi diri dapat 

secara bersama – sama mempengaruhi perilaku cybeloafing. 

Kata kunci : regulasi diri, efikasi diri,  cyberloafing. 

This study adressed to know the influence of self-regulation and self-efficacy on 

cyberloafing behavior in students of the Management Study Program, Faculty of 

Economics and Business, Soegijapranata Catholic University in the class of 2019, 

2020 and 2021. This research was descriptive quantitative and used multiple 

linear regression as hypothesis testing tool. The sampling technique used was 

Proportionate Stratified Random Sampling with a total sample of 87 students. The 

results of this study found that self-regulation has a significant positive effect on 

cyberloafing behavior. Meanwhile, for self-efficacy, there was no effect on 

cyberloafing behavior. Furthermore, it is known that self-regulation and self-

efficacy can together affect cybeloafing behavior. 

Key word : self-regulation, self-efficacy, cyberloafing 
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