BUKU OMPALTS DISUSUN UNTUK MENJADI PANDUAN DALAM MEMBANGUN
RUMAH PANGGUNG HIDROLIS DI LOKASI YANG SELALU TERGENANG
BANJIR ATAU ROB. BUKU INI MERUPAKAN HASIL DARI PENELITIAN
MOVDEL DESAIN RUMAH YANG APAPTIF TERHADAP ROB PI KELURAHAN
KEMIJEN, KOTA SEMARANG YANG DILAKUKAN PADA TAHLIN 2017
HINGGA TAHUN 2019. PENGAN MEMBANGLUN OMPALTS MAKA RUMAH
DAPAT DIDONGKRAK NAIK SEIRING DENGAN NAIKNYA PERMUKAAN AIR
BANJIR ATAU ROB TANPA HARUS MELAKUKAN PENGURUGAN TANAH.
SEMOGA BUKU OMPALIS INI DAPAT MEMBANTU PIHAK-PIHAK YANG
AKAN MEMBANGUN RUMAH PANGGUNG HIDROLIS SEHINGGA TINDAKAN
PENGURUGAN DAPAT DIHINDARI.
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DIDANAI OLEH:

DIREKTORAT RISET DAN PENGABDIAN MASYARAKAT. DIREKTORAT JENDERAL PENGUATAN
RISET DAN PENGEMBANGAN. KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI.

ISBN 978-602-6865-94-6

CETAKAN PERTAMA: SEPTEMBER 2019

HAK CIPTA DILINDUNG| OLEH UNDANG-UNDANG. DILARANG MENGUTIP, MENERBITKAN KEMBALI, ATAU MEMPERBANYAK
SEBAGIAN ATAU SELURUH I1SI BUKU INI DALAM BENTUK APA PUN DENGAN CARA APA PUN UNTUK TUJUAN KOMERSIAL
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UCAPAN TERIMA KASIH

PENULTS MENGUCAPKAN TERIMA KASIH KEPADA:

DIREKTORAT RISET DAN PENGABDIAN MASYARAKAT. DIREKTORAT JENDERAL
PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN. KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI
DAN PENDIDIKAN TINGGI, YANG TELAH MEMBERIKAN DUKUNGAN PENDANAAN
PENELITIAN INI DARI TAHUN 2017 SAMPAT TAHUN 2019.

KEPALA VINAS PEKERJAAN LIMUM KOTAMADYA SEMARANG BESERTA STAF YANG
TELAH MEMBERIKAN DATA.

REKTOR UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG, YANG TELAH
MEMBERIKAN KESEMPATAN TERLAKSANANYA PENELITIAN INI.

KEPALA LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPMD
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG DAN STAF, YANG TELAH
MEMBANTU HINGGA TERLAKSANANYA PENELITIAN TAHUN KETIGA INI.

KEPALA KELURAHAN KEMIJEN BESERTA STAF YANG MENDUKUNG PENELITIAN INI.

BAPAK NUR TIMBUL SELAKU KETUA RW IV KELURAHAN KEMIJEN YANG TELAH
BANYAK MEMBANTU DALAM PELAKSANAAN PENELITIAN DAN PEMBANGUNAN RUMAH.

BAPAK HERIYANTO DAN IBU HANIFAH SEKELUARGA YANG TELAH MENYEDIAKAN
TEMPAT LOKAS| DIBANGUNNYA RUMAH PANGGUNG HIDROLIS.

SEMUA PIHAK YANG MEMBANTU PENELITIAN INI YANG TIDAK DAPAT KAMI SEBUTKAN
SATU-PERSATU.



PRAKATA

BANJIR ROB MERUPAKAN MASALAH BAGI WARGA MASYARAKAT YANG BERADA DI
DEKAT PANTAI. BANYAK WARGA YANG BERUSAHA MENGHINDARI GENANGAN AIR
DENGAN CARA MENAIKKAN LANTAlI RUMAH DENGAN JALAN MENGURUG TANAH.

PENELITIAN YANG TELAH DILAKUKAN MULAI TAHUN 2016 DI DAERAH KEMIJEN
SEMARANG YANG MENGALAMI ROB MEMBERIKAN USULAN CARA MENGATASI
BANJIR ROB TANPA MENGURUG YAITU DENGAN MEMBUAT “OMPALIS” ATAU
OMAH FANGGUNG HIDROLIS.

DENGAN ADANYA BUKU PANDUAN “OMFPALIS” INI DIHARAPKAN MASYARAKAT
DAERAH ROB ATAU BANJIR DAPAT MEMBANGUN SECARA MANDIRI MAUPUN SECARA
BERGOTONG ROYONG.

KAMI MENGUCAPKAN TERIMAKASIH KEPADA DIREKTORAT RISET DAN
PENGABPIAN MASYARAKAT, PIREKTORAT JENDERAL PENGUATAN R/ISET
DAN PENGEMBANGAN, KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOG/! PAN PENDIDIKAN
T/INGG/ YANG TELAH MENDANAI PENELITIAN INI SELAMA 3 TAHUN, BAPAK LURAH
BESERTA STAF DAN WARGA KELURAHAN KEMIJEN , BAPAK NUR TIMBUL SELAKU
KETUA RW IV, BAPAK HERIYANTO WARGA RT O2/RW IV KELURAHAN KEMIJEN
YANG TELAH MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENYEDIAKAN LAHAN RUMAH
UNTUK TEMPAT BANGUNAN RUMAH PANGGUNG HIDROLIS, BAPAK REKTOR DAN
KETUA LPPM LINIKA SOEGIJAPRANATA BESERTA STAF, SERTA SEMUA SAJA YANG
TELAH MEMBANTU DAPAT TERSUSUNNYA BUKU PANDUAN INI.

SEMARANG, SEPTEMBER 2019
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Biod BEKITAR & JUTA
MENINGGFIKAN.

KARENA MENIMOGIKAN DENGAN CARA MENGURLE KAN
BUTLIH TANAH URLAFAN, BUTLEH ANGKLUTAMN, DAN BUTLH
TEMAZA UNTUK MENGERLIAKAN, AXAN SEMAKIN MaHAL
JEA NEAMBILNYA DARI TEMPAT YANG JALIH.
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NYA LEEIH CEPAT DaM LEBIH SERING
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MEMUBLIT Pak FRICK & Bl MLLYAM

LAHAN RAWA-RAWA, LAHAN YaNS
TERKENA PASANG-SURLIT ATAL YANG
SERMG BANJIE BlASANYA TIDHK
MERLUFAKAN LAHAN YaMNG SUBLUR DAN
JEA DIBANGUN RLMAH DI TEMPAT
TERSEBUT TIGAK ARANM MEMFURANS
HASIL PAMEM."

"GISISI LAIN, LAHAN TERSEBUT TERLITAMA
YANG DI PESISIR, SECARA EKOLOGIS
MERUPAKAN LAHAN YANG KEANERAGAMAN
HAYATINYA PALING KAYA KAREMA
KOMLINITAS AKLATIK® DN KOMUNITAS
TERESTRIAL® BERTEMU T SITU (HUTAN
BAKALD.”

JIEA LAHAN RAWA-RAWA YANG
BERFUNGS| SEBAGAl SEPON YANG
MEMCATUR KELEEIMAN AIR DARI DARAT
(BANJIRD DAN KELEBIHAN AIR LAUT
(PASANG PURMAMA DAN ROB) AKAM
CITIMBUN TAMNAH UNTUK PEMBANGUNAN,
MAKA PENGATURAN BANJIR DAN ROB
SERTA EKOSISTEM AXAN RUSAK.
SEBAIKNYA PADA LAHAN TERSEBUT
PAGUNAKAN RUMAH PANGGUNG.”
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FRICK DAN MULYANI, 2006, HALAMAN 70
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BAHAN OMPALIS
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POTONGAN OMPALIS
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2. PEMBLATAN GAMBAR &
RENCAMA KERIA.

~

i — —

L. PERLU SURVE|I AWAL TENTANG -\l
KOMNDS| TARAH DAN LINGELMGFSN
YaNG ADA TISEITAR RLMAH.

r"

3. PENGUMLERAN DAN PERKERIASM
BOUWPLANE. (MEMBLAT TANDA TETAP
Badrla BaMCrLUMARND [ Listas],

* PERENDAMAN BERFUNGSI UNTUK MENGURANGI KADAR ZAT GULA
DALAM BAMBU SEHINGGA BAMBU LEBIH AWET.
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* BILA BANGUNAN TERLETAK DI DAERAH TERBUKA LUAS ATAU BERANGIN KENCANG,
RANGKA ATAP DAN PENUTUP ATAP PERLU PERKUATAN TAMBAHAN DENGAN IKATAN
BAMBU ATAU TALL.
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* TIANG BAMBU DAN DINDING BAMBU AKAN BERKURANG KEKUATANNYA TIAP TAHUN.
BAMBU MEMERLUKAN PERAWATAN RUTIN SETIAP TAHUN MISALNYA DENGAN MELAPISI

PERNIS (VARNISH).
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PENGEMBANGAN DUA BUAH MODUL OMPALIS KE ARAH SAMPING
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PENGEMBANGAN TIGA BUAH MODUL OMPALIS
KE ARAH SAMPING DAN DEPAN
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SUASANA PEMANFAATAN RUANG BAWAH (KOLONG) OMPALIS



SUASANA PEMANFAATAN HALAMAN OMPALIS
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ATAS: PETA PULAU JAWA
BAWAH: PETA LOKASI KEMIJEN



PETA LOKASI| PENELITIAN
JALAN MARGOREJO BARAT NO. 65-66. RT. 02 / RW. 04
KELURAHAN KEMIJEN, KECAMATAN SEMARANG TIMUR, KOTA SEMARANG

a4



FOTO PEMBANGUNAN OMPALIS/OMAH PANGGUNG HIDROLIS
Dl KELURAHAN KEMIJEN, KOTA SEMARANG

2. PEMBUATAN BATAS BANGLINAN (BOUWPLANK DAN
ROB. PENENTUAN PONDASD

3. BAMBU DIRENDAM DALAM AIR SETIDAKNYA SATU 4. PEMASANGAN CERUCUK BAMBU DENGAN SEBAGAI
BULAN AGAR BAMBU LEBIH AWET. LANDASAN PONDASI. CERUCUK BAMBU DIMASUKKAN
KE TANAH DENGAN BANTUAN PILE HAMMER

45



5. PERAKITAN RANGKA PONDAS| FOOTPLAT DI TEMPAT 6. PENGECORAN PONDAS| FOOTPLAT DENGAN AIR
ATAU MEMPERSIAPKAN PONDAS| FOOTPLAT YANG PAYAU (PENGECORAN DENGAN AR BERSIH AKAN
SUDAH JADI. MENGHASILKAN BETON BERKUALITAS LEBIH BAIK).

7. PEMASANGAN CETAKAN PAPAN KAYU LINTUK 8. PENGECORAN SLOOF DAN KOLOM BETON
MEMBUAT KOLOM BETON BERTULANG. BERTULANG.

46



9. SLOOF DIGUNAKAN SEBAGAI PENGIKAT BANGLINAN 10. PLAT DUDUKAN UKURAN 25 CM X 25 CM UNTUK
OMPALIS DAN PLAT LANDASAN TEMPAT PELETAKAN PIPA GALVANIS UKURAN 4"
KOLOM.

11. PERSIAPAN PIPA GALVANIS 4" DAN 3" BESERTA 12. PEMASANGAN TIANG SERTA LANDASAN DONGKRAK
LUBANG BALIT. PADA TIANG BAGIAN LUAR .

47



13. PEMASANGAN PIPA GALVANIS DENGAN LAS. 14. PEMASANGAN TIANG BAMBU SEBAGAI LANDASAN
LANTAI DAN KOLOM DINDING RUMAH.

15. PEMASANGAN LANTAI RUMAH BAMBL DAR! BILAH 16. PEMASANGAN ATAP BANGLINAN SEBELUM LIJI
BAMBU YANG DIPASANG DI ATAS GELAGAR BAMBU. TIANG HIDROLIS DILAKUKAN.

48



17. U3l COBA TIANG HIDROLIS YANG HARLS 18. PENAMBAHAN REGEL UNTUK MEMPERKUAT LANTAI
DILAKUKAN OLEH SATU ORANG PADA TIAP TITIK OMPALIS.
TUMPLIAN/TIANG.

19. RUMAH DINAIKKAN DENGAN DONGKRAK HIDROLIS 20. DETAIL HUBUNGAN BAMBU DAN PIPA GALVANIS

DI EMPAT Slsl. 3" DENGAN PLAT BES| DUDUKAN DAN BES| BERBENTUK
SEGITIGA.

21. DETALL HUBUNGAN PIPA GALVANIS 3" DAN REGEL. 22. PENUTUP DINDING DARI HOLLOW GALVANIS,
ANYAMAN BAMBU DAN KALSIBOARD.

49



23. MENAIKKAN OMPALIS DENGAN MENGGUNAKAN 24. PENUTLP ATAP DAR| RANGKA BAMBU &

DONGKRAK DI EMPAT SlS| PIPA GALVANIS. KEMUDIAN GENTENG METAL. UNTUK MENGURANG| PANAS DAPAT
BATANG KAYU DAPAT DIGUNAKAN UNTUK MENAHAN DITAMBAHKAN PELAPIS ATAP ALUMUNILM FOIL.
LANTAL

25. RUANG DALAM OMPALIS DENGAN PENYELESAIAN
DINDING KALSIBOARD DI CAT DAN ALAS TIKAR UNTUK
LANTAI

27. PENELITI BERSAMA PEMILIK RUMAH DI DEPAN
OMPALIS.

26. PENUTUP ATAP DARI RANGKA BAMBU &
GENTENG METAL. UNTUK MENGURANG| PANAS DAPAT
DITAMBAHKAN PELAPIS ATAP ALUMUNIUM FOIL.
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