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ABSTRAK 

 

 

Dalam keseharian masyarakat disibukkan dengan kegiatan sehari hari yang menyebabkan 

masyarakat lupa mengonsumsi air putih sesuai takaran sehingga bisa berpengaruh terhadap 

kesehatan tubuh terutama mengarah pada penyakit ginjal. Penyakit ginjal bisa dicegah dengan 

pola hidup yang baik, salah satunya dengan memperhatikan pola minum yang disarankan agar 

tidak mengganggu kinerja ginjal. Masyarakat cenderung tidak memperhatikan kadar air yang 

dikonsumsi, padahal cairan dari air minum tersebut sangat diperlukan dalam kinerja ginjal. 

Mengetahui masyarakat aktif menggunakan media sosial dan perangkat elektroniknya, untuk 

mengatasi pola hidup yang baik dan untuk mencegah penyakit ginjal diperlukan aplikasi media 

komunikasi visual untuk membantu mengingatkan masyarakat agar lebih peduli pada 

kesehatannya dan dapat mengurangi resiko terkena penyakit ginjal sedari dini. 

 

Kata kunci: Pola minum, ginjal, aplikasi, media sosial. 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

In everyday life, people are busy with daily activities that cause people to forget to consume 

water according to the dose so that it can affect the health of the body, especially leading to 

kidney disease. Kidney disease can work with a good lifestyle, one of which is by paying 

attention to the recommended drinking pattern so it doesn't interfere. People do not pay 

attention to the water content consumed, when fluid from water is needed in the performance 

of the kidneys. Knowing that people are actively using social media and their electronic devices, 

to overcome a good lifestyle and to prevent kidney disease, a visual communication application 

is needed to help remind people to care more about their health and can reduce the risk of 

getting kidney disease from an early age. 

 

Keywords: Drinking pattern, kidney, application, social media. 
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