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7. LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Biji Pala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Herbs Grinder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Bubuk Biji Pala Kering 
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Lampiran 4. Ultrasonic Cleaner UC-10SD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Vacuum Rotary Evaprator 
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Lampiran 6. Oleoresin Biji Pala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Enkapsulat Oleoresin Biji Pala Setelah Pengeringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Proses Penghalusan Enkapsulat Oleoresin Biji Pala 
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Lampiran 9. Serbuk Enkapsulat Oleoresin Biji Pala Setelah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Peak GC-MS Ekstrak Oleoresin Biji Pala 
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Lampiran 11. Hasil Peak GC-MS Enkapsulat Oleoresin Biji Pala 
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Lampiran 12. Surat Persetujuan Etik 

 

 



 

 

 

76 

 

Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 14. Penentuan Jumlah Sampel menggunakan Rumus Federer 

 

(t-1) (n-1) ≥ 15 

(5-1) (n-1) ≥ 15 

4 (n-1)  ≥ 15 

4n – 4  ≥ 15 

4n  ≥ 19 

n  ≥ 4,75 (dibulatkan menjadi 5) 

 

Digunakan 5 kelompok, maka total jumlah sampel : 

5 x 5  = 25 mencit betina galur Swiss 

 

Lampiran 15. Hewan Uji 

 
 

Lampiran 16. Pakan Hewan Uji 
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Lampiran 17. Contoh Perhitungan Dosis 

Contoh perhitungan dosis enkapsulat oleoresin biji pala yang akan diberikan 

kepada mencit : 

- Dosis yang akan dibuat adalah 5, 50, 300, dan 2000 mg/kg BB. 

- Pembuatan larutan suspensi Na CMC 0,5% : 

 Sebanyak 1,0 g Na CMC didispersikan ke dalam 200,0 ml akuades panas, 

dibiarkan mengembang selama 15 menit. 

- Pembuatan larutan suspensi enkapsulat oleoresin biji pala : 

 Enkapsulat oleoresin biji pala ditimbang sebanyak 4 variasi dosis yaitu 5, 

50, 300, dan 2000 mg, masing – masing ditambahkan suspensi Na CMC 

0,5% hingga 10 ml. 

- Volume larutan suspensi enkapsulat oleoresin biji pala yang diberikan : 

 Contoh BB mencit = 25 g 

Jumlah enkapsulat dosis 5 mg/kg BB = 
5 𝑚𝑔

1.000 𝑔
 𝑥 25 𝑔 = 0,125 𝑚𝑔 

Volume larutan yang diberikan = 
0,125 𝑚𝑔

5 𝑚𝑔
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,25 𝑚𝑙 

Jumlah enkapsulat dosis 50 mg/kg BB = 
50 𝑚𝑔

1.000 𝑔
 𝑥 25 𝑔 = 1,25 𝑚𝑔 

Volume larutan yang diberikan = 
1,25 𝑚𝑔

50 𝑚𝑔
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,25 𝑚𝑙 

Jumlah enkapsulat dosis 300 mg/kg BB = 
300 𝑚𝑔

1.000 𝑔
 𝑥 25 𝑔 = 7,5 𝑚𝑔 

Volume larutan yang diberikan = 
7,5 𝑚𝑔

300 𝑚𝑔
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,25 𝑚𝑙 

Jumlah enkapsulat dosis 2000 mg/kg BB = 
2000 𝑚𝑔

1.000 𝑔
 𝑥 25 𝑔 = 50 𝑚𝑔 

Volume larutan yang diberikan = 
50 𝑚𝑔

2000 𝑚𝑔
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,25 𝑚𝑙 
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Lampiran 18. Hasil Penelitian Tingkah Laku dan Gejala Toksik pada Mencit 

 

Penelitian 
30 menit 60 menit 90 menit 120 menit 150 menit 180 menit 

K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 

Kulit dan bulu N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Mata  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Ekor  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Pernapasan  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Cara berjalan N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Kehilangan 

nafsu makan 
- - - - - - - - - - - - - - - - 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 
- 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 
- 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 

Diare  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Gemetar / 

kejang 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lemas  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Koma  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Penelitian 
210 menit 4 jam 1 hari 2 hari 3 hari 4 hari 

K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 

Kulit dan bulu N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Mata  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Ekor  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Pernapasan  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Cara berjalan N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Kehilangan 

nafsu makan 
- 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 
- 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 
- 

+ 

(2) 

+ 

(1) 

+ 

(4) 

+ 

(3) 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Diare  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Gemetar / 

kejang 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lemas  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Koma  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Penelitian 
5 hari 6 hari 7 hari 8 hari 9 hari 10 hari 

K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 

Kulit dan bulu N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Mata  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Ekor  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Pernapasan  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Cara berjalan N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Kehilangan 

nafsu makan 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Diare  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Gemetar / 

kejang 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lemas  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Koma  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Penelitian 
11 hari 12 hari 13 hari 14 hari 

K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 K P1 P2 P3 P4 

Kulit dan bulu N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Mata  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Ekor  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Pernapasan  N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Cara berjalan N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 

Kehilangan 

nafsu makan 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Diare  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Gemetar / 

kejang 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lemas  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Koma  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Keterangan :  

- K = Kontrol; P1 = Dosis 5 mg/kg BB; P2 = Dosis 50 mg/kg BB; P3 = Dosis 

300 mg/kg BB; P4 = Dosis 2000 mg/kg BB; N = Normal; (+) = Terjadi; (-) = 

Tidak terjadi 

- Setiap perlakuan terdapat 5 ekor mencit 

 

Lampiran 19. Data Penelitian Berat Badan Mencit 

Kelompok 

Perlakuan 

Mencit 

ke- 

Berat Badan (gram) 

0 2 4 6 8 10 12 14 

Normal 

1 30,5 28,3 29,0 29,9 29,1 30,8 30,6 31,0 

2 34,0 31,0 31,0 32,0 30,8 31,0 32,8 31,0 

3 30,0 27,7 29,0 29,6 28,0 28,5 29,8 28,3 

4 32,5 33,5 35,2 34,6 33,7 35,6 35,5 36,3 

5 20,2 22,0 23,1 21,5 23,4 24,2 21,5 23,2 

5 

mg/kgBB 

2 28,0 29,2 28,7 31,0 31,5 31,0 32,2 32,1 

3 27,0 26,7 25,6 27,7 28,0 27,2 27,8 26,8 

4 27,0 24,4 28,0 27,0 26,5 28,5 28,4 27,4 

5 27,7 26,5 31,0 27,5 26,9 26,0 26,0 25,0 

6 27,7 25,6 26,5 27,4 26,1 29,0 28,3 27,4 

50 

mg/kgBB 

1 29,0 26,2 27,8 29,1 29,4 28,0 28,8 29,3 

2 32,0 25,4 27,0 28,2 27,3 28,0 27,5 27,9 

3 28,0 24,7 27,3 27,6 27,4 27,4 27,5 27,9 

4 29,0 29,5 29,2 30,6 30,0 31,0 30,6 31,6 

5 21,4 22,0 21,5 21,8 22,6 23,8 24,4 24,5 

300 

mg/kgBB 

1 26,5 24,1 26,0 25,2 25,2 24,8 25,4 25,2 

2 26,0 23,6 24,8 24,7 23,8 24,4 23,8 24,6 

3 29,6 28,0 29,5 29,0 28,6 28,3 27,5 29,3 

4 25,1 24,4 25,0 24,7 24,9 25,4 25,2 24,0 

5 25,2 26,5 26,2 26,4 25,8 27,1 27,5 26,8 

2000 

mg/kgBB 

1 26,0 22,6 24,8 24,8 24,7 25,2 25,3 26,2 

2 27,0 25,0 28,0 29,0 26,6 29,5 27,9 29,2 

3 25,2 21,5 23,0 22,5 23,1 23,3 21,5 23,4 

4 32,5 29,1 31,5 30,7 29,0 29,5 30,5 31,0 

5 22,1 23,2 23,5 24,2 23,7 23,5 24,0 24,7 
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Lampiran 20. Perhitungan Dosis Konversi 

Faktor konversi mencit (berat badan 20 gram) ke manusia (berat badan 70 kg) 

adalah 387,9 (Laurence dan Bacharach, 1964 dalam Amalina, 2009). 

 

Dosis mencit 20 gram   = 0,02 kg/BB x 2000 mg/kgBB 

     = 40 mg 

Dosis konversi manusia 70 kg = 40 mg x 387,9 

     = 15516 mg 

Dosis manusia 50 kg   = 50 kg / 70 kg x 15516 mg 

     = 11082 mg 

     = 11,08 gram 
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Lampiran 21. Laporan Antiplagiasi 
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